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วัดดอนไก่ดี 
อําเภอกระทุ่มแบน  จังหวัดสมทุรสาคร 

     25  มีนาคม  2527 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวตัิพระสมุทรคุณาจารย์ (ฮะ จนทุสโร) 
            อดียเจ้าอาวาสวัดดอนไก่ดี  ท่ีปรึกษาเจ้าคณะจังหวัดสมุทรสาคร 
  วัดดอนไก่ดี  อําเภอกระทุ่มแบน  จังหวัดสมุทรสาคร 



ชาติภูมิ 
 

 พระสมุทรคุณาจารย์  นามเดิม  ฮะ นามสกุล  ละม้ายสกุณ  นามฉายา  จนุทสโร 
นามโยมบิดา  นายเหมือน  นามโยมมารดา   นางริ้ว  ชาติกาล  วันอังคาร  แรม ๙ ค่ํา เดือน ๗ 
ปีกุน จ.ศ ๑๒๔๙ ร.ศ ๑๐๖  ตรงกับวันที่ ๑๕ เดือนมิถุนายน  พุทธศํกราช ๒๔๓๐  เป็น 
ปีที่ ๒๐ แห่งรชักาลที่ ๕  ณ บ้านซากงซี  หมู่ที่ ๑๐ ตําบลบางยาง  อําเภอกระทุ่มแบน  จังหวัด 
สมุทรสาคร 

 มีพ่ีน้องร่วมบิดามารดาเดียวกัน  คือ 
 ๑.  ....ไม่ทราบชื่อ  ถึงแก่กรรมแต่เยาว์วัย 
 ๒.  นางบาง  เจียวท่าไม้ 
 ๓.  .... ไม่ทราบชื่อ  ถึงแก่กรรมแต่เยาว์วัย 
 ๔.  นายต้ี  ละม้ายสกุณ 
 ๕.  .... ไม่ทราบชื่อ  ถึงแก่กรรมแต่เยาว์วัย 
 ๖.  นางกิมลี้  ละม้ายสกุณ 
 ๗.  .... ไม่ทราบชื่อ  ถึงแก่กรรมแต่เยาว์วัย 
 ๘.  พระสมทุรคุณาจารย์ (ฮะ  ละม้ายสกุณ) 
 ๙.  นายเฮงลี้  ละม้ายสกุณ 

การศึกษาเบื้องต้น 
 โดยที่ในสมัยนัน้  ยังไม่มีการประกาศใช้พระราชบัญญัติประถมศึกษาขึ้นในประเทศ 

ฉะนั้น  เมื่อปฐมวัย  ท่านจึงได้รับการศึกษาอักษรสมัยจนสามารถอ่านออกเขียนได้  แล้วได้ช่วย 
บิดามารดาประกอบอาชีพกสกิรรม  ซึ่งเป็นอาชีพหลักของครอบครัว 
บรรพชาอุปสมทบ 

 เมื่ออายุครบ ๒๐ ปีบริบูรณ์  บิดามารดาได้จัดการบรรพชาอุปสมทบ  ณ วัดดอนไก่ดี 
อําเภอกระทุ่มแบน  จังหวัดสมุทรสาคร  โดยมีพระครูนิ่ม  วัดสุนทรสถติ  (กําแพง)  อําเภอ 
 
 
 
 
 

( ข ) 
บ้านแพ้ว  เป็นพระอุปัชฌาย์  มีนามฉายาว่า  “จนทรสโร”  เมื่ออุปสมบทแล้ว  ได้อยู่จําพรรษา                 
ณ วัดดอนไก่ดี  และศึกษาเลา่เรียนพระธรรมวินัย  หากแต่ไม่ได้เข้าสอบความรู้แต่อย่างใด 
ความชํานาญการ 
  นอกจากมีความรู้ภาษาไทยแล้ว  ท่านยังมคีวามรู้ภาษาขอมแตกฉานอีกด้วย  จึงทําให้
มีความรู้วิชาการทางพุทธศาสนาเป็นอย่างดี  สามารถอบรมสั้งสอนพุทธบริษัทและเผยแผ่พุทธศาสนา 
ได้อย่างกว้างขวาง  และยังมีความรู้คณิตศาสตร์-วิชาช่างก่อสร้าง-การคํานวณหน้าไม้  และม ี
ความรู้ด้านเวชกรรมและเภสัชกรรมโบราณเป็นอย่างดี 
งานปกครอง 
  พ.ศ .  ๒๔๖๖  เป็นพระกรรมวาจาจารย์ 
  พ.ศ.  ๒๔๘๗  เป็นสาธารณูปการอําเภอกระทุ่มแบน 



  พ.ศ.  ๒๔๙๗  เป้นเจ้าอาวาสวัดดอนไก่ดี 
  พ.ศ.  ๒๔๙๘  เป็นพระอุปัชฌาย์ 
  พ.ศ.  ๒๕๐๑  เป็นเจ้าคณะอําเภอกระทุ่มแบน 
  พ.ศ  ๒๕๐๕  เป็นผู้รักษาการแทนเจ้าคณะตําบลท่าเสา 
  พ.ศ. ๒๕๑๗  เป็นผู้รักษาการแทนเจ้าคณะจงัหวัดสมุทรสาคร 
งานศึกษา 
  พ.ศ  ๒๔๗๐  เป็นกรรมการสอบธรรมสนามหลวง 
  พ.ศ  ๒๔๘๐  เป็นกรรมการศึกษาพระปริยัติธรรมจังหวัดสมุทรสาคร 
  พ.ศ.  ๒๕๐๑  เป็นประธารกรรมการสอบธรรมสนามหลวง 
  แม้ว่าพระสมุทรคุณาจารย์  จะไม่ได้เป็นนักธรรมหรือเปรียญก็ตาม  แต่ก็เป็นผู้ใฝใ่จ 
ต่อการศึกษา  หมั่นหาความรู้เป็นนิตย์และช่วยส่งเสริมการศึกษาตลอดมา  ได้เปิดให้มีการสอบ 
ธรรมสนามหลวง  ณ วัดดอนไก่ดี  เปิดให้มกีารเรียนธรรมสอบธรรมภายในวัด  ปรากฎว่ามี 
นักเรียนสอบได้มากบ้างน้อยบ้างทุกปี 
  และส่งเสริมการศึกษาภาษบาลี  โดยส่งภิกษุสามเณรที่เป็นศิษย์ไปศึกษาต่อเพิ่มเติม                 
ในสํานักเรียนที่มีช่ือเสียง  จนกระทั่งมีนักเรียนสําเร็จเปรียญธรรม ๕  ประโยค  และจบพุทธศาสตร์ 
บัณฑิต ๑ รูป  คือพระมหาวีระ  ธิติปาโล  ปัจจุบันลาสิกขาแล้ว  สําเร็จเปรียญธรรม ๙  ประโยค 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



( ค ) 
 
๑  รูป  คือพระมหาประกอบ  ธมมเสฏโฐ (วงศ์พรนิมิตร)  วัดชนะสงคราม  กรุงเทพมหานคร 
ปัจจุบันกําลังศึกษาต่อปริญญาเอก  ในประเทศอินเดีย 
  นอกจากส่งเสริมการศึกษาทางธรรมแล้ว  ยังส่งเสริมการศึกษาทางโลกควบคู่กันไป 
โดยสงเคราะห์นักเรียนที่เรียนดีแต่ขาดทุนทรัพย์ให้ศึกษาในชั้นสูง ๆ  ขึน้ไป  จัดต้ังมูลนิธิเพื่อการ 
ศึกษาและให้ความร่วมมือในการส่งเสริมการศึกษาของจังหวัดสมุทรสาคร ทั้งฝ่ายพุทธจักรและ
อาณาจักร 
งานสาธารณปูการ 
พ.ศ.  ๒๔๗๘  เป็นสาธารณูปการอําเภอกระทุ่มแบน 
พ.ศ.  ๒๔๘๔  สร้างโรงเรียนวัดดอนไก่ดี “สังวรจันทสรราษฎรวิทยา” ๑ หลัง  เป็นอาคาร 
                  ไม้ ๒  ช้ัน  เป็นเงิน ๑๕๐,๐๐๐.๐๐  บาท 
พ.ศ.  ๒๔๗๘  สร้างโรงเรียนมัธยมกระทุ่มแบน  “วิเศษสมทุคุณ” ๑ หลัง  อาคารไม้ ๒  ช้ัน 
                  เป็นเงิน ๒๔๐,๐๐๐.๐๐  บาท 
พ.ศ. ๒๔๙๙  สร้างศาลาการเปรียญอาคารไม้สัก  ๑  หลัง  หว้าง  ๑๕  เมตร  ยาว  ๓๙.๕๐  เมตร 
                 เป็นเงิน  ๕๐๐,๐๐๐.๐๐  บาท 
พ.ศ. ๒๕๐๑  เทถนนคอนกรตี ๑ สาย  กว้าง 2 เมตร  ยาว ๑๕๖ เมตร 
                 เป็นเงิน ๒๐,๐๐๐.๐๐  บาท 
พ.ศ.  ๒๕๐๓  สร้างโรงอาหาร  ๑  หลัง  ใหโ้รงเรียนมัธยมกระทุ่มแบน  เป็นอาคารไม้  กว้าง 
                 ๑๒  เมตร  ยาว  ๒๙  เมตร  เป็นเงิน ๓๐,๐๐๐.๐๐  บาท 
                ขดุลอกสระน้ํา  กว้าง  ๒๐  เมตร  ยาว ๑๒๐  เมตร  แล้วนําดินไปถมสนามหญ้า 
                หน้าโรงเรียนมัธยม  เป็นเงิน ๑๐,๐๐๐.๐๐  บาท 
พ.ศ  ๒๕๐๔  สร้างโรงเลี้ยงอาหารและโรงครัว  เป็นอาคารไม้ 1 หลัง  กว้าง ๖ เมตร       ยาว 
                 ๓๐ เมตร  เปน็เงิน ๒๐,๐๐๐.๐๐ บาท 
พ.ศ. ๒๕๐๕ หาทุนสมทบกับงบประมาณของกระทรวงศึกษาธิการ  สรา้งอาคารโรงเรียนมัธยม 
                กระทุ่มแบน  “วิเศษสมุทคณุ”  เป็นอาคารไม้ ๒  ช้ัน  อีก  1  หลัง  กว้าง 
                ๘  เมตร  ยาว  ๑๘  เมตร  เป็นเงิน ๑๘๐,๐๐๐.๐๐  บาท 
 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 



( ง ) 
 
พ.ศ. ๒๕๐๖   ชักชวนนางบุญน้อม  เรียบรอ้ยเจริญ  สร้างอาคารคอนกรีตถาวร  ๒  ช้ัน  ๑  หลัง 
                   กว้าง ๘.๕๐  เมตร  ยาว  ๓๔ เมตร  เป็นเงิน ๗๐๐,๐๐๐.๐๐  บาท 
                   สร้างหอฉัน ๑ หลัง  เป็นอาคารไม้  กว้าง  ๙.๕๐  เมตร  ยาว  ๒๖  เมตร 
                    เป็นเงิน ๑๐๐,๐๐๐.๐๐  บาท 
                    สร้างศาลาบําเพ็ญกุศล  ๑  หลัง  เป็นเงิน ๘๐,๐๐๐.๐๐  บาท 
                    ทั้งหินริมแมน่้ําเพื่อกันคลื่อนเซาะ  เป็นเงิน ๑๐,๐๐๐.๐๐  บาท 
พ.ศ.  ๒๕๐๙  รื้อย้ายกุฏิเก่าแล้วสร้างใหม ่ และสร้างกุฏิเจ้าอาวาส 
                  รวมเป็นเงิน ๖๓๐,๐๐๐.๐๐  บาท 
พ.ศ.  ๒๕๑๒  สร้างห้องสมุดโรงเรียนมัธยมกระทุ่มแบน  “วิเศษสมุทคุณ”  เป็นอาคารไม้ 
                  ช้ันเดียว  เป็นเงิน ๔๙,๔๒๐.๐๐  บาท 
พ.ศ.  ๒๕๑๓  สร้างฌาปนสถาน  กว้าง  ๑๐  เมตร  ยาว  ๒๕  เมตร 
                  เป็นเงิน ๓๐๐,๐๐๐.๐๐ บาท 
                  สร้างเขื่อนกันตลิ่งริมคลองวัด ยาว ๑๐๐  เมตร  เป็นเงิน ๒๘,๐๐๐.๐๐  บาท 
พ.ศ.  ๒๕๑๔  สร้างทอระบายน้ํา ค.ส.ล.ยาว ๑๐๒  เมตร  เป็นเงิน ๒๒,๔๖๕.๕๐ บาท 
พ.ศ.  ๒๕๑๗  สร้างเขื่อน ค.ส.ล.  ด้านหน้าวัดริมแม่น้ําท่าจีน  เพื่อกันตลิง่พัง  ยาว ๓๘๑ เมตร 
                  เป็นเงิน ๓,๘๘๒,๒๐๐  บาท 
                  ปฏิสังขรณ์อุโบสถ  เป็นเงิน ๑๕๐,๐๐๐.๐๐  บาท 
                  รวมค่าก่อสร้างและบูรณะปฏิสังขรณ์ทั้งสิน้ ๖,๙๔๗,๐๘๕.๐๐  บาท 
                  (หกล้านเก้าแสนสี่หมื่นเจ็ดพันแปดสิบห้าบาทถ้วน) 
งานเผยแผ ่
  แสดงธรรมเทศนาสั่งสอนอบรมประชาชนทุกวันธรรมสวนะ  และวันสําคญัทาง 
พุทธศาสนา  อบรมภิกษุสามเณรในเขตอําเภอ  อบรมศีลธรรมแก่ครแูละนักเรียน  ใหค้วามร่วม 
มือคณะพระธรรมทูตจังหวัดสมุทรสาคร  ในการออกจาริกอบรมศีลธรรมแก่ประชาชน และสนอง 
นโยบายของคณะสงฆ์  โดยเปิดหน่วยอบรมประชาชนประจําตําบล (อ.ป.ต.)  ขึ้นที่วัดดอนไก่ดี และ 
ให้ความร่ววมือทุกโอกาส 
สมณศักด์ิ 
พ.ศ  ๒๔๙๐  เป็นพระครูช้ันประทาน 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 



( จ ) 
 
พ.ศ.  ๒๔๙๔  ได้รับพระราชทานสมณศักด์ิ  “พระครูวิเศษสมุทคณุ” 
พ.ศ  ๒๕๐๕  ได้รับพระราชทานเลื่อนสมณศักด์ิเป็นชั้นเอกในนามเดิม 
พ.ศ  ๒๕๐๗  ได้รับพระราชทานเลื่อนสมณศักด์ิเป็นพิเศษในนามเดิม 
พ.ศ  ๒๕๑๘  ได้รับพระราชทานสมณศักด์ิ  เป็นพระราชคณะชั้นสามัญที่  “พระสมุทร- 
                 คุณาจารย์” 
ปฏิปทาและความนับถือของประชาชน 
  พระสมุทรคุณาจารย์  เป็นพระเถระที่เคร่งครัดต่อระเบียบวินัยและข้อปฏิบัติของคณะ 
สงฆ์  ระวังแมแ้ต่เรื่องเล็ก ๆ  น้อย ๆ ไม่ยอมให้มีความผิดพลาดเกิดขึ้น เช่น  เมื่อถึงเวลา ๑๙.๐๐  น. 
อันเป็นยามวิกาล  จะงดรับแขก  ปิดประตูกุฏิแล้วเจริญกมัมัฏฐาน  ถึงใครจะเรียกอย่างไรก็ไม่เปิด 
ผู้มีธุระจําเป็นต้องรอพบตอนรุ่งเช้า ข้อนี้  เป็นที่รู้กันทั่วไปของผู้ที่จะไปหา  ทั้งนี้  เพราะท่าน 
เกรงความเสียหายจะเกิดขึ้นแกตั่วท่านเองและวัดวาอาราม  การทําเช่นนี้ได้ผลดี  คือป้องกันคํา 
ครหาและป้องกันโจรภัย  ทั้งมีโอกาสได้เจริญสมาธิ 
  นอกจากจะเป็นผู้เคร่งครัดต่อระเบียบแล้ว  ยังเป็นผู้เคร่งครัดต่องานราชการคณะสงฆ์ 
เมื่อสมัยดํารงตําแหน่งเจ้าคณะอําเภอกระทุ่มแบนนั้น  หากมีหนังสือราชการคณะสงฆ์จากอําเภอถึง 
จังวหัดแล้ว  ทา่นจะต้องไปส่งเองทุกครั้ง  แม้จะเป็นเรื่องเล็กน้อยก็ตาม  ไม่ยอมให้เลขานุการ ฯ 
ไปส่ง  หรือส่งทางไปรษณีย์  นอกจากเรื่องบัญชีสอบนักธรรมเท่านั้นที่ทา่นจะให้เลขานกุาร ฯ 
ไปส่ง  นอกนั้น  ท่านจะไปส่งด้วยตนเองทั้งสิ้น  ถึงแม้ว่าการส่งหนังสือจากอําเภอถึงจังหวัดจะต้อง 
เดินทางไกลขึ้นรถลงเรือหรือข้ามแม่น้ําหลายทอดหลายตอนก็ตาม  ไม่เคยนึกถึงความยากลําบาก 
และไม่เคยปรปิากบ่น  เมื่อมกีารประชุมงานราชการคณะสงฆ์  ก็เข้าร่วมประชุมทุกครัง้ไม่เคยขาด 
ข้อนี้  แสดงถึงความเอาใจใสต่่องานในหน้าที่อย่างเคร่งครัดโดยไม่ยอมให้บกพร่อง 
  เป็นผู้รักความซื่อตรง  ชอบทําอะไรตรงไปตรงมายึดความถูกต้องและความยุติธรรม 
เป็นเกณฑ์  ไม่เอนเอียงหรือคดงอ  หรือโอนเอนไปตามกระแสแห่งโลกธรรม  มีจุดยืนเป็นของ                 
ตนเอง  พร้อมที่จะก้าวไปข้างหน้าหรือถอยกลับข้างหลัง  มักใช้วิจารณญาณอย่างถูกต้อง  เป็นผู ้
ซื่อตรงต่อผู้บังคับบัญชา  เมือ่ได้รับคําสั่งอย่างใดก็ทําอย่างนั้น  ไม่เคยฝา่ฝืนหรือล่วงละเมิด  เป็น 
ผู้รักการกระทาํมากกว่าการพูด  เพราะเห็นว่า  เพียงแต่การพูดอย่างเดียวนั้นไม่สามารถจะช่วยให้ 
งานสําเร็จลุล่วงไปได้  การที่ชอบทําอะไรตรงไปตรงมา  แม้กระทั่งการพูดจาก็เช่นเดียวกันนี้ จึง 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 



( ฉ ) 
 
เข้าลักษณะเป็นคน  “พูดจรงิ ทําจริง” ไปในที่สุด  และเมือ่พูดอะไรแล้วก็ทําอย่างนั้นตามความ 
ต้ังใจ  ฉะนั้น  งานทุกอย่างจึงสําเร็จเป็นขั้นตอน  ไม่ลักลัน่และไม่ก้าวก่ายกัน 
  เป็นผู้รักการพัฒนาและบูรณะปฏิสังขรณ์วัด  ได้รื้อถอนโยกย้ายปรับปรุงวัดดอนไก่ดี 
เสียใหม่หมดทัง้วัด  เปลี่ยนจากกุฏิหลังคาจากมาเป็นหลังคามุงกระเบื้อง  และพยายามเปลี่ยนจาก 
ไม้ที่ผุผังมาเปน็ปูน  สิ่งใดทีพ่อใช้ได้ก็เก็บรักษาไว้  เรียกว่าสร้างของใหม่แต่ก็อนุรักษ์ของเก่าไป 
ในตัว  เปลี่ยนจากกุฏิที่กระจัดกระจายกันอยู่ให้เข้าระเบียบเป็นแถวเป็นแนว คือมีกุฏิอยู่สองข้าง 
หอฉัน-หอสวดมนต์  อยู่ตรงกลาง  กุฏิเจ้าอาวาสอยู่ท้ายสุด  ตามหลักของการจัดผังวัดทั่วไป การ 
รื้อถอนเปลี่ยนแปลงกุฏิ  ก็เปลี่ยนกุฏิของพระลูกวัดก่อนให้พระในวัดมีที่อยู่อาศัยอย่างดีเสียก่อน 
ส่วนตัวท่านเองอยู่กระต๊อบเล็ก ๆ มุงหลังคาจากไปก่อน  แล้วจึงค่อย ๆ ปรับปรุงที่หลัง  ดังที่เห็น 
ได้ในปัจจุบัน  ในการก่อสร้างและบูรณะปฏิสังขรณ์ถึงแม้จะใช้เงินเป็นจํานวนมาก  ก็พยายาม 
ค่อยเป็นค่อยไป  ซึ่งเงินจํานวนนี้  เป็นเงินส่วนตัวของท่านเองบ้าง  มีผู้อ่ืนร่วมบริจาคสมทบบ้าง 
  ในยุคของท่าน  ได้สร้างถาวรวัตถุไว้หลายอย่าง  นอกจากกุฏิแล้ว  ก็สร้างศาลา 
การเปรียญ-โรงครัว-ศาลาท่าน้ํา-เมรุ-ศาลาบําเพ็ญกุศล-ซุม้ประตู-กําแพงวัด  เทถนนหลาย 
สาย และปรับปรุงโดยการปลูกต้นไม้ให้รม่รื่น  ต่อมาได้สร้างเขื่อนกันตลิ่งพังจากการถูกน้ํากัด 
เซาะ  จากการที่ปรับปรุงวัดได้เรียบร้อยนี่เอง  ต่อมากรมการศาสนาได้ยกย่องวัดดอนไก่ดีขึ้นเป็น 
วัดพัฒนาตัวอย่าง  เมื่อ. พ.ศ. ๒๕๑๓  โดยสมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ  สมเด็จพระสังฆราช- 
สกลมหาสังฆปริณายกประทานพัดพัฒนา  และกรมการศาลนาถวายประกาศนียบัตรเชิดชูเกียรติให้ 
  หลังจากที่พระภิกษุสามเณรในวัดมีความเป็นอยู่ดีพอสมควรแก่ฐานะ  และถาวรวัตถุ 
มีเพียงพอแล้ว  ท่านก็เริ่มปรบัปรุงการศึกษา  ถึงแม้ตัวท่านเองจะไม่มีวุฒิทางการศึกาของ 
คณะสงฆ์  แต่ก็พยายามส่งเสริมศิษยใ์ห้ศึกษาเล่าเรียนจนบรรลุผลสําเร็จควรแก่การยกย่องเป็นผล- 
งานดีเด่น  คือ  ส่งเสรมิใหส้าํเร็จเปรียญธรรม ๕ ประโยค พ.ธ.บ. ๑ รูป  ปัจจุบันลาสิกขาแล้ว 
ส่งเสริมใหส้ําเร็จเปรียญธรรม ๙ ประโยค ๑ รูป  ต้ังแต่ยังเป็นสามเณร  และกําลังศึกษาต่อ 
ปริญญาเอกในมหาวิทยาลัยมคธ ประเทศอินเดีย 
  จากการที่ส่งเสริมศิษย์ให้สําเรจ็เปรียญธรรม ๙ ประโยคตั้งแต่ยังเป็นสามเณรนี้  นํา 
ความภาคภูมิใจมาสู่คณะสงฆ์และประชาชนชาวจังหวัดสมุทรสาคร  โดยเฉพาะชาวอําเภอกระทุ่ม- 
แบบเป็นอย่างยิ่ง  เพราะในจังหวัดสมุทรสาคร  ยังไม่มผีู้ใดเลยที่สอบได้เป็นเปรียญธรรม ๙ ประโยค 
และเรียนสําเรจ็ต้ังแต่ยังเป็นสามเณรด้วยก็หายาก  ทั้งยังได้รับพระมหากรุณาจากพระบาทสมเด็จ 
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พระเจ้าอยู่หัวโปรดให้อุปสมทบเป็นนาคหลวงในพระบรมราชูปถัมถ์อีกด้วย  นับเป็นผลงานที่ 
ประสบความสําเร็จอย่างสูงของท่าน 
  พร้อมกับการส่งเสริมด้านการศึกษาปริยัติธรรม  ท่านกส็่งเสริมความรูท้างโลกพร้อม
กันไป  โดยร่วมสร้างโรงเรียนทั้งประถมศึกษาและมัธนมศกึษา  และเป็นผู้อุปการะโรงเรียนตลอดมา 
เพราะความเป็นผู้เห็นการณ์ไกลและเพื่อตัดปัญหายุ่งยากภายภาคหน้า  ท่านจึงจดัต้ังมูลนิธิ “วิเศษ                 
สมุทรคณุ”  ขึน้ไว้  โดยท่านเองบริจาคกับปิยภัณฑ์ส่วนตัวครั้งแรก  เป็นเงินจํานวน 
๑๖๑,๘๐๐๐.๐๐  บาท  และต่อมาอีกจํานวน ๒๗๔,๐๐๐.๐๐ บาท  แลว้ขออนุญาตจดทะเบียน 
ต่อทางราชการ จุดประสงค์เพื่อ 
  ๑.  ส่งเสรมิกิจการทั่วไปของวัดดอนไก่ดี 
  ๒.  ส่งเสรมิการศึกษาปริยัติธรรมวัดดอนไก่ดี 
  ๓.  ส่งเสรมิการศึกษาโรงเรียนเทศบาลวัดดอนไก่ดี 
  ๔.  ส่งเสรมิการศึกษาโรงเรียนกระทุ่มแบน “วิเศษสมุทรคณุ” 
  ๕.  ส่งเสรมิกิจการกุศลสาธารณประโยชน์ทั่วไป 
  นับว่าเป็นมูลนิธิที่สมบูรณ์แบบ  และมีดอกผลอํานวยประโยชน์อย่างมาก  ช่วยแก้ 
ปัญหาเรื่องการศึกษาของเยาวชนในชาติ  โดยการช่วยสงเคราะห์นักเรียนดีแต่ยากจน  และ                 
ช่วยปรับปรุงโรงเรียนให้ก้าวหน้าย่ิงขึ้นอีกด้วย เป็นการช่วยเหลือทางราชการได้อย่างดีย่ิง โรงเรียน 
วิเศษสมุทรคณุ  นับว่าเป็นโรงเรียนมัธยมท่ีทันสมัยในจังหวัดสมุทรสาคร  มคีรูและนักเรียนมากมูลนธิิก็
ยังปรากฏชื่อของท่านอยู่เป็นอนุสรณ์  
  จากความเป็นผู้เคร่งครัดต่องานราชการคณะสงฆ์ ปฏิบัติงานด้วยความซื่อสัตย์ตลอดมา 
อย่างเสมอต้นเสมอปลาย  และเป็นรัตตัญญู มีอายุยืน  ต่อมาจึงได้รับพระราชทานเลื่อนสมณศักด์ิ 
จาก  “พระครูวิเศษสมุทคุณ”  ขึ้นมาเป็นพระราชาคณะชั้นสามัญ ที่ “ พระสมุทรคุณาจารย์” 
และได้เลื่อนตําแหน่งขึ้นไปเป็นที่ปรึกษาเจ้าคณะจังหวัดสมุทรสาคร โดยได้รับความไว้วางใจจาก 
พระสังฆาธิการทั้งจังหวัด  นับเป็นพระเถระที่มีพรรษายุกาลยืนยาวกว่ารูปอ่ืนในจังหวัดสมุทรสาคร 
  เมื่อมีการประชุมพระสังฆาธิการภาค ๑๔  และมีการถวายสักการะพระเถระที่มีพรรษา 
ยุกาลมากแล้ว  พระสมทุรคณุาจารย์  มักจะได้รับการสักการะจากพระสังฆาธิการในภาค ๑๔  เสมอ ๆ 
  พระสุมทรคุณาจารย์  เป็นผูม้ีอารมณ์แจม่ใส มใีบหน้าเบิกบานอยู่เสมอ  พบปะพูดคุย 
กับทุกคนอย่างอารมณ์ดี  ไม่เคยขึ้งโกรธหรือาฆาตมาตรร้ายใคร  ไม่เคยพูดจาให้เป็นที่กระทบ 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 



( ซ ) 
กระเทือนใคร  เป็นผู้คงที่  ไม่หว่ันไหวไปตามโลกธรรม ๘  ใครจะสรรเสริญหรือนิทานก็เฉย ๆ 
ไม่เคยยินดียินร้าย เพราะรู้สภาวะของโลกดีกว่าจะต้องเป็นเช่นนั้น 
  หัวโขนนั้น  เมือ่สวมใสแ่ล้ว  ก็ทําให้ผู้นั้นแสดงเป็นลิงเป็นยักษ์ตามบทบาท  เมื่อถอด 
หัวโขนออกแล้วก็เป็นคนธรรมดา  แต่ถ้าหากใครถอดหัวโขนออกแล้ว  ยังแสดงเป็นยักษ์เป็นลิง 
อยู่  หรือหลงผดิคิดว่าหัวโขนนั้นเป็นของจริง  ผู้นั้นก็ต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่ใต้หัวโขนนั่นเอง 
และต้องเที่ยวแสวงหาหัวโขนอยู่เสมอ  เมือ่เขาอยากให้เราแสดง  เรากแ็สดงให้ดี  เลกิแสดงแล้ว 
เราก็ต้องเป็นคนธรรมดา  ท่านมักปรารภเช่นนี้เสมอ  ซึ่งทกุท่านที่มาในงานพระราชทานเพลิงศพ 
หลวงปู่คงจะได้ข้อคิดนี้ไปบ้าง 
  เรื่องยศถาบรรดาศักด์ินี้ ท่านพยายามปฏิเสธ  แต่ทางคณะสงฆ์เห็นว่า  ท่านมีพรรษา 
ยุกาลมากประกอบกับทําประโยชน์แก่พระศาสนาและสาธารณชนมามากแล้ว  และทราบว่าท่าน 
เป็นคนตรงไม่ว่ิงหารือไขว่คว้าง  นึกถึงคุณความดีของท่าน  จึงยกท่านขึน้เป็นที่ปรึกษาเจ้าคณะ 
จังหวัดจุดประสงค์ของคณะสงฆ์ก็เพื่อต้องการให้ท่านได้พักผ่อนนั่นเอง  เพราะเห็นว่าชราภาพ 
มากแล้ว  และปฏิบัติงานด้วยดีตลอดมา 

เมื่อได้รับแล้ว  ท่านก็ไม่หลงลืมตัว  เคยอยา่งไรก็อย่างนั้น  เพาระท่านรู้ว่าทุกสิ่ง 
ทุกอย่างไม่ควรแก่การยึดเหนี่ยว  ทุกสิ่งทกุอย่างเปลี่ยนแปลงได้ตามกาลเวลา  สิ่งทีแ่น่นอนคือ 
คณุความดีที่สร้างไว้ให้คนรุ่นหลังได้ดูเป็นแบบอย่าง  เสมือนหนึ่งเป็นอนุสาวรีย์ให้รําลึกถึงและ 
ดําเนินตาม  ถือว่าทําความดีไว้ให้เขาสรรเสริญดีกว่าทําความช่ัวไว้ให้เขาสาปแช่งและติฉินนินทา 
  ยศและลาภ  หาบไป   ไม่ได้แน่ 
  เว้นเสียแต่  ต้นทุน   บุญกุศล 
  ทิ้งสมบัติ  ทั้งหลาย            ให้ป่วงชน 
  ร่างของคน  เขายังเอา  มาเผาไฟ 
  ส่วนงานช่วยเหลือประชาชนนั้น   ก็ทําอย่างสม่ําเสมอ  คบกับชนทุกช้ัน  ไม่ว่ายากดีมี 
จนหรือคนสูงตํ่า ช่วยอนุเคราะห์ส่วนรวมโดยการสร้างถนนหนทางและโรงเรียน  อนุเคราะห์ด้วย 
ความรู้ส่วนตัวที่มีอยู่  คือวิชาแพทย์แผนโบราณ  เมื่อใครมาขอความช่วยเหลือ  ก็อนุเคราะห์ให้ 
ตามความสามารถเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่แก่ชนทั่วไป   เมื่อนานวนัเข้าใบสั่งยาที่เจียดเขียนให้คนอื่นก็กลาย 
เป็นตํารายากลางบ้านไป  ตัวท่านเองก็กลายเป็นหมอชาวบ้านไปโดยปริยาย  เพาระท่านคิดว่า วัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



     ( ฌ ) 
เป็นศูนย์กลางของทุก ๆ ฝ่าย  ทั้งในด้านศีลธรรม  จริยธรรม วัฒนธรรม  ขนบธรรมเนียมประเพณี 
และการพัฒนาประเทศ   พระสงฆ์ควรทําตนให้เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม  เมื่อชาวบ้านช่วยวัด 
แล้ว วัดก็ควรช่วยเหลือชาวบ้านบ้างนอกเหนือจากการสั่งสอนให้ประพฤติดีปฏิบัติชอบ  ที่พ่ึงของ 
ชาวบ้านก็คือวัด  ฉะนั้น  วัดควรช่วยเหลือตามความสามารถ 

  เรื่องอนุเคราะห์ประชาชนด้านการเจียดยานี้  เป็นสาเหตุหนึ่งที่ทําให้ทางราชการคณะ- 
สงฆ์เห็นคุณค่าและเปิดอบรมวิชาแพทย์ขึ้น  เพื่อให้พระสงฆ์ได้ช่วยเหลือประชาชนอย่างแท้จริง 
ส่วนใบเจียดยา  ก็กลายเป็นตํารายาได้เล่มหนึ่งเช่นเดียวกัน 

  เพราะความที่ท่านเอื้อเฟื้อแผ่แก่คนทั่วไปนี้เอง  จึงทําให้ประชาชนเข้าพบท่านได้ 
ง่าย  ประกอบกับท่านมีอายุยืน  เมื่อนานวันเข้าก็กลายเป็น “หล่วงปู่”   ของคนทั่วไป  จนประชาชน 
มักจะพูดกันติดปากกว่า  “ไปขอยาหลวงปู่ฮะ” 

  พระสมุทรคุณาจารย์  ได้บําเพ็ญศาสนกิจในฐานะเจ้าอาวาสวัดดอนไก่ดี  และดํารงตน 
เป็นที่พ่ึงทางจิตใจของชาวพุทธ  เป็นผู้บําเพ็ญสาธารณประโยชน์แก่ประชาชนทั่วไป  ทําให้วัด 
ดอนไก่ดีรุ่งโรจน์และมีช่ือเสียงมากในระยะนี้  ฐานะของวัดก็เป็นถึงที่ปรึกษาของเจ้าคณะจังหวัด 
และตัวหลวงปู่เองก็เป็นพระราชาคณะ  กรมการศาสนาก็สนับสนุน  ปฏิปทาจริยาวัตรของท่าน 
ก็คงเดิมอย่างเสมอต้นเสมอปลายไม่เปลี่ยนแปลง  ศษิยานุศิษย์ก็มากขึน้ตามลําดับ 

แต่ทุกสิ่งทุกอยา่งก็เปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลาเชน่เดียวกัน  อาพาธเริ่มเบียดเบียน 
หลวงปู่แต่ไม่มากนัก  เพราะหลวงปู่เป็นคนแข็งแรงมาแต่เดิม   ทุกสิ่งทุกอย่างเป็นของไม่เที่ยง 
หลวงปู่เริ่มชราภาพลง  แต่ท่านก็วางตัวเป็นคนแก่ (เถระ) และเป็นคนแกท่ี่กราบไหว้ 

ภูเขาสูงใหญ่ทีถู่กพายุพัดหรือน้ํากัดเซาะนานวัน  ยังหลายเป็นโกรกผาและลําธาร  ผืน 
แผ่นดินที่ถูกกระแสน้ําซัดยังกลายเป็นคุ้งและลําคลอง  สิง่ก่อสร้างยังผุพังได้ฉันใด  หลวงปู่ก็ฉนันั้น 
เมื่อนานปีเข้า  สังขารก็เริ่มรว่งโรย  ความแข็งแรงเริ่มลดนอ้ยลง  ความทรุดโทรมเพราะชราก็ 
เข้ามาแทนที่  หลวงปู่เริ่มอาพาธด้วยโรคชรา  ฉันอาหารได้น้อยลง อาพาธ  และมรณภาพด้วย 
อาการอันสงบ ณ กุฎิของท่าน  ที่วัดดอนไก่ดี  เมื่อวันที่ ๑๖ กรกฎาคม  พ.ศ. ๒๕๒๓ 
เวลา ๐๒.๔๑ น. สิริรวมอายุได้ ๔๓ ปี 

นับว่าเป็นการสูญเสียพระเถระที่เป็นนักสรา้งสรรค ์ นักสง่เสริม และนักพัฒนา  และ 
ที่พ่ึงของประชาชนไปรูปหนึ่ง  จังหวัดสมุทรสาครก็สญูเสียพระเถระที่มีพรรษายุกาลมาก  เป็นรัต 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



( ญ ) 
ตัญญูซึ่งจะหาอีกได้ยาก   ถึงจงหาได้ก็ไม่เหมือน  ข่าวนี้จึงทําให้เกิดความเศร้าสลดใจ  อาลัยอาวรณ์ 
และเสียดายแกว่างการคณะสงฆ์และสาธุชนทั่วไป  แต่ทั้งนี้และทั้งนั้นก็เป็นไปตามกฎธรรมดา 
ของโลก 

เพราะความเคารพนับถือที่ฝังแน่นอยู่ในใจของคณะศิษยานุศิษย์และประชาชนทั่วไป 
จึงได้ช่วยกันป้ันหล่อรูปของท่านไว้สลักการะบูชาในฐานะปูชนียบุคคล  นามของหลวงปู่ “พระสมุทร 
คุณาจารย์”  ถกูจารึกไว้และลงอยู่นานเท่านาน  อันเป็นเครื่องพิสูจน์ว่า  คนเรานั้นเมือ่เกิดมาแล้ว 
ก็ตายไป  แต่คา่ของความเป็นคนอยู่ที่  “ผลงาน”  ทีผู่้นัน้ได้สร้างไว้เป็นอนุสาวรีย์  เตือนใจเยาวชน 
รุ่นหลังให้รําลกึถึงและดําเนินตาม 
 
 
    พระมหาประกอบ  ธมุมเสฎโฐ (วงศ์พรนิมิตร) 

รวบรวมและเรียบเรยีง 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คําไว้อาลัย 
          ของ 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ ( ฟื้น  ชุตินุธรรมหาเถระ )  เจ้าคณะใหญ่หนกลาง – ใต้ 
 และกรรมการมหาเถรสมาคม  วัดสามพระยา กรุงเทพมหานคร 
     อนุสรณ์กถา 
  ทางวัดดอนไก่ดีได้แจ้งแก้ข้าพเจ้าว่า  ทางวัดหรือทางคณะท่านเจ้าภาพมีความประสงค์
จะได้ข้อเขียนจากข้าพเจ้าสักเล็กน้อย  เพื่อนําไปรวมกับเรื่องอื่น ๆ แล้วจัดพิมพ์เป็นที่ระลึกในงาน
พระราชทานเพลิงศพ  ท่านเจ้าคุณพระสมทุรคุณจารย์  สําหรับชําร่วยแก่ท่านที่มาในงานตามคดติ 
นิยม  เมื่อข้าพเจ้าทราบความประสงค์แล้ว  จึงตกปากลงรับคําฉลองศรัทธาของทางวัด  เพาระ 
ข้าพเจ้ากับท่านเจ้าคุณที่ล่วงลับไปนั้น  แม้ไม่อาจพูดได้เต็มปากเต็มคําว่าใกล้ชิดสนิทสนมกันเป็น 
อย่างดีก็จริง  แต่ก็ต้องยอมรับว่าในระหว่างข้าพเจ้ากับท่านรู้จักมานานพอสมควร  จึงพอที่จะเขียน 
อะไรได้บ้างที่เกี่ยวข้องกับองค์ท่านครั้งยังมีชิวิตอยู่  ข้อเขียนของข้าพเจ้าจะไม่เป็นชีวิตประวัติของ 
ท่านโดยตรง  เพราะเชื่อว่าชีวิตประวัติของท่านทางวัดคงจัดเรียบเรียงไว้ส่วนหนึ่งแล้ว  แต่จะเขียน 
ปรารภถึงสิ่งที่ดีมีอยู่ในองค์ท่านครั้งยังมีชีวิตอยู่  ซึ่งปรากฏอยู่ในความรู้สึกของข้าพเจ้า 
  ชาติ  คือ ความเกิดเป็นเพียงต้นสายของชีวิต  มรณะ  คือ  ความตายเป็นเพียงที่สุด
สายของชีวิต  ยังไม่จัดว่าเป็นตัวได้ตัวเสียที่แท้งจริงของชีวิตคนในโลกปัจจุบัน  ตัวได้ตัวเสียของชีวิต 
คนในโลกปัจจบัุนนั้น  ต้ังอยู่ในระหว่างเกิดกับตาย  ที่ท่านเรียกว่า  ชีวิตวุตติ  คือความเป็นไป 
หรือความเป็นอยู่แห่งชีวิต  เรื่องชีวิตเป็นเรื่องที่ทางพระพุทธศาสนาสั่งสอนไว้มาก  เพราะเป็น 
เรื่องมีความสําคัญแกค่น  พระพุทธเจ้าตรัสเรื่องชีวิตไว้ในพระสูตรต่าง ๆ  รวมได้เป็น ๕ อย่าง 
มีทั้งฝ่ายดีฝ่ายช่ัว กล่าวคือ 

๑. สุชีวิต  คือ ชีวิตที่ทีงาน  ชีวิติที่รุ่งเรือง  สุกใส  ชีวิตที่อยู่เย็นเป็นสุขสบาย 
๒. เสฏถชีวิต  คือ  ชีวิตที่ประเสริฐ  หมายถึงการดําเนินชีวิตโดยใช้ปัญญานาํทาง 

ไม่ใช่ความโง่เขลาเบาปัญญา หรือความหลงผิดนําทางชีวิต 
๓. อโมฆชีวิต  คือ  ชีวิตที่ไม่เป็นหมัน  ชีวิตที่ไม่สูญเปล่าเสียเปล่า  ชีวิตที่สรา้งสิ่ง                     

ที่ดีมีประโยชน์ 
๔. ทุขชีวิต  คือ ชีวิตที่ช่ัวที่ตํ่าทราม  ชีวิตอับเฉาเศร้าหมอง  ชีวิตที่อยู่ร้อนนอนทุกข์ 
๕. โมฆชีวิต  คือ  ชีวิตที่เป็นหมัน  ชีวิตที่เปล่าประโยชน์  ชีวิตที่ไม่สร้างสิ่งที่เป็น 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



( ข ) 
คุณประโยชน์ 
  ชีวิตตามข้อที่ ๑ – ๒ – ๓ เป็นประเภทที่ดี  ชีวิตตามข้อที่ ๔ – ๕  เป็นประเภทที่ช่ัว 
ชีวิตของคนในโลกไม่ว่าจะเป็นในอดีตหรืออนาคตหรือในปัจจุบัน  ล้วนตกอยู่ในชีวิต ๕ ประเภท 
ข้อใดข้อหนึ่งหรือหลายข้อก็ได้ 
  ท่านเจ้าพระคุณพระสมุทรคณุจารย์  ตามความรู้สึกหรือตามสายตาของข้าพเจ้าเห็นว่า
ท่านเป็นผู้ที่อันใคร ๆ ไม่พึงตําหนิได้ว่า  เติบโตเพราะกินข้าว  แก่เฒ่าเพราะเกิดนาน  ท่านได้ดําเนิน 
ชีวิตของท่านให้อยู่ในประเภทที่ดีตลอดมา   ทั้งในประเภท – สุชีวิต  ทัง้ในประเภท – เสฏฐชีวิต 
ทั้งในประเภท – อโมฆชีวิต  มีหลักฐานพยานปรากฏให้เห็นชัดในชีวประวัติของท่าน  นับว่าหาได้ 
ไม่ง่ายนัก  จึงสมควรแท้ที่จะกล่าวยืนยันยกย่องได้เต็มปากเต็มคํา  ท่านเป็นปูชนียบุคคล  คือบุคคลที่
ควรแก่การบูชาตามพระพุทธเจ้าตรัสไว้  นอกจากนี้แล้วต้องยอมรับว่าท่านได้ทิ้งรอยความดีไว้ให้ปรากฏ  
เป็นแบบอย่างที่ผู้อ่ืนจะพึงถือเอาตามได้โดยมิผิดพลาดแต่อย่างใด   ทา่นมีชีวิตประเภทที่ดีเป็นสมบัติติด
ตัวของท่านไปแล้ว  ไม่มีปัญหาแต่ประการใด  แต่ที่ยังมีปัญหาอยู่นั้น  คอืพวกเราที่ยังมีชีวิตอยู่ทั้งชาววัด
ชาวบ้าน  ได้ลองตรวจดูชีวิตของแต่ละท่านบ้างหรือเปล่าว่า  อยู่ในประเภทดีหรือประเภทชั่ว ถ้าเห็นว่า
อยู่ในประเภทดี ขอให้รักษาไว้และเพิ่มพูนให้ย่ิงขึ้น  ถ้าเห็นว่าในประเภทชั่ว ขออย่าได้มัวเมาประมาท
ควรรีบเร่งปรับปรุงแก้ไขหรือขัดเกลา นําชีวิตเข้ามาสู่ประเภทที่ดี  ซึ่งเป็นเรื่องที่ทําได้  ขอให้ต้ังใจจริง
เท่านั้น  เจรญิรอยตามชีวิตของหลวงพ่อท่านเจ้าคุณพระสมุทรคณุาจารย์  จะมีแต่ได้กําไรชีวิตโดยส่วน
เดียว  ไม่มีทางที่จะขาดทุนเลย. 
 
 

       สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 



ตํารายาแผนโบราณ 
 

ของ 
 

พระสมุทรคุณาจารย์  ( ฮะ จนุทสโร ) 
 

วัดดอนไก่ดี 
 

กระทุ่มแบบ  สมุทรสาคร 
 
 
 
 
 
 
 

โดย  นายบุญมี  อินทรวชิัย  ผู้เป็นศิษย์และไวยาวัจกร 
ได้รวบรวมตาํรายาของท่านเก็บไว้ใช้ประจําบ้าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตํารายาแผนโบราณชดุนี ้ เป็นตําราที่พระเดชพระคุณท่านเจ้าคุณพระสมุทร- 
คุณาจารย์  (ฮะ  จนุทสโร)  อดีตเจ้าอาวาสวดัดอนไก่ดี  เจ้าคณะอําเภอกระทุ่มแบน 
และที่ปรึกษาเจ้าคณะจังหวัดสมุทรสาคร ใช้สงเคราะห์ผู้เจ็บปว่ยท่ัวไป  ดว้ยเมตตา- 
ธรรม  ไดร้วบรวมเป็นเลม่ขึ้นและพิมพ์แจกเป็นวทิยาทาน 
 
 



   ยาต้มยาผง  ๕๙  ขนาน 
 

๑.  ยาครรภร์ักษา 
แก้คลื่นเหียนอาเจียนและครรภ์วิปริต  ท่านให้เอาเกษรทั้ง ๕ อบเชย ๑ จนัทน์ทั้ง ๒ 

ชลูด  ๑ เม็ดพันธ์ุ  ผักกาด ๑ รากตากล่ําตาหนู  ๑  นวลทางลาน  ๑  บรเพชร  ๑  ผิวสม้โอ  ๑  เอา 
เสมอภาคต้มด้วยน้ําธรรมดา  ๑  ส่วน  น้ํามะพร้าวอ่อน  ๑  ส่วนเกินก่อนอาหารเช้าเย็น 
  อีกขนานหนึ่ง  รักษาครรภ์รกัษากุมารให้แข็งแรง  แก้เทา้บวม  ท่านให้เอาจันทน์ทั้ง  
๒ กฤษณา  ๑  กลําภัก  ๑  ขอนดอก ๑    ชะลูด  ๑  แก่นสน  ๑  รากสามสิบ  ๑  เทพพาโร  ๑  
อบเชย  ๑  เปลือกสมุลแว้ง  ๑  โกฏิทั้ง  ๕  เทียนทั้ง  ๕  บัวทั้ง  ๕  เอาเสมอภาค  ต้มกิน  ก่อนอาหาร
เช้าเย็น 
 

๒.  ยาขับน้าํคาวปลา 
แก้ขับน้ําคาวปลา  เมื่อคลอดบุตรได้  ๓  วัน  หรือถ้าคลอดบุตรแล้วน้ําคาวปลาไม่เดิน 

ทําให้มีอาการบ้าคลั่งเพ้อก็แก้ได้ 
  ท่านให้เอายาดํา  ๑  รากตองแตก  ๑  เถาคันแดง  ๑ รากขี้กาแดง  ๑  สมอดีงู  ๑  
สมอไทย  ๑  สมอพิเภก  ๑  ใบส้มป่อย  ๑  ใบมะขาม  ๑  หญ้าไทร  ๑  แล่มทั้ง  ๒  หนักสิ่งละ  ๑  
บาท  หญ้ายอนไฟหนัก  ๕  สลึง  ดีเกลือหนัก  ๒  บาท  ลูกคัดเค้าหนัก  ๑  บาท  ฝางหนัก  ๒  บาท  
สารส้มหนัก  ๒  บาท  ฝักราชพฤกษ์  ๓  ฝักต้มกินก่อนอาหาร  เช้าเย็น 
 

๓.  ยากล่อมนางนอน 
ถ้ามีครรภ์ลูกด้ินนักก็ดี  แม่กินเผ็ดลูกกินด้ินยิ่งนักท่านให้เอายากล่อมนางนอนกล่อม 

กุมารต้ังแต่มีครรภ์ได้  ๓  เดือนขึ้นไปจนถึง  ๑๐  เดือน  เป็นกําหนดให้มารดาเป็นอันตรายเพื่อพิษ 
ต่าง ๆ  คือ  จะสารพัดพิษขบคัด  แมม้ารดาออกไข้ทรพิษก็ดี  เกิดฝี  ๕  ประการ  คอื  ฝีครรภ์มาลา 
ฝีกาฬ  ฝีพิษ  ฝีครรภ์สูต  ฝปีลอก  ทั้ง  ๕  ประการนี้  บังเกิดแก่สตรีมีครรภ์แก่ก็ดี  พิษมันมากนัก 
  ท่านให้เอา  ขอนดอก  ๑  ชะเอมเทศ  ๑  พิมแสน  ๑  ชะมด  ๑  น้ําประสานทอง  ๑ 
กฤษณา  ๑  กลัมภักทั้ง  ๒  ผิวมะตูมอ่อน  ๑  รากใคล้เครือ  ๑  สังกรณี  ๑  เกษรบวัทั้ง  ๕  เทียนทั้ง  
๕ โกฎทั้ง  ๙  ยาทั้งนี้เอาหนักสิ่งละ  ๑  สลึง  ทําผงผสมน้ําดอกไม้  ใสข่ันสัมฤทธ์ิลนด้วยควันเทียน 
ให้ป้ันเป็นแท่งไว้  ละลายน้ําดอกไม้กิน  แก้สารพัดระส่ําระสาย  ถ้าเชื่อมซึมละลายน้ํากฤษณา 
ถ้าตกมูกเลือดผสมน้ําผึ้งแทรกพิมแสน  ถ้าทองเดินใช้น้ํากล้วยดิบ  แก้เสสดน้ํามะแว้งเครือ  ถ้าร้อน 
ละลายน้ําดอกไม้ทั้งกินทั้งทา  แก้ไข้ในกุมารครรภ์รักษาทกุประการดีนัก 
 
 

๔.  ยาแก้ลมหละ 
ท่านให้เอา  คา้งคกตายซาก  ๑  ตัว  ต้นลําโพงโทน  ๑  ต้น  ตากแดดใหแ้ห้ง สุมบด 

ทําผงผสมกับเขม่าไฟกันหม้อแกง  ใช้ยา  ๑ ส่วน  เขม่าก้นหม้อแกง  ๒  ส่วน  ถ้าจะให้แรงเอาตัวต่อตัว  
กวาดกับน้ํานมแซกพิมแสน  แก้ลมหละต่าง ๆ  แก้ไข้สําหรับเด็กอ่อน  ดีนักแล 
 

 
 



๕.  ยาลอกลิน้ 
ท่านให้เอา  ใบละมุดไทย  (ละมุดสีดา)  สมุบดทําผง  ผสมกับน้ําประสานทองสตุ   

เวลาใช้ผสมน้ํามะนาวกับเกลือแทรกพิมสน  ป้านลิ้นเด็กอ่อนลอกละอองฝ้า 
       

๖.  ยาทาท้อง 
ท่านให้เอา  หว้านน้ํา  ๑  ไพล  ๑  เจตพังค ี ๑  การะบูน  ๑  มหาหิง  ๑  เอาเสมอ 

ภาค  ตําผงปั้นเป็นแท่ง  ใชส้ําหรับทาท้องเด็กเล็ก ๆ  แก้ท้องขึ้น  ปวดท้อง  ทาประจําทุก ๆ  วันฝน
ด้วยน้ําท่าทาท้อง  ถ้าท้องผูกใช้ยาดําฝนแทรก 
 

๗.  ยาแก้เดก็บิดเบา 
ท่านให้เอาหอยมุกข์  ฝนด้วยน้ํามะนาว  ทาทีหัวเหน่า  แก้เด็กอ่อนบิดเบา 
 

๘.  ยาเพญ็ตาล 
ท่านให้เอาโกฏสอ  ๑  โกฏิพุงปลา  ๑  โกฏิจุฬาลําภา  ๑  โกฏเขมา  ๑  โกฏ 

ก้านพร้าว  ๑ กานพูล  ๑  ยาทั้งนี้เอาหนักสิ่งละ  ๑  บาท  ชะเอมเทศหนัก  ๒  บาท  จันท์เทศหนกั  ๒  
บาท  น้ําตาลทรายขาวหนัก  ๒  บาท 
  บดเป็นผงผสมน้ําดอกไม้ทําเป็นเม็ด  เมื่อจะให้ทารกกินใช้บดผสมน้ําร้อนแทรก  น้ํา 
มะนาวแก้ทรางแก้ไอแทรกน้าํผึ้ง  น้ํานมแมพิ่การต่าง ๆ  ที่แม่กินของแสลง  แก้พิษทรางใน 
ทรวงอกในคอ  แก้สอึก  แก้ธาตุเด็กพิการท้องถ่าย  ปวดท้อง  เสียดท้อง  ท้องขึ้น  ท้องเฟ้อให้ใช้ 
กวาดเป็นประจําเช้าเย็น  ใช้ได้ถึงผู้ใหญ่ทีท่อ้งถ่ายโดยธาตุพิการ  ปวดท้อง  เสียดท้อง  กินกับ 
น้ําบริสุทธิ  ดีนักแล 
 
     ๙.  ยาแก้ไขแกมทราง 
  ท่านให้เอา  จันทน์ทั้ง  ๒  สมอทั้ง  ๓  ชลูด  ๑  ลูก  มะตูม  ๑  ใบมะกา ๑  ราก
หญ้านาง  ๑  ดอกสาระภี  ๑  ดอกพิกุล  ๑  กอกบุนนาก  ๑  เกษรบวัหลวง  ๑  แก่นแสน  ๑  สกัขี  
๑  หนักสิ่งละ  ๑  บาท  ใบพิมแสนหนัก  ๒  บาท  ฝักราชพฤกษ์  ๒  ฝัก  ต้มให้เด็กกินก่อนอาหารเช้า
เย็นแก้เด็กเป็นไข้ทรางตัวร้อน 
 
     ๑๐.  ยาแก้พิษไข้เหนือ 
  แก้เด็กที่เป็นพิษไข้เหนือ  และประดง  ๔  ประการ  ให้ขึน้เป็นเม็ดดําก็ดี  ลาย ๆ ก็ดี 
ยังดับออกไฟก็ดี 
  ท่านให้เอา  หวัค้า  ๑  รากหญ้านาง  ๑  ขมิ้นอ้อย  ๑  ทางตาล  ๑  ยาข้าวเย็นทั้ง  ๒  
เอาเสมอภาค  ต้มให้กินได้ทกุเวลา 
 
     ๑๑.  ยาห้าราก 
  แก้เด็กออกหัด  ออกเหือด  อีสุกอีใส  แก้พิษคางทูม 
  ท่านให้เอา รากคนทา ๑ รากซิ่งซี่ ๑  รากเถาวัลย์หญ้านาง  ๑  รากทา้วยายม่อน  ๑  
รากมะเดื่อชุมพร  ๑ เกษรทัง้  ๕  ต้มกินได้ทุกเวลา   
 



     ๑๒.  แก้ตัวร้อนและไอ 
  แก้เด็กที่เป็นไข้และมีอาการไอ  ท่านให้เอาจันทน์เทศทั้ง  ๒  มวกทั้ง  ๒  ใบหมากทัง้ 
๒ ชะเอมเทศ  ๑  ขมิ้นอ้อย  ๑  หว้านกลีบแรต  ๑  ต้มให้เด็กกิน 
 
     ๑๓.  ยาแกพุ้กอง 
  แก้เด็กที่ยังมีอายุไม่ถึงเดือนจนถึง ๑ – ๒  เดือน  ที่ตามตัวเกิดเม็ดพุพอง  และท้องผูก 
  ท่านให้เอารากตาลหม่อน  ๑  รากตาลช่อ  ๑  ใบกระเพา  ๑  รากตาลตะโหนด  ๑ 
ดอกสาระภี  ๑  รากแฝกหอม  ๑  โกฎพุงปลา  ๑   โกฎพุงปลา  ๑  สมอทั้ง  ๓  ยาทั้งนี้เอาหนักสิ่ง – 
ละ  ๑  บาท  ฝักราชพฤกษ์  ๑  ฝัก  น้ําประสานทองสตุหนัก  ๑  สลึง  ต้มให้เด็กกินเช้า – เย็น 
 
  อีกขนาดหนึ่ง  ท่านให้เอายาข้าวเย็นทั้ง  ๒  หนักสิ่งละ  ๕  บาท  กํามะถันเหลือง
หนัก ๑  บาท  หนอนตายหยากหนัก  ๑  สลึง  ต้มให้เด็กกิน  เช้าเย็น 
  ยาสําหรับทาแก้พุพอง  ท่านให้เอาลูกเบ็ญคาณี  ๑  จันทน์ขาว  ๑  กํามะถันแดง  ๑  
กาฝากส้มแป้น  ๑   บดทําผงผลละลายน้ําปูนใส (ผสมแดงกินกับหมาก)  ผสมทา 
 
     ๑๔.  ยาแก้ทรางเด็ก 
  แก้ทราง  ๗  จาํพวก  แก้ตัวร้อน  แก้ฟกซ้ําดําเขียว  แก้ทองเสีย 
  ท่านให้เอามะขามป้อม  ๑  รากอ้ายเหนียว  ๑  เทียนดํา  ๑  เทียนขาว  ๑  แห้วหมู  
๑  รากเล็บมือนาง  ๑   มะตูมอ่อน  ๑  ลูกขี้กา  ๑  บรเพชร  ๑  ขนิ้มอ้อย  ๑  เกษรบังหลวง  ๑ 
ดอกบุนนาค  ๑  เนื้อฝักราชพฤกษ์  ๑  สมอทั้ง  ๓  หนักสิ่งละ  ๑  บาท  น้ําประสานทองหนัก  ๑  
สลึง  ต้มให้เด็กกินเช้าเย็น  ถ้ามีอาการเซื่อมซึมเจือสุราหน่อย 
    
     ๑๕.  ยาธาตเุด็ก 
  แก้ตาลขะโมย  แก้อุจาจาระหยดย้อย  บํารุงธาตุ  เจริญอาหาร 
  ท่านให้เอา  จนัทร์แดง  ๑  จันทน์หอม  ๑  เปลือไข่เน่า  ๑  รากเล็บมือนาง  ๑  ราก 
ไอ้เหนียว  ๑  สค้าน  ๑  รากชุพลู  ๑  บรเพชร  ๑  ตาลทั้ง  ๕  ยาทั้งนี้เอาหนักสิ่งละ  ๑  บาท 
ดีปลี  ๑  ขิง  ๑  เจตมูลเพลิง  ๑  ลูกกระดอม  ๑  กระทือ  ๑  ไพล  ๑  กระชาย  ๑  ยาทั้งนี้  เอา
หนักสิ่งละ  ๒  สลึง  ต้มให้เด็กกินก่อนอาหารเช้าเย็น 
 
     ๑๖.  ยาแก้ฝีตาลฝีทราง 
  แก้ตกมูตตกเลอืด  แก้เป็นแผลฉฉุะตามร่างกาย  สําหรบัเด็กอายุต้ังแต่  ๑๐  เดือน  
ถึง  ๑๒  ปี 
  ท่านให้เอาขิง  ๙  ข่า  ตรผีลา  ๑  รากจิงจ้อ  ๑  บรเพชร  ๑  ดอกโหระพา  ๑ 
เทียนเยาวพารณี  ๑  แห้วหม ู ๑  รากมะเกลือ  ๑  รากเลบ็มือนาง  ๑  รากไอ้เหนียว  ๑  ขมิ้นอ้อย  ๑   
ยาดํา  ๑  รากมะแว้งทั้ง  ๒  ตาลท้ัง  ๕  ยาทั้งนี้  เอาเสมอภาคต้มให้เด้กกินก่อนอาหารเช้าเย็น 
 
 
 
 



     ๑๗.  ยาแก้พยาธิ 
  ชําระถ่ายใส้เดือน  ถ่ายตัวพยาธิ  สมานลําใส้ทั้งกระชับลาํใส้  มิใหท้้องใหญ่  แก้เด็ก 
ที่เกิดพยาธิในท้อง 
  ท่านให้เอาผลาญศัตรู  ๑  ลกูราชดัด  ๑  ดอกอังกาบ  ๑  หนักสิ่งละ  ๑  บาท                
บรเพชร หนัก  ๖  สลึง  ยาดําหนัก  ๖  สลงึ  รากสะแก  ๑  รากมะเกลอื  ๑  รากทับทิม  ๑  โกฎกัก
ตา  ๑  รากเลบ็มือนาง  ๑  หนักสิ่งละ  ๔  บาท  ขมิ้นอ้อยหนัก  ๘  บาท  ลูกช้ีกาแดง  ๑  ลูก  ลูก
มะกรูด  ๑  ลกู  ฝักส้มป่อย  ๗  ฝัก  ต้มใหเ้ด็กกินก่อนอาหารเช้าเย็น  เมื่อเวลาจะให้กินแทรกสรุาด้วย 
 
     ๑๘.  ยาแก้ท้องเสีย 

แก้เด็กถ่ายท้อง  ถ่ายเป็นมกูป็นเมือก  ถา่ยเป็นเลือด  ลงอธิสาร  แก้หัดแก้เหือด   
ท่านให้เอาจันทน์ทั้ง  ๒  มวกทั้ง  ๒  ก้างปลาทั้ง  ๒  คนทา  ๑  รากหญ้านาง  ๑   

รากมะเดื่อ  ๑  รากท้าวยายหม่อน  ๑  รากคันทรง  ๑  รากสลอดน้ํา  ๑  เถาน้ํานอง  ๑  ลูกจันทน ์ ๑  
ดอกจันทน์  ๑  ดอกบุนนาก  ๑  ยาทั้งนี้เอาเสมอภาค  ต้มให้เด็กกินก่อนอาหารเช้าเย็น 
 
     ๑๙.  ยาแก้ตาลขะโมย 
  แก้เด็กเป็นตาลขะโมย  ขี้หยาบเป็นสีขาวบํารุงธาตุเจริญอาหารดีนักแล 
  ท่านให้เอา  พริกไทยดํา  ๑  ขมิ้นอ้อย  ๑  ไพล  ๑  กระทือ  ๑  ดีปล ี ๑  กระเพา  ๑  
กระพังโหม  ๑  เอาเสมอภาค  ต้มให้กินเช้าเย็น 
  อีกขนาดหนึ่ง  แก้ดากออก  กัดเล็บกิน  ชอบกินเผ็ด  กินเค็ม 
  ท่านให้เอา  ลกูขี้กาแดง  ๓  ลูก  ลูกมะกรดู  ๓  ลูก  บรเพชร  ๗  แว่น  กระชาย  ๗  
แว่น  ขมิ้นอ้อย  ๗  แว่น  แฝกหอมหนัก  ๑  บาท  หอมแดงหนัก  ๑  บาท  ต้มใหกิ้นเช้าเย็น 
  อีกขนานหนึ่ง  แก้ตาลโจร  ขึ้นตาฟาง  ขึ้นเป็นตัวเกล็ดกระดี่  ถ้ากินยามิถูกทําให้ตา
บอด 
  ท่านให้เอามะกรูด  ๑  ลูก  ลูกขี้กาแดง  ๓  ลูก  หัวหอม  ๕  หัวไพล  ๑  บรเพชร  ๑  
ขมิ้นอ้อย  ๑  ฝักส้มป่อย  ๑  รากอัญชันขาว  ๑  หัวหญา้ชันตกาด  ๑  ตรีตระตุก  ๑  กระพังโหม ทั้ง  
๒  กระเพาทั้ง ๕  หญ้างวงช้างทั้ง  ๕  เถาถับแถบทั้ง  ๕  ต้มให้กินดีนักแล 
 
     ๒๐.  ยาตาลขะโมย 
  อีกขนานหนึ่ง  แก้ทรางขะโมย  แก้ผอมแห้งพุงโร  กินอาหารจุกจิก 
  ท่านให้เอาลูกตาลขะโมย  ๓  ลูก  สมอไทย  ๓  ลูก  ขมิน้อ้อย  ๕  แว่น  เถาถับแถม  
๑  บรเพชร  ๑  สะแกทั้ง  ๕  ชุมแห็ดทั้ง  ๕  กระเพาทั้ง  ๕  หนักสิ่งละ  ๑  บาท  ต้มให้กินเช้าเย็น 
  อีกขนาดหนึ่ง  ท่านให้เอาเปลือกไข่เน่า  ๑  รากเทียน  ๑  รากชุมเห็ด  ๑  รากทับทิม  
๑  กระพังโหม  ๑  ใบมะกา  ๑  บรเพชร  ๑  ขมิ้นอ้อย  ๑  กระเพาทั้ง  ๕  ตาลทั้ง  ๕  หนักสิ่งละ  ๑  
บาท  ต้มใหกิ้นเช้าเย็น 
 
 
 
 
 



     ๒๑.  ยาแก้ไข้ทับระดแูละแก้ไข้จบัเวน้วัน 
  แก้ไข้ทับระดู  เมื่อเวลาสตรมีีประจําเดือนแล้วเกิดไข้ในขณะมีประจําเดือน  และแก้ไข้
จับวันเว้นวัน 
  ท่านให้เอาจันทน์ทั้ง  ๒  ตรผีลา  ๑  รากมะแว้ง  ๑  รากขี้กาดง  ๑  ท้าวยายม่อม  ๑  
แก่นสน  ๑  สกัขี  ๑  บรเพชร  ๑  ลูกกระดอม  ๑  ใบมะกา  ๑  เปลอืกมะขามป้อม  ๑  ดีปล ี ๑  ขิง  
๑  เอาเสมอภาค  ฝักราชพฤกษ์  ๓  ต้มกินก่อนอาหารเช้าเย็น 
 
     ๒๒.  ยาหอมหม้อนน้อย 
  ยาแก้พิษร้อน  พิษไข้  ไข้สันนิบาต  ให้มีอาการร้อนกลุ้ม  แก้ปวดศรีษะ  แก้หิวโหย 
  ท่านให้เอา  จันทรน์  ๒  สมอทั้ง  ๓  ขอนดอก  ๑  สมลุแว้ง  ๑  แหว้หมู  ๑  แฝก  
ทั้ง  ๒  ชลูด  ๑  ลูกกระดอม  ๑  บรเพชร  ๑  อบเชยทั้ง  ๒  เกษรทั้ง  ๕  หนกัสิ่งละ  ๑  บาท                 
ใบพิมเสนหนัก  ๔  บาท  ฝักราชพฤกษ์  ๓  ฝัก  ก้านเสดา  ๓๓ ก้าน  ต้อมกินก่อนอาหรเช้า-เย็น 
   
 

๒๓.  ยาแก้ไข้  ๓  ฤด ู
  แก้ไข้หวัด  ปวดหัวตัวร้อน  ปวดเมื่อยตามร่างกาย  มีอาการครั่นเนื้อครั่นตัว 
  ท่านให้เอาจันทน์ทั้ง  ๒  สมอทั้ง  ๓  แก่นสน  ๑  สักข ี ๑  รากไม้ราก  ๑  ขมิ้นอ้อย  
๑  แห้วหม ู  ๑  บรเพชร  ๑ หัวหอม  ๑  ลูกกระดอม  ๑  แฝกหอม  ๑  ข่า  ๑  ใบมะกา  ๑  ใบ  
ส้มป่อย  ๑  ใบมะขาม  ๑  ขี้เหล็กทั้ง  ๕  หนักสิ่งละ  ๑  บาท  เถาวัลย์เปรียงหนัก  ๔  บาท  ฝักราช
พฤกษ์  ๓  ฝัก  ต้มกินก่อนอาหารเช้า-เย็น 
   
     ๒๔.  ยาหอมหม้อใหญ่ 
  แก้พิษไข้ครั่งเพ้อ  พิษไข้ร้อนจัดทําให้เกิดอาการกลุ้มกระสับสระส่าย 
  ท่านให้เอาจันทน์ทั้ง  ๒  สมอทั้ง  ๓  มะขามป้อม  ๑  อบเชย  ๑  ชลูด  ๑  เถาวัลย์-
เปรียง  ๑  สมุลแว้ง  ๑  แก่นสน  ๑  สกัขี  ๑  สค้าน  ๑  ชะพล ู ๑  ลูกขีก้าแดง  ๑  ลูกจันทน์  ๑  
ดอกจันทน์  ๑  ลูกกระดอม  ๑  บรเพชร  ๑  แก่นขี้เหลก็  ๑ รากมะพร้าว  ๑  รากตาล  ๑  รากหมาก  
๑  รากมะตูม  ๑  ดอกบัวสตับุต  ๑ ดอกบัวสัตบงกรต  ๑  ดอกบัวเผือ่น  ๑  ดอกบัวขม  ๑  เกษรทั้ง  
๕  ยาทั้งนี้เอาหนักสิ่งละ  ๑  บาท  ใบพมิเสนหนัก  ๘  บาท  ก้านเสดา  ๓๓  ก้าน  ต้มกินก่อนอาหาร  
เช้า-เย็น 
 
     ๒๕.  ยาแก้พิษไข้เหนือ 
  แก้พิษ ไข้เหนอื  ตัวร้อน  ขึน้เป็นเม็ดดํา  เม็ดแดง  ปานดํา  ปานแดง  กาฬสิงห์คล ี 
แสงพระอาทิตย์มหาเมฆ  มหานิล  ละอองไฝฝ้า  ไฟเดือน  ๕  ประดง  ๕  ประการ 
  ท่านให้เอาจันทน์ทั้ง  ๒  แก่นสน ๑  สักข ี ๑  ข่า  ๑  รากไม้รวก  ๑  หวายตะคล้า  
๑  หวายขม  ๑  ขมิ้นอ้อย  ๑   ใบสม้ป่อย  ๑ ใบมะขาม  ๑  ขี้เหล็กทัง้  ๕  ยาทั้งนี้เอาหนักสิ่งละ  ๑  
บาท  ก้านเสดา  ๓๓  ก้าน  ฝักราชพฤกษ์  ๓  ฝัก  ต้มกินก่อนอาหาร  เช้า – เย็น 
 
 
 



     ๒๖.  ยาแก้ไข้จับสั่น 
  แก้ไข้จับสั่นหรอืไข้มาเลเรีย  ท่านให้เอาจนัทน์ทั้ง  ๒  สมอทั้ง  ๓  ลูกจันทน ์  ๑ 
ดอกจันทน์  ๑  ลูกกระวาน  ๑  การพล ู ๑  เทียนดํา  ๑  เทียนขาว  ๑  ใบมะกา  ๑  รากตองแตก  ๑  
แห้วหมู  ๑  ชะเอมทั้ง  ๒  ขี้เหล็กทั้ง  ๕ ราชพฤกษ์ทั้ง  ๕  ยาดํา  ๑  เอาหนักสิ่งละ  ๑  บาท  ก้าน            
เสดา  ๓๓  ก้าน 
 
     ๒๗.  ยาแก้ขส้ันติบาต  7  ประการ 
  ท่านให้เอาจันทน์ทั้ง  ๒  แก่นสน  ๑  สักข ี ๑  แห้วหม ู ๑  รากแฝกหอม  ๑  เกษร-
บัวหลวง  ๑  ดอกสาระภี  ๑  รากขัดมอญ  ๑  ใบทองหลางใบมน  ๑  ยาทั้งนี้เอาเสมอภาคต้มกินได้ทุก
เวลา 
 
     ๒๘.  ยาแก้ไขสันนบิาต  ๗  ประการ 
  แก้พิษไข้เหนือ  ไข้สันนิบาต  และสาระพัดไข้  ท่านให้เอา  จันทรท์ั้ง  ๒  แสมทั้ง  ๒  
แก่นสน  ๑  สกัขี  ๑  ชลูด  ๑  แก่นปร ู ๑  แก่นประดู  ๑  เชือกเถามวก,  รากคนทา,รากแก่นสน  ๑  
สักข ี ๑  ชลูด  ๑  แก่นปร ู ๑  แก่นประดู่  ๑  เชือกเถามวก ๑  รากคนทา  ๑  ราก   ฟักข้าว  ๑  ราก
หญ้านาง  ๑  รากหวายขม  ๑  รากแฝกหอม  ๑  รากทา้วยายม่อน  ๑  โกฎหัวบัว  ๑  โกฎพุงปลา  ๑  
ลูกจันท ์ ๑  เกษตรบัวสัตบตุ  ๑  เกษณบวัหลวง  ๑  ใบพิมเสน  ๑  ยา  ทั้งนี้เอาเสมอภาค  ต้มกินก่อน
อาหารเช้าเย็น  
 
     ๒๙.  ยาแก้ไข้เรื้อรัง 
  ท่านให้เอา  แห้วหมู  ๑  ใบมะกา  ๑  หญา้แพรก  ๑  ไม้สัก  ๑  ขี้วัว  ๑  ยาทั้งนี้เอา
เสมอภาค  เอาเถาบรเพชรวงรอบศรีษะ  ต้มกิน 
 
     ๓๐.  ยาแก้ไข้เรื้อรังนานหาย 
  ท่านให้เอา  หญ้าขัดมอญ  ๑  บรเพชร  ๑  แก่นขนุน  ๑  สค้าน  ๑  ชมิ้นอ้อย  ๑  
คนทา  ๑  ชิงชี่  ๑  เถาวัลย์หญ้านาง  ๑  รากมะเดื่อ  ๑  ขี้เหลก็ทั้ง  ๕  ยาทั้งนี้เอาเสมอภาค  ต้มกิน 
 
     ๓๑.  ยาแก้ไข้ในเรือนไฟ 
  แก้ไข้สําหรับหญิงคลอดบุตรที่กําลังคลอดบุตรหรือขณะอยู่ไฟ  เมื่อเกิดเป็นไข้ 
  ท่านให้เอา  จนัทร์ทั้ง  ๒  ดอกพิกุล  ๑  ดอกสาระภี  ๑  ดอกบุนนาก  ๑  เกษรบัว
หลวง  ๑  รากมะเดื่อ  ๑  รากชิงชี่  ๑  รากหญ้านาง  ๑  รากคนทา  ๑  รากท้าวยายม่อน  ๑  หัวหอม  
๑  หัวหญ้าชันตะนาค  ๑  แห้วหมู  ๑  รากมะพร้าว  ๑  ยาทั้งนี้เอาเสมอภาคต้มกิน 
 
     ๓๒.  ยาแก้ไข้ประดง  ๑๐  ประการ 
  ยาแก้ไขประดงต่าง ๆ   ทั้งแก่พิษไข้เหนือ  ไข้สาริบาต  ท่านให้เอาคนทา  ๑  ลูก
ขี้กาแดง  ๑ รากหมาก  ๑  ท้าวยายม่อน  ๑  รากน้ํานอง  ๑  รากหญ้านาง  ๑  ใบมะกา  ๑  ราก  
มะเดื่อทั้ง ๒  ยาข้าวเย็นทั้ง  ๒  ขี้เหล็กทั้ง  ๕  ต้มกิน 
 
 



     ๓๓.  ยาหอมปลายไข ้
  แก้ไข้ปลายมือ  ให้หิวโหยรับทานอาหารมิได้  ท่านให้เอา  จันท์ทั้ง  ๒  กฤษณา  ๑  
ชลูด  ๑  อบเชย  ๑  กลําภัก  ๑  ขอนดอก  ๑  ลูกจนัทน์  ๑  แฝกหอม  ๑  ดอกพิกุล  ๑  ดอก-                
บุนนาก  ๑  ดอกสาระภี  ๑  เกษรบัวหลวง  ๑  ต้มกิน 
 
     ๓๔.  ยาล้างกาฬ 
  สําหรับถ่ายพิษไข้  ล้างพิษกาฬ  ท่านให้เอาสมอไทยเท่าอายุ  ลูกประคาํดีควาย  ๑๕  
ลูฏ  ลูกมะกอก  ๕  ลูก  หวัมหากาฬ  ๑  ใบละกา  ๑  เกษรทั้ง  ๕  หนักสิ่งละ  ๑  บาท  ฝักราช-
พฤกษ์  ๓  ฝัก  ต้มกินก่อนอาหารเช้าเย็น 
 
     ๓๕.  ยาแก้วมณีโชต ิ
  ยาประจุไข้  เมื่อไข้ฟ้ืนดีแล้ว  แก้ไขส้ันนิบาตก็ได้  ท่านให้เอาจันท์แดง  ๑  สมอ  ทัง้  
๓  มวกแดง  ๑  รากเถาวัลย์หญ้านาง  ๑  ใบมะกา  ๑  ใบขี้เหล้ก  ๑  ดินประสิว  ๑  ยาดํา  ๑  หนัก
สิ่งละ  ๑  บาท  ดีเกลือหนกั  ๕  บาท  ต้มกินก่อนอาหารเช้าเย็น 
 
     ๓๖.  ยาแก้บิด  แก้ไข้รากสาด 
  แก้ท้องเดิน  ถา่ยเป็นมูด  ลงดํา  ลงแดง  ทา่นให้เอา  รากหมาก  ๑  รากมะพร้าว  ๑  
รากตาล  ๑  ฝาง  ๑  รากคันทรง  ๑  รากขัดมอญ  ๑  รากพันงูแดง  ๑  รากฟักข้าว  ๑ ราก                 
หญ้านาง  ๑  รากมะเดื่อ  ๑  ใบไผ ่ ๑  หญ้าไทร  ๑  แกแล  ๑  ต้มกินได้ทุกเวลา 
 
     ๓๗.  ยาแก้อธิสาร 
  ถ้าใช้ขนานแกบิ้ดแก้ไข้รากสาตไม่ตาย  ท่านใหใ้ช้ขนานนี้แก้ลงท้อง  ตกเลือด                 
ตกหนอง  (แก้ทั้งล่างทั้งผูก) 
  ท่านให้เอา  จนัท์  ๑  ตรีผลา  ๑  จุกโรหินี  ๑  กรงเขมา  ๑  บรเพชร  ๑  ราก               
ราชพฤกษ์  ๑  ใบชา  ๑  ยาทั้งนี้  หนักสิง่ละ  ๑  บาท  ฝักราชพฤกษ์  ๒  ฝัก  ต้ม  ๓  เอา  ๑  กิน  
ก่อนอาหารเช้าเย็น 
 
     ๓๘.  ยาชื่อนารายน์สังหาร 
  แก้สันนิบาตตล่องครอง  ให้ร้อน  ใหห้นาว  ให้เซื่องซมึ  ให้ลงดังน้ําล้างเนื้อ  ใหม้ี
อาการจุกแดกแน่นในอก  ใหล้าก  ให้คลั่งเพ้อ  ให้มีอาการกระสับกระสา่ย 
  ท่านให้เอา  จนัท์ทั้ง  ๒  สมอทั้ง  ๓  แก่นขี้เหล็ก  ๑  รากชุมเห็ด  ๑ ใคร้หอม  ๑  
ชะพลู  แห้วหมู  ๑  บรเพชร  ๑  ลกูกระดอน  ๑  ลูฏมะขามป้อม  ๑  ยาทั้งนี้เอาเสมอภาคต้มกินก่อน
อาหารเช้าเย็น 
 
     
 
 
 
 



                                           ๓๙.  ยาธาตุ  ๔ 
  แก้ธาตุพิการ  กินอาหารแล้วเกิดท้องเสีย  ท้องขึ้นเฟ้อ 
  ท่านให้เอา  จนัท์ทั้ง  ๒  ลกูมะตูมอ่อน  ๑  กล้าภัก  ๑  กฤษณา  ๑  สมุลแว้ง  ๑  หวั
กกลังกา  ๑  ลูกผักชี  ๑  ขอนดอก  ๑  ลูกกระดอม  ๑  เปลือกโมกข์มัน  ๑  เปลอืกโมกข์หลวง  ๑  
แห้วหมู  ๑  รากขัดมอญ  ๑  บรเพชร  ๑  ดอกพิกุล  ๑  ดอกบุนนาก  ๑  ดอกสาระภี  ๑  เกษรบัว
หลวง  ๑  อ้อยแดง  ๑  อบเชยทั้ง  ๒  เบ็ญกูล  ๑  ยาทัง้นี้เอาเสมอภาคต้มกินก่อนอาหารเช้าเย็น 
 
     ๔๐.  ยามูตตัง 
  ให้ปัสสาวะวิปลาดพิการนั้น  คือให้เบาแดง  เบาหลือง  เป็นนิ่วก็ดี  บางทีให้เบาเป็นสี
ขาว  ดุจดังน้ําข้าว  มักให้ขัดที่หัวเหน่า  ใหห้ัวเหน่าฟกบวม  บางทีเป็นมุตกิตมุตฆาตสันธคาธ  กาฬขึ้น
ในมูต  แก้ปวดบ้ันเอว  แก้ดีซา่นตาหลือง  ตัวเหลือง  แก้ไตพิการ 
  ท่านให้เอา  จันท์ทั้ง  ๒  สมอทั้ง  ๓  ลูกมะตูมอ่อน  ๑  แฝกหอม  ๑  ลูกผักชี  ๑  
แห้วหม ู ๑  โคกกระสุน  ๑  เบ็ญกลู  ๑  ยาทั้งนี้เอาหนักสิ่งละ  ๑  บาท  โถฮก (ยาข้าวเย็นจีนอย่างดี)  
หนัก  ๑๐  บาท  อ้อยแดง  ๓  ป้องต้มกินก่อนอาหารเช้าเย็น 
 
     ๔๑.  ยาอาโปธาต ุ
 แก้ธาตุน้ําพิการ  แก้บวม  ท่านให้เอาจันท์ทั้ง  ๒  เปลือกโมกข์มัน  ๑  เปลือกสมุลแว้ง  ๑  
โกฎสอ  ๑  ลกูมะตูมอ่อน  ๑  ลูกผักชี  ๑  กกลังกา  ๑  รากขัดมอญ  ๑  แห้วหม ู ๑  ดอกพิกุล  ๑  
ดอกบุนนาก  ๑  ดอกสาระภี  ๑  เกษรบวัหลวง  ๑  เบ็ญกูล  ๑  ต้มกินก่อนอาหารเช้าเย็น 
 
     ๔๒.  ยามหาโล 
  เป็นยาถ่ายท้อง  เจริญอาหารดีนัก  ท่านให้เอาลูกมะขามป้อม  ๑  เถาวัลย์เปรียง  ๑  
บระเพชร  ๑  ขมิ้นอ้อย  ๑  แห้วหมู  ๑  รากตองแตก  ๑  โกฎน้ําเต้า  ๑  ใบมะขาม  ๑  ใบส้มป่อย  
๑  ใบมะกา  ๑  ยาดํา  ๑  แสมทั้ง  ๒  สมอทั้ง  ๓  ขี้เหล็กทั้ง  ๕  เทียนทั้ง  ๕  ยาทั้งนี้เอา  หนักสิ่งละ  
๑  บาท  ฝักราชพฤกษ์  ๓  ฝัก  ต้มกินก่อนอาหารเช้าเย็น 
 
     ๔๓.  ยาแก้ธาตุวปิลิตชุมนุมธาตุ 
  แก้ท้องขึ้น  จกุเสียด  แดกแน่ท้อง  แก้ลงท้อง  ท่านให้เอาจันท์ทั้ง  ๒  พริกไทย  ๑  
หว้านน้ํา  ๑  แห้วหมู  ๑  บระเพชร  ๑  แสมทะเล  ๑  ข่า  ๑  แกแล  ๑  รากขดัมอญ  ๑  แก่น  
มะหาด  ๑  พันงูแดง  ๑  กกลังกา  ๑  หวัหอม  ๑  ลูกกระดอม  ๑  ลูกมะตูม  ๑  เบ็ญกูล  ๑  ยา  
ทั้งนี้เอาเสมอภาคต้มกินก่อนอาหารเช้าเย็น 
              ๔๔.  ยาแก้กระษัยเส้น 
  แก้เส้นตึง  แก้อัมพาธ  หญิงคลอดบุตรมีอาการเหน็บชา  เดินไม่ได้ 
  ท่านให้เอา  แก่นขนุน  ๑  แก่นปรู  ๑  แสมท้ัง  ๒  สมุลแว้ง  ๑  แกแล  ๑  สักขี  ๑  
ฝาง  ๑  รากมะคําไก่  ๑  ไมส้ัก  ๑  รากตองแตก  ๑  แห้วหมู  ๑  ข่า  ๑  ใบมะกา  ๑  บระเพชร  ๑  
ลูกผักชี  ๑  ลกูกระวาล  ๑  กานพูล  ๑  ขมิ้นอ้อย  ๑  เบ็ญกูล  ๑  ขี้เหล็กทั้ง  ๕  ยาทั้งนี้เอาหนักสิ่ง
ละ ๑  บาท  โกฎน้ําเต้า  ๑  ยาดํา  ๑  เทียนทั้ง  ๕  หนักสิ่งละ  ๒  บาท  เถาวัลย์เปรยีงหนักสิ่งละ  
๒๕  บาท  ฝักราชพฤกษ์  ๔  ฝัก  ต้มกินก่อนอาหารเช้าเย็น  ถ้าไม่ถ่ายให้เติมยาดําฝักราชพฤกษ์  หรือ
แทรกดีเกลือ  ให้ถ่าย 



 

     ๔๕.  ยาแก้มุตกิต 
  ยาแก้สตรีเป็นมุตกิตเบาเป็นระดูขาว  ท่านให้เอา  จันทท์ัง้  ๒  แสมท้ัง  ๒  ยาข้าวเย็น
ทั้ง  ๒  มวกทัง้  ๒  ฝาง  ๑  เถาวัลย์เปรียง  ๑  เปลือกไขไ่ก่ฟัก  ๑  แก่นขี้เหล็ก  ๑  หัวขู่  ๑  ราก
ลําเจียก  ๑  รากไทรย้อย  ๑  รากทับทมิขาว  ๑  ยาทั้งนี้เอาเสมอภาคต้มกินก่อนอาหารเชา้เย็น 
 
 
     ๔๖.  ยาแก้เลือด 
  แก้เลือดระดูเสีย  เมื่อเวลามปีระจําเดือน  ให้มีอาการปวดท้อง  ปวดมดลูก 
  ท่านให้เอา  จนัท์ทั้งทั้ง ๒  สมอทั้ง  ๓  ลูกมะขามป้อม  ๑  บระเพชร  ๑  แห้วหมู  ๑  
สารส้ม  ๑  ดอกพิกุล  ดอกสาระภี  ๑  ดอกบุนนาก  ๑  เกษรบัวหลวง  ๑  เบ็ญกูล  ๑  ยา  ทั้งนี้เอา
หนักสิ่งละ  ๒  สลึง  ฝางหนกั  ๒  บาท  คาํฝอยหนัก  ๒  บาท  จุกหอม  ๒  จุก  ต้มกินก่อนอาหารเช้า
เย็น 
 
     ๔๗.  ยาแก้เลือดแก้มุตกิต 
  แก้เลือดร้าย  เลือดเสีย  ผอมแห้ง  แก้ฝีในทอ้ง  ท่านให้เอา  แก่นขี้เหล็ก  ๑  แสม - 
สาร ๑  ฝาง  ๑  แกแล  ๑  เปลือกนนทรี  ๑  ข่า  ๑  ผักกระชับ  ๑  เมด็ฝ้ายไทย  ๑  ใบละกา  ๑   
ยาดํา  ๑  ยาทัง้นี้เอาหนักสิ่งละ  ๑  บาท  เถาวัลย์เปรียงหนัก  ๔  บาท  ฝักราชพฤกษ์  ๓  ฝัก  ต้มกิน
ก่อนอาหารเช้าเย็น 
 
     ๔๘.  ยาแก้มุตกิตมุตคาต 
  แก้ระดูขาว  เน่าร้าย  ให้สิ้นโทษ  แก้หนองในก็ได้ 
  ท่านให้เอาเง่าสัปรส  ๑  บานไม่รู้โรยขาว  ๑  โคกกระสุน  ๑  หน่ออ้อย  ๑  ราก
ลําเจียก  ๑  รากหญ้าคา  ๑  รากหญ้าชันตะกาด  ๑  หนกัสิ่งละ  ๒  บาท  ยาข้าวเย็นทั้ง  ๒  สิ่งละ  ๕  
บาท  สารสม้หนัก  ๒  สลึง  ต้มกินก่อนอาหารเช้าเย็น 
 
     ๔๙.  ยากําลงัราชสีห์น้อย 
  แก้เลือดเสีย  ผอมแห้ง 
  ท่านให้เอา  จนัท์ทั้ง  ๒  สมอทั้ง  ๓  ชลูด  ๑  อบเชย  ๑  สักข ี ๑  กฤษรา  ๑  ลูก
จันท์  ๑  ดอกจันท์  ๑  กระวาล  ๑  กานพูล  ๑  แสมทัง้  ๒  เป้าทั้ง  ๒  โกฎทั้ง  ๕  เทียนทั้ง ๕  ยา
ทั้งนี้เอาหนักสิ่งละ  ๒  สลึง  ขมิ้นเครือ  ๑  มวกแดง  ๑  ดอกสาระภี  ๑  กอกพิกุล  ๑  ดอก              
บุนนาก  ๑  เกษรบัวหลวง  ๑  เบ็ญกูล  ๑  หนักสิ่งละ  ๑  บาท  ขี่ครัง้  ๒  บาท  ฝาง  ๒  บาท  
แกแล  ๒  บาท  ดอกคําไทย  ๕  บาท  ต้มกินก่อนอาหารเช้าเย็น 
 
    ๕๐  ยาแก้โลหิตเสีย 
  มีอาการทําให้เสียดให้แน่นในอก  ให้วิงเวียนศีราะ  ใหส้บัดร้อนสบัดหนาว ให้เมื่อยใน
กระดูกต้นคอ 
  ท่านให้เอา  แก่นขี้เหล็ก  ๑  แสมสาร  ๑  ฝาง  ๑  แกแล  ๑  รากมะคําไก่  ๑  ราก
แจง  ๑  รากรางแดง  ๑  สมอทั้ง ๓  ยาทั้งนี้เอาสิ่งละ  ๒  บาท  เถาวัลย์เปรียงหนัก  ๖  บาท  ฝักราช



พฤกษ์  ๓  ฝัก  ต้มกินก่อนอาหารเช้าเย็น  กินให้ถ่ายเสีย  ๓ - ๔ วัน  แล้วจึงเอาคําฝอย  ๑ เลือดแรต  
๑  ดอกสาระภี  ๑  ดอกพิกุล  ๑  กอกบุนนาก  ๑  เกษรบัวหลวง  ๑  โกฎทั้ง  ๕  เทยีนทั้ง  ๕  ยาทั้งนี้
เอาหนักสิ่งละ  ๑  บาท  เติมลงในหม้อเดียวกัน  ต้มกินไปหายแล 
 
    ๕๑  ยาแก้สนันิบาตเลือด 
  แก้ตกเลือดสด ๆ  แก้พิษทุเลาดลหิธาตุ  เจริญอาหาร 
  ท่านให้เอาโกฎกระดูก  ๑  โกฎหัวบัว  ๑  โกฎพุงปลา  ๑  โกฎจุฬา  ๑  ลูกผกัชี  ๑  
กานพูล  ๑  กฤษณา  ๑  แก่นสน ๑  อบเชย ๑ สมลูแว้ง  ๑  สค้าน  ๑  รากชะพลู  ๑  ขิง ๑  ดีปลี  ๑  
รากมะตูม  ๑  คําฝอย  ๑  ลูกมะขามป้อม  ๑  แห้วหมู  ๑ รากขี้กาทั้ง ๒  เทียนทั้ง  ๕  ยาทั้งนี้เอา
หนักสิ่งละ  ๑  บาท  สมอไทยหนัก  ๒  บาท  สมอพิเภกหนัก  ๒  บาท  สมอเทศ  ๑  บาท  ยาดําหนัก  
๑๐  สลึง  โกฎน้ําเต้าหนัก  ๓  บาท  แก่นขี้เหล็กหนัก  ๔  บาท  เถาวัลย์เปรียงหนัก  ๖  บาท  ต้มกิน
ก่อนอาหารเช้าเย็น 
 
    ๕๒.  ยาแก้มดลูกพิการ 
  แก้มลูกฟอกช้าํอักเสบ  เบาหยดย้อย  เบาบ่อย  ๆ  ปวดแสบ  เจ็บหัวเหน่า 
  ท่านให้เอาฟางข้าวเหนียว  ๑  ฝาง  ๑  ตาไม้ไผ่ป่า  ๑  รากไทรย้อย  ๑  หัวอุตพิส  ๑  
สารส้ม  ๑  ดินประสิว  ๑  โคกกระออม  ๑  โคกกระสุน  ๑  ผักเบ้ียใหญ่  ๑  รากมะกล่ําทั้ง  ๒  เทยีน
ทั้ง  ๕  ยาทั้งนี้เอาเสมอภาคต้มกินชาํระกบิลโทษหายแล 
 
    ๕๓.  ยาบํารงุเลือด 
  ท่านให้เอาข่าตาแดง  ๑  บรเพชร  ๑  เม็ดพันธ์ุผักกาด  ๑  ลูกกระดอม  ๑  ลกู
มะแว้งต้น  ๑  ไพล  ๑  กระชาย  ๑  สนเทศ  ๑  จันทเ์ทศ  ๑  จันทนา  ๑  เปลือกโมกข์หลวง  ๑  
แห้วหมู  ๑  หญ้าขัดมอญ  สค้าน  ๑  รากชะพูล  ๑  จุกโรหินี  ๑  ชลดู  ๑  กรุงเขาม  ๑  แฝกหอม ๑  
รากตองแตก ๑  กฤษณา  ๑  กลําภัก  ๑  ขอนดอก  ๑  อบเชย  ๑  ดอกพิกุล  ๑  ดอกบุนนาก  ๑  
ดอกสาระภี  ๑  เกษรบัวหลวง  ๑  สมอทั้ง  ๓  ต้มกินก่อนอาหารเช้าเย็น  ถ้าจะให้ถ่ายแทรกดีเกลือ
ตามธาตุหนักเบา 
  อีกขนานหนึ่ง  ท่านให้เอา  จันท์ทั้ง  ๒  สมอทั้ง  ๓  ลูกมะขามป้อม  ๑  บรเพชร  ๑ 
แห้วหมู  ๑  สารส้ม  ๑  ดอกพิกุล  ๑  ดอกบุนนาก  ๑  ดอกสาระภี  ๑  เกษรบัวหลวง  ๑  เบ็ญกลุ  ๑  
ยาทั้งนี้เอาหนักสิ่งละ  ๑  บาท  ฝางหนัก  ๔  บาท  คําฝอยหนัก  ๔  บาท  จุกหอม  ๓  จุก  ต้มกิน
ก่อนอาหารเช้าเย็น 
 
    ๕๔.  ยาแก้ลม 
  แก้ลมขึ้น  ตามืดมัว  ใจสั่นริก ๆ 
  ท่านให้เอารากตากล่ําตาหนู  ๑  รากแฝกหอม  ๑  ชลูด  ๑  สมอไทย  ๑  จันท์แดง  
๑  จันทห์อม  ๑  โกฎหัวบัว  ๑  ดอกสาระภี  ๑  ดอกพิกุล  ๑  ดอกบุนนาก  ๑  เกษรบัวหลวง  ๑  
ต้มกินได้ทุกเวลา  ดีนักแล 
 
 
 



    ๕๕.  ยาแก้ลมขึ้นเบื้องสูง 
  แก้ลมขึน้เบื้องสูง  หูตึง  ตามดืมัว 
  ท่านให้เอา  ขนัทองพยาบาท  หนัก  ๑๐ บาท  ยาข้าวเย็นทั้ง  ๒  หนักสิ่งละ  ๑๐  
บาท  กํามะถนัทั้ง  ๒  หนกัสิ่งละ  ๕  บาท  ขิงหนัก  ๖  บาท  พริกไทยหนัก  ๔  บาท  ลกูกระวาล
หนัก  ๑  บาท  ต้มกินเช้าเย็น 
  อีกขนานหนึ่ง  แก้ตามืดมัว  หูดังอู้ ๆ  ทําให้หูหนวก 
  ท่านให้เอาลูกกระดอมหนัก  ๑  บาท  สมอไทย  ๒๑  ลูก  หัวหอมโทน  ๒๑  หวั  
เกลือตัวผู้  ๒๑  เม็ด  ก้านสะเดา  ๓๓  ก้าน  ต้มกิน  เช้าเย็น 
 
    ๕๖.  ยาแก้อาเจียรเพื่อลม 
  แก้อาเจียรเพื่อลม  รับทานอะไรให้อาเจียรเรื่อย 
  ท่านให้เอา  ขงิ  ๑  รากแฝกหอม  ๑  ลกูมะตูม  ๑  ลูกผักชี  ๑  รากขัดมอญ  ๑  
แห้วหมู  ๑  เอาเสมอภาค  ต้มกิน  เช้าเย็น 
     
    ๕๗.  ยาแก้ลมขึ้นเบื้องสูง 
  แก้ลมขึน้เบื้องสูง  ให้ปวดหัว  ปวดนัยตา  ดังตาจะแตก  แก้ไข้แก้ต้อก็ได้ 
  ท่านให้เอา  รากตากล่ําตาหนู  ๑  รากแฝกหอม  ๑  ลูกจันท์  ๑  ดอกจันท์  ๑  โกฎ
พุงปลา  ๑  โกฎสอ  ๑  ลูกโหระทา  ๑  หนักสิ่งละ  ๑  บาท  โกฎหัวบัวหนัก  ๒  บาท  ต้มกินได้ทุก
เวลา 
    ๕๘.  ยาแก้ลม 
  แก้ลมทําพิษให้โทษต่าง ๆ   
  ท่านให้เอา  โกฎสอ  ๑  โกฎกระดูก  ๑  โกฎหัวบัว  ๑  โกฎเชียง  ๑  โกฎพุงปลา  ๑  
ลูกกระวาล  ๑  กานพูล  ๑  เนื้อไม ้  ๑  จันท์หอม  ๑  รากมะตูม  ๑  อบเชย  ๑  สมลุแว้ง              
๑  แห้วหมู  ๑  ยาดํา  ๑  เบญ็กูล  ๑  รากขี้กาทั้ง  ๒  เทยีนทั้ง  ๕  ยาทั้งนี้เอาหนักสิ่งละ  ๒  สลึง 
  โกฎน้ําเต้า  ๑  ลูกมะขามปอ้ม  ๑  ลูกผักชีทั้ง  ๒  สมอทั้ง  ๓  ยาทั้งนี้เอาหนักสิ่งละ  
๑  บาท  แก่นขี้เหล็กหนัก  ๓  บาท  เถาวัลย์เปรียงหนัก  ๕  บาท  ต้มกินก่อนอาหารเช้าเย็น 
 
 
    ๕๙.  ยาลมหม้อใหญ่ 
  แก้ลมหน้ามืด  วิงเวียนศีรษะ  ง่วงเหงาหาวนอน 
  ท่านให้เอาเบ็ญกูล  ๑  เทพทาโร  ๑  แก่นขี้เหล็ก  ๑  เถาวัลย์เปรียง  ๑  แห้วหมู   ๑ 
แก่นสน  ๑  สกัขี  ไม้สัก  ๑  ใบมะคําไก่  ๑  ลูกมะขามป้อม  ๑  สมุลแว้ง  ๑  แก่นก้นเกลา  ๑  หีบลม  
๑  เปลือกมะตูม  ๑  ลูกจันท์  ๑  ดอกจันท์  ๑  กระวาล  ๑  กานพูล  ๑  ยาดํา  ๑  เป้าทั้ง  ๒    ข่า
ทั้ง  ๒  แล่มทัง้  ๒  หัสคณุทั้ง  ๒  สมอทัง้  ๓  โกฎทั้ง  ๕  เทียนทั้ง  ๕  ยาทั้งนี้เอาเสมอภาคต้มกิน
ก่อนอาหารเช้าเย็น 
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คําอนุโมทนา 
 
 

  ข้าพเจ้ามีจิตศรัทธาหวังจะสร้างบารมีธรรมเพื่อความไม่มีโรคภัยไข้เจ็บเบียดเบียน
สืบไปในภายหน้า  มีมหากุศลเจตนาหวังจะสนับสนุนโครงการของคณะสงฆ์  คือ  งานหน่วย อ.ป.ต.              
(ซึ่งมอบความไว้วางใจใหพ้ระสงฆมณฑล  ได้บําเพ็ญประโยชนส์ุขแก่ประชาชนทั้งหลาย)  และ หวัง
จะถวายความสะดวกแก่ท่านเจ้าอาวาสทั่วประเทศ  ให้มีอุปกรณ์ในการช่วยเหลือประชาชนในท้องถิ้น
นั้น ๆ  ใหม้ีสุขภาพอนามัยดี  เพื่อจะได้เป็นกําลังของประเทศชาติและพระพุทธศาสนาสืบไป 
  จึงพยายามเชิญชวนพระเถรานุเถระและศรทัธาประชาชนจํานวนมากท่านให้มีส่วนร่วม
บําเพ็ญนิพัทธกุศลวิทยาทาน  ด้วยการบริจาคตํารายากลางบ้านที่มีสรรพคุณชะงัด  ซึ่งเป็นการสร้าง
บารมีธรรมเพื่อความไม่มีโรคภัยไข้เจ็ฐเบียดเบียนสําหรับตน  และ  เพื่อเอื้ออํานวยประโยชน์สุขแก่
ประชาชนทั้งหลายตลอดไปชั่วกาลนาน 
  ตํารายากลางบ้านทุกขนาน  ที่รวบรวมมาพิมพ์นี้  ท่านผูเ้ป็นเจ้าของ (ซึ่งมีนามเจ้าของ
ยากํากับไว้ด้วยแล้ว)  ได้กล่าวยืนยันรับรองไว้ด้วยความมั่นใจว่า “มีสรรพคุณอย่างชะงัดนักแล”  
เพราะได้เคยใช้รักษาตัวเองหายมาแล้วบ้าง  ได้ใช้รักษาประชาชนทั้งหลายอยู่เป็นประจําบ้าง 
  ข้าพเจ้าขอถือโอกาสนี้  กล่าวสดุดีและอนุโมทนาสาธุการ  ในมหากุศลจิตของท่านผู้
เป็นเจ้าของยาทุกขนานไว้  ณ  ที่นี้ด้วยความขอบคุณเป็นอย่างยิ่ง 
  ในการจัดพิมพ์หนังสือตํารายากลางบ้านเล่มนี้  ข้าพเจ้าได้รวบรวมยาบําบัดโรคแต่ละ
และประเภทจดัไว้เป็นหมวดเดียวกัน  เพื่อสะดวกแก่การคันหาใช้  ได้รวบรวมยาบําบัดโรคอย่างเดียวกัน
ไว้หลาย  ๆ  ขนาน  เพื่อสะดวกแก่การจะแสวงหาตัวยาได้ง่ายในท้องถิ่นนั้น ๆ  และ  เพื่อให้มียา
เลือกใช้ได้เหมาะแก่โรคของผู้ป่วยนั้น ๆ  เพราะมีคําพังเพยว่า  “ลางเนื้อชอบลางยา” คงมียาขนาน
ใดขนานหนึ่ง  ถูกแก่โรคของผู้ป่วย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     ข 
นั้น ๆ  ได้แน่แท้  ทั้งได้จัดทํานามานุกรมสมนุไพร  หนังสือตํารายากลางบ้าน (เฉพาะที่เรียกช่ือต่าง ๆ  
กัน)   พิมพ์ไว้ท้ายเล่ม  เพื่ออํานวยความสะดวกในการใช้ตํารายาเล่มนี้ได้ทุกภาคทั่วประเทศ 
  หนังสือ “  ตํารายากลางบ้าน   (มีสพรรคณุชะงัด)”  เลม่นี้  มียาจํานวน  ๑,๐๐๙  
ขนาน  ได้พิมพ์เผยแพร่แล้ว  ๗๐  ครั้ง 



  ในการพิมพ์ครัง้ที่  ๗๑  นี ้ พระมหาประกอบ  ธมุมเสฎโฐ (วงศ์พรริมิต)  ได้
ขออนุญาตพิมพ์เป็นกตัญญูกตเวทิตานุสรณ์งานพระราชทานเพลิงศพ พระสมุทรคุณาจารย์                      
(ฮะ จนุทสรเถร) อดีตเจ้าอาวาสวัดลาดพร้าว  ณ  เมรุวัดลาดพร้าว  แขวงลาดพร้าว  เขตบางกะปิ  
กรุงเทพมหานคร  วันเสารท์ี ่ ๒๕  มีนาคม  ๒๕๒๗ 
  ข้าพเจ้ามีความยินดีอนุญาตให้จัดพิมพ์ได้ตามความประสงค์  พร้อมกับอนุโมทนา
สาธุการในกุศ,ธรรมวิทยาทานครั้งนี้เป็นอย่างยิ่ง 
  ขออานิสงส์กุศลบุญราศีทักษณิานุปทานกิจ  อันเกิดจากกการพิมพ์หนังสือเป็นธรรม
วิทยทานครั้งนี้  จงเป็นอปัุตถัมภกปัจจัยสนบัสนุนส่งเสริมเพิ่มเติมบุญบารมีธรรม  ของ  พระสมุทร
คุณาจารย ์ (ฮะ  จนุทสรเถร)  ให้ภิยโยภาพมีสมบรูณ์มากยิ่งขึ้น  ในคติวิสัยสัมปรายภพนั้น                    
สมดังมโนปณธิานของคณะท่านเจ้าภาพ  ทุกประการ เทอญ. 
 
 
 
 
 
      (พระเทพวิมลโมลี) 

     (บุญมา  คณุสมุปนุโน ป.๙) 
๓๖  วัดเบญจมบิตร  กรุงเทพมหานคร 

 ๒๕  มีนาคม  ๒๗ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สารบาญ 

ตํารายากลางบ้าน 
(มีสรรพคุณชะงัด) 
-------------------------- 

        หน้า 
หมวดยาบําบัดอาการเจบ็ป่วยรีบด่วน 

- ยาดับพิษไฟลวกน้ําร้อนลวก     ๑ 
- ยารักษาแผลไฟลวกน้ําร้อนลวก     ๒ 
- ยาแก้อหิวาตกโรค      ๕ 
- ยาแก้คนกินยาพิษ      ๖ 
- ยาแก้พิษงูกัดทุกชนิด      ๗ 
- ยาแก้พิษงูกัดในขณะตั้งครรภ์     ๑๐ 
- ยาห้ามเลือดออก       ๑๐ 
- ยาแก้โรคอาเจียน       ๑๑ 
- ยาแก้โรคอาเจียดเป็นเลือด     ๑๒ 
- ยาแก้โรคลมป่วง       ๑๓ 
- ยาแก้โรคเด็กเป็นซางชัก      ๑๖ 
- ยาแก้เป็นตะคริว       ๑๘ 
- ยาแก้อาการเมาเห็ด      ๑๘ 
- ยาแก้โรคสะอึกชักตาเหลือกไม่รู้สึกตัว    ๑๘ 
- วิธีแก้คนถูกไฟฟ้าช๊อต      ๑๙ 

 
หมวดยาบําบัดโรคภายในท้อง 

-  ยาแก้โรคท้องเดิน      ๒๐ 
- ยาแก้ปวดท้อง – เจ็บท้อง –เสียดท้อง    ๒๔ 

 
 
 
 
 
 
 
     ๒ 
         หน้า 

-  ยาแก้ปวดท้อง –ท้องขึ้น – ท้องเสีย    ๒๕ 
- ยาแก้โรคท้องอืดเฟ้อ      ๒๖ 
- ยาแก้โรคจุกเสยีดแน่นท้อง     ๒๖ 
- ยาแก้โรคอาหารเป็นพิษ      ๒๗ 



- ยาแก้โรคท้องขึ้นอยู่ไฟไม่ได้     ๒๗ 
- ยาแก้โรคลงแดง       ๒๘ 
- ยาแก้โรคท้องผูก       ๒๘ 
- ยาแก้โรคบิด       ๒๘ 
- ยาแก้โรคบิดหัวลูก      ๓๔ 
- ยาแก้โรคถ่ายอุจจาระเป็นเลือด     ๓๔ 
- ยาแก้โรคเด็กถ่ายเป็นมูกเลือด     ๓๕ 
- ยาระบายท้อง       ๓๕ 
- ยาแก้โรคขัดเบา (ถ่ายปัสสาวะไม่ออก)    ๓๖ 
- ยาแก้โรคขัดหนักขัดเบา      ๓๙ 
- ยาแก้โรคขัดเบาถ่ายเป็นเลือดเป็นหนอง    ๓๙ 
- ยาแก้โรคถ่ายปัสสาวะขุ่นข้น     ๔๐ 
- ยาแก้โรคถ่ายปัสสาวะเป็นเลือด     ๔๐ 
- ยาแก้โรคถ่ายปัสสาวะกระปริบกระปรอย    ๔๑ 
- ยาแก้โรคนิ่ว       ๔๑ 
- ยาแก้โรคนิ่วในกระเพาะปัสสาวะ     ๔๓ 
- ยาแก้โรคนิ่วในไต  และ ในถุงน้ําดี     ๔๔ 
- ยาขับน้ําปัสสาวะ       ๔๕ 
- ยาแก้โรคกระษัย       ๔๕ 
- ยาแก้โรคไต       ๕๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 

๓ 
 หน้า 
 - ยาแก้โรคกระเพาะ ๕๑ 
 - ยาถ่ายพยาธ์ิ (ตัวตืด) ๕๔ 
 - ยาแก้โรคลมทุกชนิด ๕๖ 
 - ยาแก้โรคเด็กเล็กเป็นลมชักตาเหลือก ๕๖ 
 - ยาแก้โรคเด็กเป็นตานขโมย ๕๗ 
 - ยาแก้โรคลมสันนิบาต ๕๗ 
 - ยาแก้อาการร้อนในกระหายน้ํา ๕๗ 
 - ยาแก้ธาตุพิการ ๕๘ 
 - ยาแก้อาโปธาตุพิการ ๕๘ 
 - ยาบํารุงธาตุ ๕๙ 



 
หมวดยาบําบัดบาดแผล 
 - ยาแก้แผลอักเสบ ๖๑ 
 - ยาป้องกันและแก้บาดทะยัก ๖๑ 
 - ยารักษาบาดทะยักและฝีตะมอย ๖๔ 
 - ยารักษาแผลสด ๖๕ 
 - ยารักษาแผลเน่าเปื่อยเรื้อรัง ๖๗ 
 - ยารักษาแผลพุพอง ๖๘ 
 - ยารักษาแผลกลายทุกชนิด ๖๘ 
 - ยาแก้พิษบาดแผล ๗๐ 
 - ยาแก้พิษฝีตะมอย ๗๑ 
 - ยาแก้หัวพิษทุกชนิด ๗๓ 
 - ยารักษาโรคฝี ๗๔ 
 - ยารักษาฝีทีฝ่า่มือ ๗๕ 
 - ยารักษาฝีทีร่าวนมหญิงและชาย ๗๖ 
 



๔ 
 
 หน้า 
 - ยารักษาฝีมะคําร้อย ๗๖ 
 - ยารักษาฝีคันธมาลา (ฝใีนลาํคอ) ๗๖ 
 - ยารักษาฝีมะม่วง ๗๗ 
 - ยาแก้โรคน้ําเหลืองเสีย (เปน็ฝีทั้งตัว) ๗๗ 
 - ยาแก้โรคปรวด ๗๗ 
 - ยารักษาโรคมะเร็งที่เต้านม ๗๗ 
 - ยารักษาแผลมะเร็งภายนอก ๗๘ 
 - ยารักษาโรคตลิ่งพัง ๗๘ 
 - ยารักษาบาดแผลสุนัขธรรมดากัด ๗๙ 
 - ยาแก้พิษสุนขับ้ากัด ๗๙ 
 - ยาแก้พิษคางคกกัด ๘๐ 
 - ยารักษาฝ่ามือฝ่าเท้าแตก ๘๑ 
 - ยารักษาโรคน้ํากัดเท้า ๘๑ 
 - ยารักษาโรคเป็นหน่อที่ฝ่าเท้า ๘๒ 
 - ยารักษาโรคตาปลา ๘๒ 
 - ยารักษาโรคนิ้วเท้าเน่าเปื่อย ๘๓ 
 - ยารักษาโรคเล็บขบเป็นหนอง ๘๓ 
 - ยารักษาเชื้อราที่เล็บเท้า ๘๓ 
 - ยาพอกเรียกเน้ือ ๘๓ 
 - ยารักษาโรคพยาธิ์ตัวจี๊ด ๘๔ 
 
หมวดยาบําบัดโรคภายในปาก 
 - ยาป้องกันและแก้โรคปากเหม็น ๘๕ 
 - ยาแก้โรคปากเปื่อย ๘๕ 
 - ยาทําให้ฟันคงทน ๘๗ 
 



๕ 
 
 หน้า 
 - ยาแก้โรคปวดฟัน ๘๘ 
 - ยาแก้โรคลักปิดลักเปิด (เลอืดออกตามไรฟัน) ๙๐ 
 - ยาป้องกันโรคฟันผุ ๙๓ 
 - ยาแก้โรคฟันเป็นรํามะนาด ๙๓ 
 - ยาแก้โรคเหงือกบวมเป็นหนอง ๙๕ 
 - ยาแก้โรคเจ็บคอ ๙๖ 
 - ยาแก้โรคคอตีบ ๙๗ 
 - ยาแก้โรคหละ (โรคซาง) ๙๙ 
 - ยาแก้โรคเด็กเป็นซางชัก ๙๙ 
 - ยาแก้ต่อมทอมซิลอักเสบ ๑๐๐ 
 
หมวดยาบําบัดโรคผิวหนัง 
 - ยาแก้โรคเรมิ-งูสวัด-ขยุ้มตีนหมา ๑๐๑ 
 - ยารักษาโรคไฟลามทุ่ง ๑๐๔ 
 - ยาแก้โรคเด็กออกหัด ๑๐๔ 
 - ยาแก้โรคอีสกุอีไส ๑๐๕ 
 - ยาแก้โรคประดง ๑๐๕ 
 - ยารักษาโรคผิวหนังทั่วไป ๑๐๖ 
 - ยารักษาโรคเป็นเม็ดผื่นคันตามตัว ๑๐๖ 
 - ยารักษาผื่นคนัเพราะถูกพิษต่างๆ ๑๐๗ 
 - ยารักษาผื่นคนัเพราะยุง และ ริ้นกัด ๑๐๗ 
 - ยาแก้พิษสัตว์กัดต่อย ๑๐๗ 
 - ยาแก้โรคผื่นคันต่างๆ ๑๐๙ 
 - ยาแก้โรคลมพิษ ๑๑๑ 
 



๖ 
 
 หน้า 
 - ยาแก้โรคเม็ดผดผื่นคันในตัวเด็ก ๑๑๒ 
 - ยารักษาโรคเกลื้อนต่างชนิด ๑๑๒ 
 - ยารักษาโรคเกลื้อนดอกหมาก ๑๑๔ 
 - ยารักษาเกลื้อนน้ํานม ๑๑๔ 
 - ยารักษาโรคกลาก ๑๑๕ 
 - ยารักษาโรคเรื้อนกวาง ๑๑๖ 
 - ยารักษาโรคพุพองน้ําเหลืองเสีย ๑๑๖ 
 - ยารักษาโรคสังคัง ๑๑๗ 
 - ยารักษาโรคหิด ๑๑๗ 
 - ยารักษาโรคหูด ๑๑๙ 
 - ยารักษาโรคผิวหนังตกสะเก็ด ๑๒๐ 
 
หมวดยาบําบัดไข้ตา่งชนิด 
 - ยาลดความร้อนจากอาการไข้สูง ๑๒๑ 
 - ยาแก้ไข้ปวดหัวตัวร้อน ๑๒๑ 
 - ยาแก้ไข้หัวลม ๑๒๓ 
 - ยาแก้ไข้ป่า ๑๒๓ 
 - ยาแก้ไข้จับสัน่เรื้อรัง ๑๒๔ 
 - ยาแก้ไขเหนือ ๑๒๕ 
 - ยาแก้ไขหวัดใหญ ่ ๑๒๕ 
 - ยาแก้ไขไทฟอย ๑๒๖ 
 - ยาแก้ไขมาลาเรีย (ไข้จับสัน่) ๑๒๖ 
 - ยาแก้ไขทับระดูและระดูทับไข้ ๑๒๙ 
 - ยาแก้พิษไข้ลิน้กระด้างคางแข็ง ๑๓๖ 
 



๗ 
 
 หน้า 
 - ยาแก้ไข้บาดทะยัก ๑๓๖ 
 - ยาแก้ไข้เลือดออก ๑๓๗ 
 - ยาแก้ไข้จอมประสาท ๑๓๗ 
 - ยาแก้ไข้รากสาด ๑๓๗ 
 - ยาแก้ไข้เส้นปวดเมื่อย ๑๓๘ 
 - ยาแก้ไข้เนื้อขาด ๑๓๘ 
 - ยาถ่ายพิษไข้ ๑๓๙ 
 - ยาแก้ไข้สันนบิาตหน้าเพลิง ๑๓๙ 
 
หมวดยาบําบัดโรคทั่วไป 
 - ยาแก้โรคปวดศีรษะ ๑๔๑ 
 - ยาแก้โรคปวดศีรษะเรื้อรัง ๑๔๒ 
 - ยาแก้หญิงปวดศีรษะหลังคลอดลูก ๑๔๒ 
 - ยาแก้โรคนอนไม่หลับ ๑๔๒ 
 - ยาแก้โรคกินไม่ได้นอนไม่หลับ ๑๔๓ 
 - ยาแก้โรคหวัด ๑๔๓ 
 - ยาแก้โรคเด็กอ่อนเป็นหวัด ๑๔๔ 
 - ยาแก้โรคไอ ๑๔๔ 
 - ยาแก้โรคไอเรื้อรัง ๑๔๖ 
 - ยาแก้โรคไอเป็นเลือด ๑๔๗ 
 - ยาแก้เสียงแหบแห้ง ๑๔๗ 
 - ยาแก้โรคตาเจ็บชํ้าบวม ๑๔๗ 
 - ยาแก้โรคตาแดง ๑๔๘ 
 - ยาแก้โรคตาเป็นต้อ ๑๔๙ 
 



๘ 
 
 หน้า 
 - ยาแก้โรคปวดตาดังจะแตก ๑๕๑ 
 - ยาแก้โรคตาฟาง ๑๕๑ 
 - ยาแก้โรคหูเป็นน้ําหนวก ๑๕๒ 
 - ยาแก้โรคหูอ้ือ ๑๕๓ 
 - ยาแก้โรคหูตึง ๑๕๓ 
 - ยาแก้โรคหูหนวก ๑๕๔ 
 - ยาแก้โรคความดันโลหิตสูง ๑๕๔ 
 - ยาแก้โรคความดันโลหิตตํ่า ๑๕๖ 
 - ยาแก้โรคโลหิตจาง ๑๕๗ 
 - ยาแก้โรคเบาหวาน ๑๕๗ 
 - ยาแก้โรคหืด ๑๖๔ 
 - ยาขับเสมหะ (เสลด) ๑๗๐ 
 - ยาแก้อาการเหนื่อยหอบ ๑๗๑ 
 - ยาแก้อาการผิดสําแลง ๑๗๑ 
 - ยาแก้โรคดีซา่น ๑๗๓ 
 - ยาแก้โรคริดสีดวงจมูก ๑๗๕ 
 - ยาแก้โรคริดสีดวงทวารหนัก ๑๗๗ 
 - ยาแก้โรคเลือดออกทางทวารหนัก ๑๘๒ 
 - ยาชักดาก ๑๘๒ 
 - ยาแก้โรคลมภายในท้อง ๑๘๒ 
 - ยาแก้โรคลมวิงเวียนหน้ามืดตาลาย ๑๘๓ 
 - ยาแก้โรคลมจุกเสียดหน้ามืด ๑๘๕ 
 - ยาแก้โรคลมจุกเสียดหน้าอก ๑๘๕ 
 - ยาแก้โรคลมออกหู ๑๘๖ 
 - ยาแก้โรคลมผสมเลือดกําเดา ๑๘๖ 
 



๙ 
 
 หน้า 
 - ยาแก้โรคลมกาลสิงคลีจับหวัใจ ๑๘๖ 
 - ยาแก้โรคลมหัวลูก ๑๘๗ 
 - ยาแก้โรคลมอัมพาต ๑๘๗ 
 - ยาแก้โรคบวมทั้งตัว ๑๘๘ 
 - ยาแก้เครื่องสืบพันธ์ุอ่อน ๑๘๙ 
 - ยาแก้เครื่องสืบพันธ์ุตาย ๑๘๙ 
 - ยาแก้โรคหัวเข่าไม่มีกําลัง ๑๘๙ 
 - ยาแก้โรคบุรุษ ๑๘๙ 
 - ยาแก้โรคมะเร็ง ๑๙๑ 
 - ยาแก้โรคมะเร็งในมดลูก ๑๙๓ 
 - ยาแก้โรคเสน้ท้องตึงเป็นเถาดาน ๑๙๓ 
 - ยาแก้โรคปวดหลังปวดเอว ๑๙๔ 
 - ยาแก้ปวดเมื่อยต่างชนิด ๑๙๕ 
 - ยาแก้โรคมือเท้าไม่มีกําลัง ๑๙๖ 
 - ยาแก้โรคมือเท้าตาย ๑๙๗ 
 - ยาแก้โรคเหน็บชา ๑๙๗ 
 - ยาแก้โรคขัดยอกข้อมือข้อเท้า ๑๙๙ 
 - ยาแก้โรคปวดขาอย่างรุนแรง ๑๙๙ 
 - ยาถอนพิษต่างๆ ๑๙๙ 
 - ยาแก้สารพัดพิษ ๒๐๐ 
 - ยาแก้เลือดออกทางจมูก ๒๐๐ 
 - ยาลดไขมันในร่างกาย ๒๐๐ 
 - ยาลดความอ้วน ๒๐๑ 
 - ยาแก้โรคคันทวารเบา ๒๐๑ 
 - ยาแก้หญิงตกเลือด ๒๐๑ 
 



๑๐ 
 
 หน้า 
 - ยาแก้สตรีตกเลือดประจําเดือน ๒๐๔ 
 - ยาแก้โรคเลือดตีขึ้น ๒๐๕ 
 - ยาแก้อาการเพ้อคลั่งเพราะเลือดทํา ๒๐๖ 
 - ยาถ่ายลุเลือดเสีย ๒๐๗ 
 - ยาครรภ์รักษา ๒๐๗ 
 - ยาสมานมดลกู ๒๐๘ 
 - ยาแก้โรคคอพอก ๒๐๘ 
 - ยาแก้โรคหัวใจ ๒๐๘ 
 - ยาแก้โรคผอมแห้งแรงน้อย ๒๑๐ 
 - ยาแก้โรคนานาชนิด ๒๑๑ 
 - ยาแก้โรคไขมันอุดตันในเส้นเลือด ๒๑๒ 
 - ยาแก้โรคชัก (โรคลมบ้าหม)ู ๒๑๒ 
 - วิธีป้องกันโรคชัก ๒๑๒ 
 - วิธีแก้อาการชัก ๒๑๒ 
 - ยาแก้หญิงชักเพราะเลือดทํา ๒๑๓ 
 - ยาแก้โรคซางชัก ๒๑๓ 
 - ยาแก้โรคหัดหลบใน ๒๑๓ 
 - ยาแก้การคลอดลูกไม่มีลมเบ่ง ๒๑๔ 
 - ยาแก้ลูกขวางในท้อง ๒๑๔ 
 - ยาแก้ลูกตายในท้อง ๒๑๔ 
 - ยาแก้รกไม่ออก ๒๑๔ 
 - ยาขับน้ําคาวปลา ๒๑๕ 
 - ยาแก้เลือดเป็นพิษ ๒๑๖ 
 - ยาห้ามเลือด ๒๑๖ 
 - ยาบํารุงเลือด ๒๑๗ 
 



๑๑ 
 
 หน้า 
 - ยาแก้โรคระดูขาว ๒๑๗ 
 - ยาแก้โรคผอมแห้งไม่มีระด ู ๒๑๘ 
 - ยาแก้โลหิตระดูขัด ๒๑๘ 
 - ยาบํารุงโลหิตระดูหญิงสาว ๒๑๙ 
 - ยาแก้กะบังลมและมดลูกเคลื่อน ๒๑๙ 
 - ยาแก้โรคระดูขาว และ โรคบุรุษ ๒๑๙ 
 - ยาแก้โรคเม็ดโลหิตขาวในเส้นเลือด ๒๒๐ 
 - ยาแก้โรคน้ํานมแห้ง ๒๒๐ 
 - ยาแก้อาการร้อนในทรวงอก ๒๒๐ 
 - ยาแก้โรคภูมิแพ้ต่างๆ ๒๒๑ 
 - ยาแก้โรคเหงื่อออกมาก ๒๒๑ 
 - ยาแก้วัณโรค ๒๒๑ 
 - ยาแก้โรคไซนัส ๒๒๒ 
 - ยาแก้เลือดกําเดาออกไม่หยุด ๒๒๒ 
 - ยาแก้โรคลิ้นกระด้างคางแข็ง ๒๒๓ 
 - ยาทิพย์ไสยาสน์ ๒๒๓ 
 - ยาแก้โรคผมร่วง ๒๒๓ 
 - ยารักษาโรคไส้เลื่อน ๒๒๓ 
 - ยาแก้โรคประสาท ๒๒๔ 
 - ยาแก้โรคจิต ๒๒๔ 
 - ยาแก้โรควิกลจริต ๒๒๔ 
 - ยากําจัดเหา ๒๒๕ 
 - ยาแก้โรคปากเปื่อยเท้าเปื่อยของวัวควาย ๒๒๕ 
 - ยาแก้โรคระบาดของไก่ ๒๒๕ 
 



๑๒ 
 
 หน้า 
 - ยาแก้โรคสุนขัเป็นขี้เรื้อน ๒๒๖ 
 - ยาแก้โรคสุนขัหอบ ๒๒๖ 
 - ยาแก้สุนัขถูกยาเบื่อ ๒๒๖ 
 
หมวดยาบําบัดอาการเจบ็ป่วย 
 - ยาแก้อาการแพ้อากาศ ๒๒๗ 
 - ยาแก้อาการจะเป็นลม ๒๒๗ 
 - ยาแก้อาการคนเป็นลมสลบ ๒๒๗ 
 - ยาแก้อาการสะอึก ๒๒๘ 
 - ยาแก้อาการเผ็ดร้อน ๒๒๙ 
 - ยาแก้อาการบวมฟกช้ําดําเขียว ๒๒๙ 
 - ยาแก้อาการช้ําใน ๒๒๙ 
 - ยาแก้อาการปวดหัวเข่า ๒๓๐ 
 - ยาแก้อาการเคล็ดยอก ๒๓๐ 
 - ยาแก้อาการปวดแสบร้อน ๒๓๑ 
 - ยาแก้อาการหัวโน ๒๓๑ 
 - ยาแก้อาการส้นเท้าแตก ๒๓๑ 
 - ยาแก้อาการเมาเหล้า ๒๓๑ 
 - ยาแก้อาการหน้าเป็นฝ้า ๒๓๒ 
 - ยาแก้อาการหน้าเป็นสิว ๒๓๓ 
 - ยากําจัดกลิ่นตัว ๒๓๓ 
 - ยากําจัดขี้รังแค ๒๓๔ 
 - ยาบํารุงผมให้ดก ๒๓๔ 
 - ยารักษาเส้นผมให้นุม่สลวย ๒๓๔ 
 



๑๓ 
 
 หน้า 
 - ยาแก้ผมแตกปลาย ๒๓๔ 
 - ยาแก้ผมหงอก ๒๓๕ 
 - ยาแก้อาการปวดเพราะปลาดุกยอก ๒๓๕ 
 
หมวดยาบํารุงร่างกาย 
 - ยาบํารุงกําลังขนานพิเศษ ๒๓๖ 
 - ยาบํารุงร่างกายแก้โรค ๑๐๘ ประการ ๒๓๗ 
 - ยาอายุวัฒนะ (ยาอายุยืน) ๒๓๗ 
 - ยาบํารุงสายตา ๒๓๙ 
 - ยาบํารุงระดูให้งาม ๒๔๐ 
 - ยาบํารุงกามคุณ ๒๔๐ 
 
หมวดยาขนานใหญ่บําบดัโรคต่างชนดิ 
 - ยาแก้โรคลมอัมพาต ๒๔๑ 
 - ยาแก้โรคลมบ้าหมู (โรคชัก) ๒๔๒ 
 - ยาแก้โรคลมต่างๆ ๒๔๓ 
 - ยาแก้โรคประสาท ๒๔๕ 
 - ยาแก้โรคกระเพาะ ๒๔๕ 
 - ยาแก้ไข้ทับระดู และ ระดูทบัไข้ ๒๔๖ 
 - ยาแก้ไข้รากสาด ๒๔๖ 
 - ยาครรภ์รักษา ๒๔๗ 
 - ยาแก้โรคหนองใน (ทั้งชายและหญิง) ๒๔๗ 
 - ยาแก้เลือดเสีย ๒๔๘ 
 - ยาแก้ธาตุ ๔ แปรปรวน ๒๔๘ 
 - ยาดองมะกรูด ๒๔๙ 
 - ยารักษาโรคด่าง ๒๕๐ 
 



๑๔ 
 
 หน้า 
หมวดวิธีบําบัดอาการเจบ็ป่วย 
 - วิธีบําบัดอาการปวดหัวเข่า ๒๕๑ 
 - วิธีแก้อาการปวดแสบร้อนเพราะพริกเข้าตา ๒๕๑ 
 - วิธีแก้อาการหูอ้ือ ๒๕๑ 
 - วิธีแก้อาการสะอึก ๒๕๒ 
 - วิธีแก้อาการจาม ๒๕๒ 
 - วิธีแก้อาการเมาคลื่น ๒๕๒ 
 - วิธีแก้แมลงเข้าหู ๒๕๓ 
 - วิธีแก้อาการแสบร้อนมือ ๒๕๓ 
 - วิธีแก้โรคคามทูม ๒๕๓ 
 - วิธีแก้อาการส้นเท้าแตก ๒๕๔ 
 - วิธีทําน้ําเกลือใช้เอง ๒๕๔ 
 



ภาคผนวก 
 
 หน้า 
หลักการรับประทานยาให้ปลอดภัย และ ได้ผลด ี
 - ยารับประทานก่อนอาหาร ๒๕๕ 
 - ยารับประทานหลังอาหาร ๒๕๕ 
 - ยารับประทานพร้อมกับอาหาร ๒๕๕ 
 - ยารับประทานระหว่างอาหาร ๒๕๕ 
 
ปัจจุบันพยาบาล (ปฐมพยาบาล) 
 - การปัจจุบันพยาบาลการตกเลือด ๒๕๗ 
 - การปัจจุบันพยาบาลบาดแผล ๒๖๐ 
 - การปัจจุบันพยาบาลผู้ถูกไฟฟ้าช๊อต ๒๖๓ 
 - การปัจจุบันพยาบาลคนกินยาพิษ ๒๖๓ 
 - การปัจจุบันพยาบาลการหมดสติ ๒๖๔ 
 - การปัจจุบันพยาบาลอาการช็อค ๒๖๕ 
 - การปัจจุบันพยาบาลสิ่งแปลกปลอมเข้าตา หู คอ จมูก กระเพาะอาหาร ๒๖๖ 
 - การปัจจุบันพยาบาลกระดูกหัก และ ข้อต่างๆ ๒๖๗ 
 - การปัจจุบันพยาบาลผู้ป่วยหนัก ๒๖๘ 
 
นามานุกรมสมุนไพร ๒๗๕ – ๒๘๔ 
 - ภาคกลาง 
 - ภาคพายัพ 
 - ภาคอีสาน 
 - ภาคทักษิณ 
 

     
 
 
 



ตํารายากลางบ้าน 
(มีสรรพคุณชะงัด) 
    

 

หมวดยาบําบัดอาการเจ็บป่วยรีบด่วน 
 
ยาดับพิษไฟลวกน้ําร้อนลวก 
 
 ขนานที่ ๑ ท่านให้เอา น้ํามะนาว หรือ น้ําส้มสายชู ก็ได้ นํามาชะโลมบริเวณที่ถูกไฟลวก 
หรือ น้ําร้อนลวก มีสรรพคุณดับพิษปวดแสบร้อนได้ผลอย่างชะงัดนักแล แต่ต้องรักษาบาดแผลด้วยยา
ขนานอื่นอีกต่อไป ฯ 

- พระครูเมธีสาครเขต วัดตึกมหาชยาราม สมุทรสาคร. 
 

ขนานที่ ๒ ท่านให้เอา ใบเสลดพังพอนตัวเมีย (มีลักษณะใบแหลมคล้ายหอก หน้าใบเป็น
มัน) นํามาต้มให้ละเอียด ผสมกับ สุรา ใช้พอกบริเวณที่ถูกไฟลวก หรือ ถูกน้ําร้อนลวก มีสรรพคุณดับพิษ
อวดแสบร้อนให้หายไปทันที แต่ต้องรักษาบาดแผลด้วยยาขนานอื่นอีกต่อไป ฯ 

- พระมหาบุญเรือง ปภสฺสโร วัดหางแขยง อ.มโนรมย์ ชัยนาท. 
 

ขนานที่ ๓ ท่านให้เอา หัวหอมแดง (หัวหอมใส่แกง) นํามาต้มให้ละเอียด ใช้พอกบริเวณที่
ถูกไฟลวก หรือ ถูกน้ําร้อนลวก มีสรรพคุณดับพิษปวดแสบร้อนให้พลันหายไปทันที แต่ต้องรักษา
บาดแผลด้วยยาขนานอื่นอีกต่อไป ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 

ขนานที่ ๔ ท่านให้เอา ใบชาจีน (ใบชาที่ใช้ชงน้ําร้อน) มากน้อยตามต้องการ นํามาแช่
น้ําแข็ง หรือ แช่น้ําเย็นจัดๆ ให้ใบชาคลี่ออกแล้ว ใช้ใบชานั้นพอกบริเวณที่ถูกไฟลวก หรือ ถูกน้ําร้อน
ลวก ทิ้งไว้สักครู่หนึ่ง แล้วแกะออกเปลี่ยนยาพอกใหม่อีก มีสรรพคุณจะดูดพิษปวดแสบร้อนให้พลัน
หายไป และทําให้ไม่เกิดเป็นบาดแผลอีกด้วย เคยใช้รักษาได้ผลดีอย่างชะงัดมาแล้ว ฯ 

- พระอุบาลีคุณปูมาจารย์ วัดสุวรรณาราม เขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร. 
 



๒   ยาดับพิษไฟลวกน้ําร้อนลวก 
 

ขนานที่ ๕ ท่านให้เอา สําลีแปะลงบริเวณที่ถูกไฟลวก หรือ ถูกน้ําร้อนลวก แล้วเอา
แอลกอฮอล์เทราดลงบนสําลีนั้น ประมาณ ๓ นาที อาการปวดแสบร้อนจะพลันหายไป และจะไม่เป็น
บาดแผลอีกด้วย มีสรรพคุณอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระสมุห์ไว ถิรจิตฺโต วัดไผ่จระเข้ อ.บางเลน นครปฐม. 
 

ขนานที่ ๖ ท่านให้เอา ต้นหางจระเข้ นํามาคั้นเอาน้ําเมือกของต้นหางจระเข้นั้น ใช้ทา
บริเวณอวัยวะที่ถูกไฟลวก หรือ ถูกน้ําร้อนลวก ให้ทั่ว มีสรรพคุณบําบัดอาการปวดแสบร้อนให้หายไป
ทันที เคยใช้ได้ผลดีอย่างชะงัดมาแล้วฯ 

- พระอธิการบุญมี รมณีโย วัดหนองเต่า อ.บ้านหมี่ ลพบุรี. 
 

ขนานที่ ๗ ท่านให้เอา เกลือป่น (เกลือใส่แกง) นํามาพอกบริเวณที่ถูกไฟลวก หรือ ถูกน้ํา
ร้อนลวก แล้วใช้น้ําสะอาดประพรมพอเปียก จะทําให้เกิดความเย็นสบาย ไม่ปวดแสบร้อน และจะทําให้
ไม่เกิดอาการพองอีกด้วย มีสรรพคุณอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูวิจิตรศาสนคุณ วัดหนองบอนแดง อ.บ้านบึง ชลบุรี. 
 
ยารักษาแผลไฟลวกน้ําร้อนลวก 
 
 ขนานที่ ๑ ท่านให้เอา เหล้า ๑ น้ํามันมะพร้าว ๑ น้ําปูนใส (น้ําปูนแดงกินกับหมาก) ๑ ตัว
ยาทั้ง ๓ อย่างนี้ กําหนดเอาอย่างละเท่า ๆ กัน นํามาผสมกวนให้เข้ากันเป็นอย่างดี จนมีลักษณะคล้าย
น้ํานมข้น ใช้สําลีพันปลายไม้จุ่มทายาบริเวณที่ถูกไฟลวก หรือ ถูกน้ําร้อนลวก อาการเจ็บปวดแสบร้อน
จะพลันหายไปเป็นปลิดทิ้งทันที และใช้เป็นยารักษาบาดแผลให้หายไปอีกด้วย มีสรรพคุณอย่างชะงัดนัก
แล ฯ ขณะที่กวนผสมยา และขณะทายานี้ ท่านให้บริกรรมภาวนาด้วยบทพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ 
และพระสังฆคุณ ตลอดเวลาจนกว่าตัวยาจะเขากันเป็นอย่างดี และจนกว่าจะทายาเสร็จ ขณะทายาพึง
ทาเบา ๆ ระวังอย่าให้หนังกําพร้าถลอก ยาขนานนี้ ใช้เป็นยาดับพิษและรักษาบาดแผลได้ผลดีอย่าง
ชะงัดนักแล ฯ ยาขนานนี้ ควรทําเตรียมไว้จํานวนมาก ๆ เก็บใส่โหลปิดฝาให้มิดชิด เพื่อให้บริการ
ช่วยเหลือประชาชนได้ทันท่วงทีแล ฯ 

- พระราชสุเมธาภรณ์ วัดบางหลวง ปทุมธานี. 



ยารักษาแผลไฟลวกน้ําร้อนลวก   ๓ 
 

ขนานที่ ๒ ท่านให้เอา เหล้า ๑ น้ํามันมะพร้าว ๑ น้ําฝน ๑ ตัวยาทั้ง ๓ อย่างนี้ เอาอย่าง
ละเท่า ๆ กัน นํามาผสมกับ ปูนแดง (ปูนแดงกินกับหมาก) เพียงเล็กน้อย กวนให้เข้ากันเป็นอย่างดี จนมี
ลักษณะคล้ายน้ํานมข้น ใช้ทาบริเวณที่ถูกไฟลวก หรือ ถูกน้ําร้อนลวก มีสรรพคุณอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูประภาสธรรมคุณ วัดสี่ร้อย อ.วิเศษชัยชาญ อ่างทอง. 
 

ขนานที่ ๓ ท่านให้เอา น้ํามันมะพร้าว ๒ ส่วน น้ําปูนใส (น้ําปูนแดงกินกับหมาก) ๒ ส่วน 
น้ํามันยาง ๑ ส่วน นํามาผสมกัน กวนให้เข้ากันเป็นอย่างดีแล้ว ใช้สําลีชุบน้ํายาทาบริเวณที่ถูกไฟลวก 
หรอื ถูกน้ําร้อนลวก หรือ ถูกน้ํามันลวก มีสรรพคุณอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูอาทรสมุทรกิจ สมุทรปราการ. 
 

ขนานที่ ๔ ท่านให้เอา เมล็ดมะขาม นํามาคั่วไฟให้ไหม้ กะเทาะเอาเฉพาะเปลือกเท่านั้น 
บดให้ละเอียด ผสมกับน้ํากะทิมะพร้าวก้นกะลา (เวลาคั้นกะทิไม่ต้องใส่น้ํา คั้นเอาเฉพาะน้ํากะทิมะพร้าว
เท่านั้น) ใช้พอกบริเวณที่เป็นแผล มีสรรพคุณอย่างชะงัดนักแล รับรองว่าจะไม่เกิดเป็นแผลเป็นอย่าง
เด็ดขาด ฯ 

- คุณประยงค์ วีรวงศ์ กรุงเทพมหานคร. 
 

ขนานที่ ๕ ท่านให้เอา ข้าวเปลือกข้าวเหนียว ๓ กํามือ นํามาใส่กระบอกไม่ไผ่ให้เต็มหนึ่ง
ปล้อง เผาไฟให้ไหม้ เอาเฉพาะข้าวเหนียวไหม้นั้น นํามาบดให้ละเอียด ผสมกับ น้ํามันมะพร้าว 
พอสมควร ใช้ขนไก่ หรือ ใช้สําลีพันปลายไม้ ชุบน้ํายาทาบริเวณที่ถูกไฟลวก หรือ ถูกน้ําร้อนลวก ใช้ทา
ทุกวันจนกว่าแผลจะหายสนิท มีสรรพคุณรักษาบาดแผลได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระฉัน ทีปโก วัดบางสะแก อ.สองพี่น้อง สุพรรณบุรี. 
 

ขนานที่ ๖ ท่านให้เอา ใบผักบุ้งไทย กับ น้ําตาลโตนด พอสมควร นํามาตําผสมกันให้
ละเอียด ใช้พอกบริเวณที่ถูกไฟลวก หรือ ถูกน้ําร้อนลวก ถ้าถูกไฟลวก หรือ ถูกน้ําร้อนลวกทั้งตัว ใช้พอก
เฉพาะที่หน้าอกและที่กลางหลังเท่านั้น อาการปวดแสบจะพลันหายไปทันที เคยใช้รักษาได้ผลดีอย่าง
ชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 



๔   ยารักษาแผลไฟลวกน้าํร้อนลวก 
 

ขนานที่ ๗ ท่านให้เอา รากเจตมูลเพลิงสด ๗ ท่อน, พริกช้ีฟ้าสด ๗ เม็ด, ข่าสด ๗ ท่อน, 
ใบพลู (พลูกินกับหมาก) สด ๗ ใบ, ตัวยาทั้ง ๔ อย่างนี้ นํามาตําให้ละเอียด ผสมกับ สุรา ใช้พอกบริเวณ
ที่ถูกไฟลวก หรือ ถูกน้ําร้อนลวก อาการปวดแสบร้อนจะพลันหายไปทันที เคยใช้รักษาได้ผลดีอย่าง
ชะงัดมามากแล้วแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 

ขนานที่ ๘ ท่านให้เอา แผ่นทองคําเปลว ชนิด ๑๐๐% นํามาปิดบริเวณที่ถูกไฟลวก หรือ 
ถูกน้ําร้อนลวกให้ทั่วแล้ว ใช้ผ้าสะอาดพันปิดแผลให้มิดชิด ระวังอย่าให้ถูกน้ําเป็นอันขาด บาดแผลจะ
หายไปแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม 
 

ขนานที่ ๙ ท่านให้เอา ยางไม้ตะเคียน กับ น้ํามันมะพร้าว ตัวยาทั้ง ๒ อย่างนี้ เอาอย่างละ
พอสมควร นํามาใส่กะทะตั้งไฟเคี่ยวให้ละลายเข้ากันดีแล้ว ใช้สําลีพันปลายไม้จุ่มน้ํายาทาบริเวณที่ถูกไฟ
ลวก หรือ ถูกน้ําร้อนลวก ทาวันละหลาย ๆ ครั้ง รับรองว่าจะไม่มีแผลเป็น เคยใช้รักษาได้ผลดีมามาก
แล้ว มีสรรพคุณชะงัดย่ิงนักแล ฯ 

- พระครูใบฎีกากมล ยมโก วัดหุบบอนวนาราม อ.ศรีราชา ชลบุรี. 
 

ขนานที่ ๑๐ ท่านให้เอา น้ํามันมะพร้าว ผสมกับ ขี้เถ้าขาว กวนให้เข้ากันแล้ว ปล่อยให้
ขี้เถ้านอนก้น ใช้น้ํามันทาบริเวณอวัยวะที่ถูกไฟลวก หรือ ถูกน้ําร้อนลวก มีสรรพคุณจะทําให้หายปวด
แสบร้อน จะไม่เป็นแผลเป็น จะไม่เกิดรอยด่าง ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระอธิการเรียน ลชฺชิโต วัดพิหารแดง อ.เมือง สุพรรณบุรี. 
 

ขนานที่ ๑๑ ท่านให้เอา ใบผักบุ้ง มากพอสมควร นํามาตําให้ละเอียด ผสมกับ สุรา ใช้
พอกบริเวณที่ถูกไฟลวก หรือ ถูกน้ําร้อนลวก มีสรรพคุณบําบัดอาการปวดแสบร้อนให้หายไป ได้ผลดี
อย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูนิ่ง ติสฺสวํโส วัดห้วยเจริญสุข อ.บางระจัน สิงห์บุรี. 



ยาแก้อหิวาตกโรค   ๕ 
ยาแก้อหิวาตกโรค 
 

ขนานที่ ๑ ท่านให้เอา ผลมะกรูด ๑ ซีก ฝานเอาเฉพาะผิว กับ พริกไทยร่อน ๒๐ เม็ด 
นํามาตําให้ละเอียด ผสมกับ สุรา ครึ่งถ้วยชา ใช้รับประทานทันทีในขณะที่ท้องเดินอย่างแรง จะหยุด
ท้องเดินทันที มีสรรพคุณอย่างชะงัดนักแล เคยใช้รกัษาได้ผลดีมาแล้วแล ฯ 

- พระครูวิสุตธรรมรส วัดดอนเมือง กรุงเทพมหานคร. 
 

ขนานที่ ๒ ท่านให้เอา เกลือทะเล (เกลือใส่แกง) กับ เนื้อมะขามเปียก ตัวยาทั้ง ๒ อย่างนี้ 
เอาอย่างละเท่า ๆ กัน นํามาผสมกันแล้ว ใช้รับประทาน มีสรรพคุณจะทําให้ถ่ายเอาพิษออกมาจนหมด
ท้อง ยาขนานนี้เคยใช้รักษาได้ผลดีอย่างชะงัดมาแล้ว ฯ 

- ร.ต.อ.เปี่ยม บุญยะโชติ กรุงเทพมหานคร. 
 

ขนานที่ ๓ ท่านให้เอา เมล็ดในลูกกะบูน กับ การบูร ตัวยาทั้ง ๒ อย่างนี้ เอาอย่างละ
พอประมาณ นํามาตําผสมกันให้ละเอียด ผสมกับ น้ําปูนใส (น้ําปูนแดงกินกับหมาก) ใช้รับประทาน มี
สรรพคุณอย่างชะงัดนักแล เคยใช้รักษาได้ผลดีมามากแล้วแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 

ขนานที่ ๔ ท่านให้เอา เปลือกมังคุด (สด หรือ แห้ง ก็ได้) กับ การบูร ตัวยาทั้ง ๒ อย่างนี้ 
เอาอย่างละพอสมควร นํามาตําให้ละเอียด ผสมกับน้ําปูนใส (น้ําปูนแดงกินกับหมาก) ใช้รับประทาน มี
สรรพคุณอย่างชะงัดนักแล เคยใช้รักษาได้ผลดีมามากแล้วแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 

ขนานที่ ๕ ท่านให้เอา ผ้าขี้ริ้ว (ผ้าเช็ดถูบ้านเรือน ย่ิงสกปรกมาก ๆ ก็ย่ิงดี) นํามาเผาไฟ
แล้วบดให้ละเอียด ผสมกับ สุรา หรือ ผสมกับ น้ําร้อน ก็ได้ ใช้รับประทาน มีสรรพคุณอย่างชะงัดนักแล 
เมื่อหยุดท้องเดินแล้ว ให้รีบนําตัวผู้ป่วยส่งโรงพยาบาลต่อไป ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 



๖   ยาแก้อหิวาตกโรค 
 

ขนานที่ ๖ ท่านให้เอา พริกไทยร่อน ๗ เม็ด พริกขี้หนู ๗ เม็ด เกลือตัวผู้ (เกลือทะเลที่เม็ด
ยาว ๆ) ๗ เม็ด ตัวยาทั้ง ๓ อย่างนี้ นํามาตําให้ละเอียด ผสมกับ สุรา ๑ ช้อนโต๊ะ กวนให้เข้ากัน ใช้
รับประทานเพียงครั้งเดียว มีสรรพคุณแก้อหิวาตกโรคได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระอธิการสุดใจ อิสิญาโณ วัดสว่างเนตร อ.ชายแดน เพชรบูรณ์. 
 

ขนานที่ ๗ ท่านให้เอา รากต้นสลอด นํามาล้างน้ําให้สะอาดแล้ว หั่นเป็นแว่นบาง ๆ ใส่
หม้อดินต้มกับน้ําปูนใส (น้ําปูนแดงกินกับหมาก) มากพอสมควร ใช้น้ํายารับประทานประมาณ ๑ ถ้วยชา 
เมื่อรับประทานยานี้แล้ว ท้องก็ยังจะถ่ายอยู่ แต่น้อยลง ไม่ต้องตกใจ มีสรรพคุณแก้อหิวาตกโรคได้ผลดี
อย่างชะงัดนักแล เคยใช้รักษาได้ผลดีมามากแล้ว แม้จะเป็นมากอย่างไรก็หายแล ฯ 

- พระครูเทพสุวรรณธัช วัดสระพังลาน สุพรรณบุรี. 
 

ขนานที่ ๘ ท่านให้เอา กาแฟดํา ๑ ช้อนชา (ชงให้แก่ ๆ ข้อ ๆ จนเป็นยางเหนียว ไม่ต้องใส่
นม ไม่ต้องใส่น้ําตาล) นํามาให้ผู้ป่วยรับประทาน ถ้าผู้ป่วยอาการหนักจนหมดสติไม่รู้สึกตัว ให้พยายาม
งัดขากรรไกร กรอกน้ํายาทีละน้อย ๆ จนน้ํายาหมดถ้วยชา ผู้ป่วยจะหายจากโรคอหิวาต์ได้อย่างน่า
อัศจรรย์ เคยใช้รักษาหายมาแล้ว มีสรรพคุณอย่างชะงัดนักแล ฯ เมื่อหลังจากหายโรคแล้ว ๗ วัน ให้
รับประทานยาระบายท้องอ่อนๆ เพื่อให้ระบบการขับถ่ายเป็นไปตามปรกติ ฯ 

- พระครูสิริเลขการ วัดด่านสําโรง อ.เมือง สมุทรปราการ. 
 
ยาแก้คนกินยาพิษ 
 

ขนานที่ ๑ ท่านให้เอา ไข่ขาว (ไข่ไก่ หรือ ไข่เป็ด ก็ได้ คัดเอาแต่ไข่แดงออกเสีย) นํามา
กวนให้ละลายดีแล้ว ใช้รับประทาน ช่ัวเวลาครู่หนึ่งเท่านั้น ผู้กินยาพิษนั้นจะอาเจียนเอายาพิษออกมาจน
หมดท้อง แล้วรีบนําตัวผู้ป่วยนั้นส่งโรงพยาบาลต่อไป ฯ 

- บุญผ่อง ชัยนาท (หมอชาวบ้าน). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ยาแก้คนกินยาพิษ                                                                               ๗ 
 



ขนานที่ ๒ ทา่นให้เอา น้ําปลาร้าหลน (ที่เย็นลงแล้ว  กรองเอาเฉพาะน้ําปลาร้าเท่านั้น) นํามา
กรอกลงในปากของคนกินยาพิษนั้น ช่ัวเวลาเพียง ๓-๔ นาที เท่านั้น ผู้กินยาพิษนั้นจะอาเจียนเอายาพิษ
ออกมาจนหมดท้อง แล้วรีบนําตัวผู้ป่วยนั้นส่งโรงพยาบาลต่อไปฯ 

- พุทธบุตรภิกขุ นครราชสีมา (หมอชาวบ้าน) 
 

 
ยาแก้พิษงูกัดทุกชนิด 
 

ขนานที่ ๑  ทา่นให้เอา ต้นกระเพราแดงทั้งห้า (เอาทั้งต้น ก่ิง ก้าน ใบ และราก) นํามาล้างน้ํา
ให้สะอาด ตําให้ละเอียด ผสมกับ เหล้า คั้นเอาเฉพาะน้ํายาใช้รับประทาน ใช้กากยาพอกปากแผล มี
สรรพคุณรักษาพิษงูกัดให้ผลดีอย่างชะงัด นักแล เคยใช้รักษาได้ผลดีมามากแล้วฯ 

- พระอุบาลีคุณูปมาจารย์ วัดสุววรรณาราม เขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร 
 

ขนานที่ ๒  ทา่นให้เอา รากต้นนุ่น นํามาล้างน้ําให้สะอาด ฝนกับฝาละมี หม้อดิน ผสมกับ สุรา 
ประมาณน้ํายา ๑ ถ้วยชา ใหผู้้ป่วยรับประทาน และบดรากต้นนุ่นให้ละเอียด ผสมกับ สุรา ใช้พอกทีป่าก
แผล มีสรรพคณุแก้พิษงูกัดได้ผลดีอย่างชะงัดนักแลฯ 

- พระครูรัตนานุรักษ์ วัดปงสนุกใต้ ลําปาง  
 

ขนานที่ ๓ ทา่นให้เอา ต้นเสลดพังพอนทั้งห้า (เอาทั้งต้นตลอดถึงราก) จํามาล้างใหส้ะอาด ตํา
ให้ละเอียด ผสมกับ สุรา คั้นเอาเฉพาะน้ํายา ใช้รับประทานใช้กากยาพอกที่ปากแผล หรือ ตําต้น
เสลดพังพอน ผสมกับ สุรา อีกส่วนหนึ่ง ใช้พอกปากแผลก็ย่ิงดี มีสรรพคุณแก้พิษงูกัดได้ผลดีอย่างชะงัด
นักแล เคยใช้รกัษาได้ผลดีมามากแล้วฯ 

- พระครูปรีชาปริยัติกิจ วัดศิลามูล อ.บางเลน นครปฐม. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
๘                                                                           ยาแก้พิษงูกัดทุกชนิด 
 

ขนานที่ ๔ ท่านให้เอา ยาฉุน (ยาเส้นที่ใช้มวนกับใบตองหรือใบจากสูบ) นํามาขยําในน้ํา
ปัสสาวะ (ที่ไม่มีเชื้อโรค) คั้นเอาเฉพาะน้ํายา ใช้กรอกปากคนที่ถูกงูพิษกัด ใช้กากยาพอกที่ปากแผล 
รับรองหายเด็ดขาด เคยใช้รักษาได้ผลดีมามากแล้ว ฯ 

- พระครูปลัดบรรจบ วัดช่องลม ราชบุรี 



 
ขนานที่ ๕ ทา่นให้เอา ต้นเสลดพังพอนทั้งห้า (เอาทั้งต้นตลอดถึงราก) นํามาล้างน้ําให้สะอาด 

ตําให้ละเอียด ผสมกับ น้ําปลา (น้ําปลาใส่แกง) คั้นเอาเฉพาะ น้ํายา กรองด้วยผ้าขาวบาง ใช้น้ํายา
รับประทาน ผู้ป่วยที่ถูกงูพิษกัดจะอาเจียนเอาพิษออกมา มีสรรพคณุอย่างชะงัดนักแล เคยใช้รักษา
ได้ผลดีมาแล้ว ฯ 

- พระครูปรีชาปริยัติกิจ วัดศิลามูล อ.บางเลน นครปฐม 
 

ขนานที่ ๖ ทา่นให้เอา ต้นน้อยหน่าทั้งห้า (ถอนเอาต้นเล็ก ๆ ทั้งต้นตลอดถึงราก) กับ ต้น
ก้างปลาทั้งห้า (เอาทั้งต้นตลอดถึงราก) นํามาล้างน้ําให้สะอาด ตําให้แหลก ผสมกับ สุรา คั้นเอาเฉพาะ
น้ํายา ใช้รับประทาน ใช้กากยาพอกที่ปากแผล มีสรรพคุณแก้พิษงูกัดได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูในฎีกาประพันธ์ วัดหงส์อรุณรัศมี สมุทรสาคร 
 

ขนานที่ ๗ ทา่นให้เอา ต้นผกัเสี้ยนผีทั้งห้า (เอาทั้งต้นตลอดถึงราก) นํามาล้างน้ําให้สะอาด ตํา
ให้ละเอียด ผสมกับ เหล้า คั้นเอาเฉพาะน้ํายา ใช้รับประทาน ใช้กากยาพอกที่ปากแผล มสีรรพคุณแก้
พิษงูกัดได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล เคยใช้รักษาได้ผลดีมามากแล้ว ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม 
 

ขนานที่ ๘ ทา่นให้เอา ใบต้นลูกใต้ใบ ๑ กํามือ นํามาใส่ปากเคี้ยวพอแหลกแล้ว คายออกมา
ผสมกับ สุรา คั้นเอาน้ํายา ใช้รับประทาน ใช้กากยาพอกที่ปากแผล อาการที่เจ็บปวดเพราะพิษงูจะพลัน
หายไปภายใน ๕ นาที ยาขนานนี้มีสรรพคณุแก้พิษตะขาบกัด แมลงป่องต่อย ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระสุมห์ปักษ์ โชติปญฺโณ วัดทะเล อ.สูงเนิน นครราชสีมา 
 
 
 
 
 

 
ยาแก้พิษงูกัดทุกชนิด                                                                             ๙ 
 

ขนานที่ ๙  ท่านให้เอา หวัอุตพิด นํามาล้างน้ําให้สะอาด ตําให้แหลกผสมกับ สุรา คั้นเอา
เฉพาะน้ํายา ประมาณ ๑ ถ้วยชา ให้ผู้ป่วยรับประทาน เพียงครั้งเดียว ใช้กากยาพอกที่ปากแผล มี
สรรพคุณแก้พิษงูกัดได้ผลดีอย่างชะงัดนักแลเคยใช้รักษาได้ผลดีมาแล้ว ฯ 

- พระครูประสาธน์นวกิจ วัดโพธิ์งาม อ.เขาย้อย เพชรบุรี 
 

ขนานที่ ๑๐ ท่านให้เอาต้นฟ้าทะลายโจรทั้งห้า (เอาทั้งต้นตลอดถึงราก) ๑ กํามือ นาํมาล้างน้ํา
ให้สะอาด ตําให้แหลก ผสมกับ สุรา คั้นเอาเฉพาะน้ํายา ประมาณ ๑ ถว้ยชา ใช้รับประทาน ใช้กากยา
พอกที่ปากแผล มสีรรพคุณแก้พิษงูกัด ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระมหาสเุทพ ผุสสฺธมฺโม วัดพระปฐมเจดีย์ นครปฐม 
 



ขนานที่ ๑๑  ท่านให้เอา ใบเสลดพังพอน ๑  กํามือ นํามาล้างให้สะอาด ตําให้แหลก ผสมกับ 
น้ําซาวข้าว คั้นเอาเฉพาะน้ํายาประมาณ ๑ ถ้วยชา ใช้รับประทาน ใช้กากยาพอกที่ปากแผล มสีรรพคุณ
แก้พิษงูกัดได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ ยาขนานนี้ ใช้รักษาโรคพิษไฟลามทุ่ง โรคเรมิ งูสวัด ได้ผลดีอย่าง
ชะงัด เคยใช้รักษาได้ผลดีมาแล้วฯ 

- พระครูไพศาลธรรมวาที วัดดอนยายหอม อ.สามพราน นครปฐม 
 

ขนานที่ ๑๒ ท่านให้เอา ต้นผักกะเฉด ๑ ต้นผักคราด ๑ ต้นผักเสี้ยนผ ี๑ ต้นผักชีใหญ ่๑  ตัวยา
ทั้ง ๔ อย่างนี้เอาอย่างละเท่า ๆ กัน นํามาล้างน้ําให้สะอาด ตําให้แหลก ผสมกับ สุรา หรือ น้ําซาวข้าว 
เป็นกระสาย คั้นเอาน้ํายาประมาณ ๑ ถ้วยชา ใช้รับประทาน ใช้กากยาพอกที่ปากแผล มีสรรพคณุแก้
พิษงูกัด แก้เลอืดทํา ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระบุญส่ง กิตฺติญาโณ วัดป่าพระเจ้า อ.ศรีประจันต์ สุพรรณบุรี 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

๑๐                                                                          ยาแก้พิษงกัูดทุกชนิด 
ยาแก้พิษงูกัดทั้ง ๑๒ ขนานนี้ มีสรรพคุณแก้พิษงูกัดทุกชนิด แก้ได้ทุกกรณี แม้ผูถู้กงูกัดนั้น จะ

สลบหมดสติแน่นิ่ง ไม่รู้สึกตัวแล้วก็ตาม ก็พึงช่วยกันงัดปากให้อ้าออก แล้วกรอกน้ํายาให้เข้าสู่ท้องให้ได้ 
ผู้ป่วยจะฟื้นขึ้นมาได้อย่างน่าอัศจรรย์ เคยใช้รักษาได้ผลดีมามากแล้ว ฯ 

 
ยาแก้พิษงูกัดในขณะตั้งครรภ ์

ท่านให้เอา สารส้ม มากพอสมควร นํามาบดให้ละเอียด ผสมกับ สุรา ประมาณน้ํายา ๑ ถ้วยชา 
ให้รับประทานเวลาหลังจากคลอดลูกแล้ว มสีรรพคุณแก้พิษงูกัดได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- เจ้าอธิการสาคร วรมงคโล วัดวังหิน อ.ตรอน อุตรดิตถ์ 
 

ยาห้ามเลือดออก 
 

ขนานที่ ๑ ทา่นให้เอา ใบแห้วหมู (มากนอ้ยตามต้องการ) นํามาตําใหล้ะเอียด ผสมกับ น้ําปูน
ใส (น้ําปูนแดงกินกับหมาก) หรือ ผสมกับ ปูนแดงกินกับหมาก (พอสมควร) ก็ได้ ใช้พอกที่เป็นบาดแผล
ให้ทั่ว เลือดจะหยุดไหลทันที มีสรรพคุณอยา่งชะงัดนักแล ฯ 

- พระอธิการไพโรจน์ ปวฑฺฒโน วัดโพธ์ิเกรียบ อ.โพธ์ิทอง อ่างทอง 
 



ขนานที่ ๒ ท่านให้เอา น้ําตาลทรายขาว ๑ หัวกระเทียม ๑ ปูนแดง (ปูนแดงกันกับหมาก) ๑ ใบ
พลูสด ๑ ผักบุ้งไทย ๑ ตัวยาทั้ง ๕ อย่างนี้เอาอย่างละพอสมควร นํามาตําผสมกันให้ละเอียด ผสมกับ
น้ํามันมะพร้าว ใช้พอกที่บาดแผลเลือดจะหยุดไหลทันที มสีรรพคุณอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระมหาศรีเวียง โชติปาโล สุพรรณบุร ี
 

ขนานที่ ๓ ท่านให้เอา ต้นกะเม็งสดทั้งห้า (เอาทั้งต้นตลอดถึงราก) นํามาล้างน้ําให้สะอาด ตํา
ให้ละเอียด ผสมกับ น้ําปูนใส (น้ําปูนแดงกินกับหมาก) คัน้เอาเฉพาะน้ํายา ใช้ทาที่เป็นบาดแผล เลือดจะ
หยุดไหลทันที และใช้เป็นยารักษาบาดแผลได้ดีอีกด้วย มีสรรพคุณอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูสงวน ฐิตปุญฺโญ วัดไลย์ อ.ท่าวุ้ง ลพบุรี 
 
 
 
 
 
 
 
 

ยาห้ามเลือดออก                                                                           ๑๑ 
 

ขนานที่ ๔ ท่านให้เอา ไม้รวก นํามาเผาไฟให้ไหมแ้ล้ว นําไปแช่ในน้ําข้าว (ที่รินออกมาจากหม้อ
หุงข้าว) แล้วยกขึ้น เอาถ่านไม้รวกนั้นบดให้ละเอียดผสมกบั พิมเสน พอสมควร ละลายกับ น้ําปูนใส (น้ํา
ปูนแดงกินกับหมาก) หรือ ละลายกับ สุรา ใช้ทาบริเวณที่เป็นบาดแผล เลือดจะหยุดไหลทันท ี มี
สรรพคุณอยา่งชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม 
 

ขนานที่ ๕ ทา่นให้เอา ใบหมาหลง นํามาล้างน้ําให้สะอาด ขยี้ผสมกับปูนแดง (ปูนแดงกินกับ
หมาก) ใช้พอกที่บาดแผล เลอืดจะหยุดไหลทันที มสีรรพคณุอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- เพิ่มพร ลักษณะสูต บางละมุง ชลบุรี(หมอชาวบ้าน) 
 

ขนานที่ ๖ ทา่นให้เอา หัวหอมแดง (หัวหอมใส่แกง) จํานวนมากน้อยตามต้องการ นํามาตําให้
ละเอียด ผสมกับ เหล้า ใชพ้อกบริเวณที่เป็นบาดแผล มีสรรพคุณทําให้เลือดหยุดไหลทันท ี เคยใชร้ักษา
ได้ผลดีมาแล้ว ฯ 

- พระครูวิธานปริยัติธรรม วัดโบสถ์ราษฏร์ศรทัธา อ.โพธ์ทอง อ่างทอง 
 

ยาแก้โรคอาเจียน 
 
 ขนานที่ ๑  ท่านให้เอา  เปลือกส้มโอ ๑ หัวจุกหอม ๑ หัวจุกกระเทยีม ๑ หัวตะไคร้ ๑ ราก
แพงพวย ๑ มะคําไก่ ๑ ตัวยาทั้ง ๖ อย่างนี้เอาอย่างละเท่า ๆ กัน  นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร  
ใช้น้ํายารับประทาน  มีสรรพคุณแก้โรคอาเจียน ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระอธิการวรกิจ  ธมฺมธโช วัดราษฏร์บํารุง  อ.หันคา  ชัยนาท 



 
ขนานที่ ๒ ท่านให้เอา   น้ําผึ้งแท้  กับ  ดีงูเหลือม  ผสมกัน  ประมาณ น้ํายา ๑ ถ้วยชา  ใช้

รับประทาน มสีรรพคุณแก้โรคอาเจียนให้หยุดทันที  เคยใช้รักษาได้ผลดีอย่างชะงัดมาแล้ว ฯ 
- พระครูเกษมโศภน  วัดปิยาราม  อ.ยะหริ่ง  ปัตตานี 

 
 
 
 
 
 
 
 

๑๒                                                                                 ยาแก้โรคอาเจียน 
 

ขนานที่ ๓ ท่านให้เอา  ลูกยอดิบ  ๑ ผล  นํามาเผาไฟไหม้เกรียมแล้ว  นําลงแช่ในน้ําที่ต้มสุก
แล้ว  ช่ัวเวลาครู่หนึ่ง  แล้วรนิน้ํายาให้ผู้ป่วยรับประทานบ่อย ๆ อาการอาเจียนจะหายไปแล ฯ 

- เพิ่มพร ลักษณะสูต บางละมุง ชลบุรี (หมดชาวบ้าน) 
 

 ขนานที่ ๔   ท่านให้เอา  ดีปลี  ๑  พริกไทยดํา  ๑  ว่านน้ํา ๑  ขิงแห้ง  ๑  หัวแห้วหมู  ๑  
เปราะหอม  ๑  แฝกหอม ๑  ตัวยาทั้ง ๗  อย่างนี้เอาหนักอย่างละเท่า ๆ กัน นํามาใสห่ม้อดินต้มกับน้ํา
พอสมควร  ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑  ถ้วยชา  มสีรรพคุณแก้โรคอาเจียนที่เกิดจากโรคลมกล้าให้
หายไปได้อย่างชะงัดนักแล  เคยใช้รักษาได้ผลดีมามากแลว้ ฯ 

- พระครูบวรวุฒิชัย  วัดไชยภูมิ  อ.ไชโย  อ่างทอง 
 

 ขนานที่ ๕ ท่านให้เอา  ต้นบอระเพ็ด  นํามาเผาไฟไหม้แลว้  นําไปแช่น้ําต้มสุกแล้ว  ใชน้้ํายาให้
ผู้ป่วยรับประทานครั้งละ ๑ ถว้ยชา  มีสรรพคุณแก้โรคอาเจียนได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม 
 

 ขนานที่ ๖ ทา่นให้เอา  รากผักหวาน ๑  หัวตะไคร้  ๑  หัวว่านน้ํา ๑  แก่นไม้จันทน์ขาว ๑  
แก่นไม้จันทนแ์ดง  ๑  ตัวยาทั้ง ๕  อย่างนี้นํามาฝนกับหินลับมีด ผสมกับ น้ําสะอาด  ให้มีน้ํายา
ประมาณ  ๑  ถ้วยแกง  แล้วใส่ข้าวสารเจ้า  ๑  หยิบมือลงผสม  ใช้น้ํายารับประทาน  และ  ใช้น้ํายาลูบ
หน้าและชโลมศีรษะ  มีสรรพคุณแก้โรคอาเจียนได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูสุวรรณคณาภิรักษ์  วัดบุญเกิด  อ.ดอกคําใต้  พะเยา 
 

ยาแก้โรคอาเจียนเป็นเลือด 
 
 ขนานที่ ๑  ทา่นให้เอา  เทียนดํา  ๑  หยิบมือ,  พริกไทยร่อน ๗ เม็ด,พญาลิ้นงูเห่า ๑ กํามือ,  
ตัวยาทั้ง ๓  อย่างนี้  นํามาตําผสมกันแล้ว  ผสมกับน้ําต้มสุกคั้นเอาเฉพาะน้ํายา ใช้รับประทานเพียงครั้ง
เดียว โรคอาเจียนจะพลันหายไป มีสรรพคณุชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม 



 
 
 
 
 
 

ยาแก้โรคอาเจยีนเปน็เลือด                                                                    ๑๓ 
 
 ขนานที่ ๒ ท่านให้เอา  ฝางเสน  หนัก  ๕  ตําลึง,  เลือดแรด  หนัก ๑ บาท  หัวหอมแดง  (หัว
หอมใสแ่กง) ๕ หัว  ตัวยาทั้ง ๓ อย่างนี้  นาํมาใส่หม้อดินต้มกับน้ํา ๓ สว่น เคี่ยวให้เหลือน้ํา ๑ ส่วน  ใช้
นํายารับประทาน  เมื่อยังไม่หยุดอาเจียน  ห้ามรับประทานน้ําเย็นเด็ดขาด  เมื่อหยุดอาเจียนแล้ว  จึงจะ
รับประทานน้ําเย็นได้ตามปรกติ  มีสรรพคณุแก้โรคอาเจียนเป็นเลือดได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม 
 

 ขนานที่ ๓  ท่านให้เอา  เถาบอระเพ็ด  นํามาล้างน้ําให้สะอาด  ตําให้แหลก คั้นเอาน้ํา  ๑  
ช้อนโต๊ะ  ผสมกับ  น้ําผึ้งแท้  ๑  ช้อนโต๊ะ   กวนให้เข้ากันแล้ว  ใช้รับประทาน  มีสรรพคณุแก้โรค
อาเจียนเป็นเลือดได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม 
 

 ขนานที่ ๔   ท่านให้เอา  ใบต้นมะเกลือสด  ๑ กํามือ,  นํามาตําให้แหลก  ผสมกับ น้ําซาวข้าว  
คั้นเอาน้ํายาประมาณ ๑ แก้วกาแฟ  ใช้รับประทานเพียงครั้งเดียว  มีสรรพคุณแก้โรคอาเจียนเป็นเลือด
สด ๆ ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูวิบูลกิตติวัฒน์  วัดวิมลโภคราม  อ.สามชุก  สุพรรณบุรี 
 

 ขนานที่ ๕  ทา่นให้เอา  รากต้นกําจาย ๑  รากต้นมะเฟือง  ๑  อ้อยดํา  ๑  รากต้นเขื่องโทน 
(มีลักษณะเป็นเถาคล้ายต้นมันเสา  มีหนามอ่อน ๆ ใบคล้ายต้นหนอนตายอยาก) ๑ หัวยาข้าวเย็นเหนือ 
๑  หัวยาข้าวเย็นใต้  ๑  ตัวยาทั้ง ๖  อย่างนี้เอาหนักอย่างละเท่า ๆ กัน  นํามาใส่หม้อดินต้นกับน้ํา
พอสมควร  ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา  เวลาเช้า – กลางวัน – เย็น  วันละ  ๓ เวลา  มี
สรรพคุณแก้อาการอาเจียน  เป็นเลือดสด ๆ  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูนิพัทธบุญญากร  วัดท่าเด่ือ  ลพบุรี 
 

ยาแก้โรคลมป่วง 
 
 ขนานที่ ๑  ทา่นให้เอา  หัวข่าตาแดง  (มีลักษณะต้น  ใบ  ดอก  ลูก  หัวเหมือนกับข่าใหญ่  
แต่ย่อมกว่าเล็กน้อย  ที่หัวแตกขึ้นเป็นตาสีแดงเข้ม  มสีรรพคุณพิเศษทางแก้โรคลมป่วง) นํามาล้างให้
สะอาด ตําให้แหลก  ผสมกับ  น้ําปูนใส 
 
 
 
 



                                                                                                                ๑๔                        
    
     ยาแก้โรคลมป่วง 
 
(น้ําปูนแดงกินกับหมาก)  แลว้กรองด้วยผ้าขาวบาง  ใช้น้ํายารับประทาน  มสีรรพคุณ  แก้โรคลมป่วง  
ซึ่งมีอาการทั้งถ่ายท้องทั้งอาเจียน  (ทั้งลงทัง้ราก)  ให้พลนัหายไปทันทีเคยใช้รักษาได้ผลดีมามาแล้ว ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม 
 

 ขนานที่ ๒  ทา่นให้เอา  แก่นประดู่ส้ม ๓ ช้ิน,  หางจาก  (จากที่ใช้มุงหลังคาบ้าน) ๓ หาง, ถา่น
ไม้รวก  ๓  ก้อน, เหรียญสลงึ  ๑ อัน,  นํามาใส่หม้อดินต้มกันน้ํา  ๓  สว่น  เคี่ยวให้เหลือน้ํา  ๑  สว่น  
ใช้น้ํายารับประทาน  โรคลมป่วงจะพลันหายไปทันที  มีสรรพคุณอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม 
 

 ขนานที่ ๓  ท่านให้เอา  ตะไคร้  ๕  ต้น  (ทุบพอแตก)  กับ  เกลือทะเล (เกลือใสแ่กง)  
ประมาณให้เคม็จัด ๆ นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ํา  ๓  แก้ว  เคี่ยวให้เหลือน้ํา  ๑  แก้ว   ใช้น้ํายา
รับประทานใหห้มดแก้ว  เพียงครั้งเดียว  มีสรรพคุณแก้โรคลมป่วงทุกชนิด  ซึ่งมีอาการปวดท้องอย่าง
รุนแรง  ทําใหท้ั้งลงทั้งราก  คือ  ทั้งถ่ายท้อง และ อาเจียน  ใหห้ายไปอย่างปลิดทิ้งทันที ฯ 

- พระธรรมปิฎก  วัดชนะสงคราม  กรุงเทพมหานคร 
 

ขนานที่ ๔  ทา่นให้เอา  ฝักบุ้งไทย  ๑  กํามือ,  ข้าวเปลือกข้าวเหนียว  ๓    หยิบมือ,  ขี้เถ้า
กลางเตาไฟ  ๓  หยิบมือ,  ตัวยาทั้ง ๓ อย่างนี้  นํามาใส่ในกําผักบุ้งแล้ว  ใช้ตอกมัดเป็น ๓ เปลาะ  แล้ว
ใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร  ต้มเคี่ยวให้ผกับุ้งสุกเละแลว้  ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา  ๓   
ครั้ง  ระยะเวลาใกล้ ๆ กัน เมื่อรับประทานยาครั้งหนึ่ง  ให้แก้ตอกทีม่ดัไว้ออกเปลาะหนึ่ง  มีสรรพคุณ
แก้โรคลมป่วง  ซึ่งมีอาการปวดท้อง  ถ่ายอุจจาระออกเป็นสีขาว  ใหห้ายไป  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล  
เคยใช้รักษาหายมามากแล้ว ฯ 

- พระอธิการเรียน  ลชฺชิโต  วัดพิหารแดง  อ.เมือง  สุพรรณบุรี 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



ยาแก้โรคลมปว่ง                                                                                  ๑๕ 
 
 ขนานที่ ๕   ท่านให้เอา  มะละกอสุก  ๑  ลูก (ใหญ่)  นํามาผ่าแคะเอาเฉพาะเมล็ด  ตําให้
ละเอียด  ผสมกับ  น้ําซาวข้าว  ใชผ้้าขาวบางกรองเอาเฉพาะน้ํายาประมาณครึ่งถ้วยแกง  ให้ผูป่้วย
รับประทานเพียงครั้งเดียว  มีสรรพคุณแก้โรคลมป่วงได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ  

- พระครูสุนทรวชิรเวท  วัดเขื่อนเพชร  อ.ท่ายาง  เพชรบุรี 
 

 ขนานที่ ๖  ท่านให้เอาเปลือกส้มโอแห้ง  นํามาเผาไฟไห้ไหม้แล้ว  บดให้ละเอียด  ผสมกับ  
กํามะถัน  เล็กน้อย  ละลายกับ  น้ําต้มสุก  ๑  ส่วน  สุรา  ๑  ส่วน  ประมาณน้ํายาครึ่งแก้วกาแฟ  ใช้
รับประทานเพียงครั้งเดียว  มีสรรพคุณแก้โรคลมป่วง  ซึง่มีอาการจุกเสียดแน่นท้อง  ให้หายไปอย่าง
ปลิดทิ้งทันทีแล ฯ 

- พระครูทองอยู่  ญาณสาโร  วัดพรหมบุรี  อ.พรหมบุรี สิงห์บุรี 
 

 ขนานที่ ๗  ท่านให้เอา  เศษผงทุกอย่างในเชี่ยนหมาก (โดยเอาเต้าปูน กรรไกร  หมาก  พล ู 
ออกเสียก่อน  เหลือนอกนั้นควํ่าเชี่ยนหมากเทใสล่งในหม้อทั้งหมด)  นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ํา  ๓  ถ้วย
ชา  เคี่ยวให้เหลือน้ํา ๑ ถ้วยชา  ใช้น้ํายา  ๑  ถ้วยชา  นัน้ให้ผู้ป่วยรับประทานให้หมด  รับรองเพยีงถ้วย
ชาเดียวหายเป็นเหมือนคนไมไ่ด้ป่วย  ภายในเวลาไม่เกิน  ๓๐  นาท ี  เคยใช้รักษาได้ผลดีมาแล้ว  มี
สรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 

- พระวินัยบัณฑิต  วัดวรดิตถาราม  อ.เมือง  ตราด 
 

 ขนานที่ ๘  ท่านให้เอา  พริกไทยร่อน  ๑  หยิบมือ  นํามาต้มกับน้าํพอสมควร ต้นเคี่ยวให้
พริกไทยสุกเละแล้ว  ผสมกับ  สุรา  ประมาณน้ํายา  ๑  ถ้วยชา  ใช้รับประทานไม่เกิน  ๓  ครั้ง  
ระยะห่างกัน  ๓๐  นาที  มีสรรพคุณแก้โรคลมป่วงที่มีอาการทั้งถ่ายท้องอาเจียน  ได้ผลดีอย่างชะงัดนัก
แล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม 
 

 ขนานที่ ๙  ทา่นให้เอา  ถ่านไม้สัก  หนัก  ๑  บาท,  ถ่านไม้รวก หนัก ๑ บาท, กํามะถันเหลือง 
หนัก  ๑  บาท, มหาหิงคุ์  หนัก ๒ บาท,  ตัวยาทั้ง  ๔  อย่างนี้ นํามาตําเป็นผง  ป้ันเป็นเม็ดขนาดเท่า
เมล็ดพุทรา  เก็บใส่ขวดโหลไว้ ฯ ใช้แก้โรค 
 
 
 
 
 
๑๖                                                                                   ยาแก้โรคลมป่วง 
 
ท้องเดินทั้งลงทั้งราก  ท่านให้ใช้ยานี้  ๓  เม็ด  บดละลายผสมกับ  น้าํปูนใส (น้ําปูนแดงกินกับหมาก)  
ประมาณครึ่งแก้วกาแฟ  คั้นผิวมะกรูดลงผสม  กวนให้เขา้กัน  ใชร้ับประทานได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ  
ใช้แก้โรคอาเจียน  ท่านใหใ้ช้ยานี้ ๓ เม็ด บดละลายผสมกบั  น้ําลูกยอต้ม  ประมาณครึ่งแก้วกาแฟ  ใช้
รับประทาน  มีสรรพคุณอยา่งชะงัดนักแล ฯ ใช้แก้โรคลมจุกเสียด  ทา่นให้ใช้ยานี้ ๓ เม็ด  บดผสมกับ  



หัวกระเทียม  ๕ กลีบ  ละลายกับน้ําร้อน  ใช้รับประทาน  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ ใช้แก้โรคท้องเดิน  
ท่านให้ใช้ยานี้  ๓ เม็ด  บดละลายกับ  น้ําต้มเปลือกต้นแคแดง  ประมาณครึ่งแก้วกาแฟ  ใช้รับประทาน  
มีสรรพคุณอยา่งชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูคําหลา้  อติเปโม  วัดปากฝาง  อุตรดิตถ์ 
 

ยาแก้โรคเดก็เป็นซางชัก 
 
 ขนานที่ ๑  ท่านให้เอา  หวัปลาหมอน้ําจืด  ๓  หัว  นํามาเผาไฟให้ไหม้  เป็นขี้เถา้  บดให้
ละเอียด  ผสมกับ  สรุา  ใช้กวาดในลําคอเด็กที่เป็นโรคซางชัก มีสรรพคุณแก้โรคซางชักได้ผลดีอย่าง
ชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูพิเศษสรวุฒิ  วัดใหมชั่ยมงคล  อ.สองพี่น้อง  สุพรรณบุรี 
 

 ขนานที่ ๒  ทา่นให้เอา  กาฝากต้นมะรมุ  นํามาฝนกับฝาละมีหม้อดิน ผสมกับ  น้ําปูนใส (น้ํา
ปูนแดงกินกับหมาก)  ให้น้ํายาข้นพอสมควร  แล้วใช้กวาดในลําคอของเด็กที่เป็นโรคซางชัก  โรคซางชัก
จะพลันหายไปทันที  มีสรรพคุณอย่างชะงัดนักแล ฯ เมื่อเด็กหายจากโรคซางชักแล้ว  พึงทําบุญใส่บาตร
อุทิศส่วนกุศลให้แก่เจ้าของยาขนานนี้ด้วย ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม 
 

 ขนานที่ ๓  ทา่นให้เอา  ต้นกระเพราแดง  ๑  หวัไพล  ๑  ว่านน้ํา  ๑  มหาหิงคุ์  ๑  รากบะ
ชาติ  ๑  ตัวยาทั้ง ๕  อย่างนี้เอาอย่างละเท่า ๆ กัน  นํามาตากแดดให้แห้ง  ผสมกับ  สุรา  และผสมกับ  
น้ําซาวข้าว  เป็นกระสาย  ใช้ทาตัวเด็กที่เป็นโรคซางชักและใช้กวาดในลําคอด้วย  ถ้าเด็กยังเล็ก  พึงใส่
สุราผสมแต่น้อย  มสีรรพคุณอย่างชะงัดนักแลฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ยาแก้โรคเด็กเป็นซางชัก                                                                         ๑๗ 
 
 ขนานที่ ๔  ทา่นให้เอา  เปลอืกหอยขม  นาํมาเผาไฟให้ไหม้เป็นขี้เถ้า  บดให้ละเอียด  ผสมกับ  
สุรา  ให้กรอกใส่ปากเด็กที่เป็นโรคซางชัก  มีสรรพคุณแก้โรคซางชักได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม 
 

 ขนานที่ ๕  ทา่นให้เอา  รากระย่อม  นํามาฝนกับฝาละมี  ผสมกับ  สุรา  ใช้ป้ายที่ลิ้นเด็กที่เป็น
โรคซางชัก  มสีรรพคุณอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม 
 

 ขนาดที ่๖  ทา่นให้เอา  ต้นกระเพราแดงทั้งห้า  กับ  ต้นชุมเห็ดทั้งห้า  (เอาทั้งต้นตลอดถึงราก)  
นํามาล้างน้ําให้สะอาด  สับเป็นชิ้นเล็ก ๆ คั่วไฟให้สุกเหลือง  ใส่หม้อดินต้นกับน้ําครึ่งหนึ่ง  สรุาครึ่งหนึ่ง  
ใช้น้ํายารับประทาน  ครั้งแรกให้รับประทานแต่น้อย ๆ และเพิ่มน้ํายามากขึ้นตามลําดับ  มีสรรพคณุแก้
โรคซางชักได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระใบฏีกาสําเริง พลธมฺโม วัดธารน้ําร้อน อ.ทองผาภูมิ กาญจนบุร ี
 

ขนานที่ ๗   ท่านให้เอา  รากต้นมะขาม  นํามาฝนกับฝาละมี  ผสมกับ  น้ําปูนใส (น้ําปูนแดง
กินกับหมากที่ไม่ใสส่ีเสียด) ฝนให้น้ํายาขันพอสมควร ใช้นิว้แตะน้ํายา  กวาดในลําคอเด็กที่เป็นโรคซาง
ชัก  เพียงครั้งเดียว  มีสรรพคณุแก้โรคซางชักได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล  เคยใช้รักษาได้ผลดีมามากแลว้ ฯ 

- พระครูสมุห์บุญขาน  อาจารขนฺติโก วัดสนามเหนือ  อ.ปากเกร็ด  นนทบุรี 
 

ขนานที่ ๘  ทา่นให้เอา  หัวหอมสด  ๓ หวั  นํามาเคี้ยวให้แหลก  อมสรุาผสมกันในปาก  ใช้พ่น
ที่ศีรษะของเด็กที่เป็นโรคซางชักนั้น ๓ ครั้ง  มีสรรพคณุแกโ้รคซางชักได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระบุญเลศิ จนฺทสโร  วัดบ้านลาด  อ.หนองแค  สระบุร ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๘                                                                                   ยาแก้เปน็ตะคริว 
 
ยาแก้เป็นตะคริว 
 
 ขนานที่ ๑  ท่านให้เอา  เกลือทะเล (เกลือใสแ่กง)  นาํมารับประทานชั่วเวลาครู่หนึ่งเท่านั้น  
อาการเป็นตะคริวจะพลันหายไปทันที  มีสรรพคุณอย่างชะงัดอย่างน่าอัศจรรย์แล ฯ 

- จารุรัตน์  เลาหไพฑูรย์  หนองแขม  กรุงเทพมหานคร (หมอชาวบ้าน) 
 

ขนานที่ ๒ ท่านให้เอา  ขี้เถ้ากลางเตาไฟ  นํามาผสมกับ  น้ํามันก๊าด  ใช้ทาบริเวณอวัยวะที่เป็น
ตะคริว  ได้ผลดีอย่างชะงดันักแล ฯ 

- พระทองพูน  ชยาลงฺกาโร  วัดบ้านกลาง  อ.เสาให้  สระบุรี 
 

 ขนานที่ ๓  ท่านให้เอา  น้ํามันก๊าด  นํามาทาบริเวณอวัยวะที่เป็นตะคริวแล้วบีบนวดคลึง
ประมาณ ๕ นาที  อาการเป็นตะคริวที่ขาและที่ทอ้งจะพลันหายไปเคยใช้รักษาได้ผลดีมาแล้ว มี
สรรพคุณอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม 
ยาแก้อาการเมาเห็ด 
 ท่านให้เอา  ใบชุมเห็ดไทย  นํามาล้างน้ําให้สะอาด  ใสห่ม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร  ใช้น้ํายา
รับประทาน  มีสรรพคุณแกอ้าการเมาเห็ดให้หายไปได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- เพิ่มพร  ลักษณะสูต  บางละมุง  ชลบุรี (หมอชาวบ้าน) 
 

ยาแก้โรคสะอึกชักตาเหลือกไม่รู้สึกตัว 
 ท่านให้เอา  เมนธ่อล  พอสมควร  นํามาละลายกับน้ําร้อน  แล้วรอให้น้ํายาพออุ่น ๆ ใชก้รอก
ปากคนป่วย  เพียงเวลาชั่วครู่เดียวเท่านั้น  โรคสะอึกมีอาการชักตาเหลือกไม่รู้สึกตัว  จะพลันหายไปเป็น
ปลิดทิ้งแล  มสีรรพคุณอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



วิธีแก้คนถูกไฟฟ้าช๊อต                                                                             ๑๙ 
วิธีแก้คนถูกไฟฟ้าช๊อต 
 ท่านให้นําตัวผู้ป่วย (ที่หมดสติแล้ว  หรือ  แม้จะไม่หายใจแล้วก็ตาม)  นั้นให้นอนหงายบนแผ่น
สังกะสี (ที่ยาวตลอดตัวผู้ป่วย)  แล้วช่วยกันเอาน้ําเย็นเทรดร่างกายของผู้ป่วยนั้นให้ทั่วตัว  โดยเทรดน้ํา
ซ้ํา ๆ ให้มาก ๆ  (ระวังอย่าให้น้ําเข้าปากและจมูกของผู้ป่วย) กระแสไฟฟ้าจะไหลออกจากร่างกายของ
ผู้ป่วยนั้นลงสู่แผ่นสังกะสีที่เปน็สื่อ  ช่ัวเวลาไม่เกิน ๓๐ นาที  คนป่วยนั้นจะฟื้นขึ้นได้อย่างน่าอัศจรรย์ได้
เคยช่วยแก้คนถูกไฟฟ้าช๊อตมาแล้ว  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ แต่ต้องรีบช่วยแก้ไขทันที  อย่างช้าต้อง
ไม่เกิน ๑ ช่ัวโมง  นับแต่ถูกไฟฟ้าช๊อตมา และเมื่อฟื้นขึ้นมาแล้ว  ให้รบีนําตัวผู้ป่วยนั้นส่งโรงพยาบาล
รักษาต่อไป ฯ 

- นายสละ  แสงวิภาต  อ.บ้านแพ้ว  สมทุรสาคร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หมวดยาบําบัดโรคภายในท้อง 
 

ยาแก้โรคท้องเดิน 
 
 ขนานที่ ๑  ทา่นให้เอา  ผลละมุดดิบ  ๓  ผล  นํามาตําให้แหลก  ผสมกับน้ําปูนใส (น้ําปูนแดง
กินกับหมากที่ไม่ใสส่ีเสียด)  คั้นเอาเฉพาะน้ํายา  ใช้รับประทานประมาณ ๑ ถ้วยชา  เพียงครั้งเดียว  มี
สรรพคุณแก้โรคท้องเดิน  ท้องร่วง  ลงท้องให้หายไปได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

-  พ.ต.มงคล  ซุ่นศรี  ร.พ.พระมงกุฎเกล้า  กรุงเทพมหานคร 
 

 ขนานที่ ๒  ทา่นให้เอา  เปลอืกต้นเต็งรัง  นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร  ใช้น้ํายา
รับประทาน  มีสรรพคุณแก้โรคท้องเดินได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

-  พระอธิการสนั่น  ญาณุตฺตโร  วัดหนองกี่  อ.หนองกี่  บุรีรัมย์ 
 

 ขนานที่ ๓  ทา่นให้เอา  เกลอืทะเล (เกลือใส่แกง)  กับ  น้าํตาลทรายขาว  ตัวยาทั้ง ๒  อย่างนี้
เอาอย่างละ ๑  ช้อนคาว  ผสมกับ  น้ําต้มสุก  ๔ ช้อนคาว  กวนให้เข้ากันดีแล้ว  ใช้รับประทาน  มี
สรรพคุณแก้โรคท้องเดินได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม 
 

 ขนานที่ ๔ ท่านให้เอา  น้ํามะพร้าว (อ่อน  หรือ  แก่ ก็ได้  ห้ามใส่ภาชนะที่เป็นโลหะ)  นํามา
รับประทานใหอ่ิ้ม  อาการโรคท้องเดินจะหยุดทันที  มีสรรพคุณแก้โรคท้องเดินได้ผลดีอย่างชะงัด        
นักแล ฯ  เคยใช้รักษาได้ผลดีมาทุกรายแล ฯ 

- พระครูธรรมกิจวรคุณ  วัดบางเคย  เขตบางกะปิ  กรุงเทพมหานคร 
 

 ขนานที่ ๕  ทา่นให้เอา  ยอดต้นฝรั่ง ๗  ยอด  นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร  เมื่อต้มสุก
แล้วรินน้ํายาใส่ถ้วยชา  ใส่น้าํปูนใส (น้ําปูนแดงกินกับหมาก)  ลงผสมพอสมควร  ใช้รบัประทาน  มี
สรรพคุณแก้โรคท้องเดินได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ยาแก้โรคท้องเดิน                                                                                 ๒๑ 
 
 ขนานที่ ๖  ทา่นให้เอา  ยาทัมใจ ๑  ยาประสะนอแรด  ๑  ยาฤาษีทรงม้า ๑  ยาทั้ง ๓ อย่างนี้  
เอาอย่างละครึ่งห่อ  นํามาผสมกับ  น้ําร้อน  ใช้รับประทาน มีสรรพคณุแก้โรคท้องเดินไม่หยุด  ได้ผลดี
อย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระอธิการง้วน  พุทฺธสาโร  วัดชีธาราราม  อ.ดอนเจดีย์  สุพรรณบุร ี
 

ขนานที่ ๗  ท่านให้เอา  ใบกาบหมาก  นํามาเผาไฟให้ไหม้เป็นขี้เถ้า  ผสมกับพิมเสน  
พอสมควร  บดให้ละเอียด  ผสมกับ  สุรา  ประมาณน้ํายา ๑ ถ้วยชา  ใช้รับประทาน  มีสรรพคุณแกโ้รค
ท้องเดินได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระอธิการนาค  ชนติญาโณ  วัดห้วยเจริญผล  อ.บ้านโป่ง  ราชบุรี 
 

 ขนานที่ ๘  ทา่นให้กลั้นใจใชม้ีดถากเปลือกต้นมะม่วง (ถากขึ้น ๑ เปลือก ถากลง ๑  เปลือก)  
๒  เปลือก  นาํเปลือกต้นมะม่วงทั้ง ๒ เปลอืกนั้น  มาทุบพอแตกใช้เกลือป่น (เกลือใสแ่กง)  ทาที่เปลือก
ต้นมะม่วงทั้ง ๒ เปลือกนั้นให้ทั่วดีแล้ว  ย่างไฟให้สุกเหลอืง  นํามาแช่น้ําปูนใส (น้ําปูนแดงกินกับหมาก)  
ใช้น้ํายาประมาณ ๑ ถ้วยชา  รับประทาน  มีสรรพคุณแก้โรคท้องเดินได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระมหาประมวล  ธมมฺวโร  วัดพุทธภูมิ  ยะลา 
 

 ขนานที่ ๙  ทา่นให้เอา  ตะไคร้ ๓ ต้น,  ต้นกระเพรา  ๑  กํามือ, หญ้าแพรก ๑ กํามือ, ขมิ้น
อ้อย ๕ แว่น (ลงด้วยพระเจ้า ๕ พระองค์ คอื นะ โม พุท ธา ยะ องค์ละ ๑ แว่น)  นําตัวยาทั้ง ๔ อย่างนี้  
มาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร  ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา  มีสรรพคณุแก้โรคท้องเดิน 
(โดยเฉพาะเด็กและคนชรา) ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูเมธีสาครเขต วัดตึกมหาชยาราม สมุทรสาคร 
 

 ขนานที่ ๑๐  ท่านให้เอา  พริกแห้ง  ๕ เมด็  (ลงด้วยพระเจ้า ๕ พระองค์ คือ นะ โม พุท ธา 
ยะ  องค์ละ ๑ เม็ด)  กลัน้ใจเด็ดเม็ดพริกแห้งทั้ง ๕ เม็ดนั้นให้ขาดจากกัน, หัวข่าสด (กลั้นใจหัน่เป็น
แว่น)  ๗ แว่นนั้น, เกลือทะเลตัวผู้ (เกลือทีเ่ม็ดยาว ๆ) กลั้นใจหยิบด้วยนิ้วมือทั้ง ๓ (คอื นิ้วหัวแม่มือ ๑ 
นิ้วช้ี ๑ นิ้วกลาง ๑) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๒                                                                              ยาแก้โรคทอ้งเดิน 
 
๑ หยิบมือ, นําตัวยาทั้ง ๓ อย่างนี้มาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร  ใช้น้าํยารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วย
ชา (ยาขนานนี้เป็นยาผีบอก  ก่อนต้มยา  ใหจุ้ดธูป ๓ ดอกในที่กลางแจ้ง  บอกขออนุญาตเจ้าของยา
ขนานนี้ด้วย)  มีสรรพคุณแก้โรคท้องเดินอย่างรุนแรงมีอาการทั้งลงทั้งราก  จนคนป่วยมอีาการตัวเย็นซีด
เหลือง  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแลเคยใช้รักษาได้ผลดีมามากแล้ว ฯ 
                                     - พระอธิการกุศล ถริธมฺโม 

  วัดหนองกระทู้ (สมานสามคัคี)  อ.สองพี่น้อง  สุพรรณบุรี 
 

 ขนานที่ ๑๑   ท่านให้เอา  ยาแก้ปวดทัมใจ  ๑ ห่อ  นํามาผสมกับ  น้าํปลา หรือ ผสมกับ น้ํา
ปูนใส  (น้ําปูนแดงกินกับหมาก)  ก็ได้  พอประมาณ  ใช้รับประทาน ครั้งละ ๑ ถ้วยชา  มีสรรพคุณแก้
โรคปวดท้อง  โรคท้องเดิน (โรคท้องร่วง โรคลงท้อง) ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูสุทธิอรุณรังสี  วัดรังสสีุทธวาส  อ.ศรีราชา  ชลบุรี 
-  

ขนานที่ ๑๒  ท่านให้เอา  เปลือกต้นขี้อ้อย  พอประมาณ  นํามาใสห่ม้อดินต้มกับ  น้ําปูนใส 
(น้ําปูนแดงกินกับหมาก)  ใชน้้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถว้ยชา  มีสรรพคุณแก้โรคท้องเดินได้ผลดีอย่าง
ชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูศรีวรพินิจ  วัดบางนาใน  เขตพระโขนง  กรุงเทพมหานคร 
 

ขนานที่ ๑๓  ท่านให้เอา  ซงัข้าวโพด  (ฝักข้าวโพดที่ต้มสุกกินเนื้อหมดแล้ว)  ๑ ฝัก  กับ  เกลือ
ทะเล (เกลือใส่แกง)  ๑  กํามือ  ตัวยาทั้ง ๒ อย่างนี้นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร  ใช้น้าํยา
รับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา  มสีรรพคุณแก้โรคท้องเดิน  โรคท้องร่วง  โรคท้องเสีย  ได้ผลดีอย่างชะงัด
นักแล ฯ 

- พระสมุห์อ่อน  จุลฺลวํโส  วัดนิคมวาสิ  อ.พระพุทธบาท  สระบุรี 
 

ขนานที่ ๑๔  ท่านให้เอา  กล้วยตีบดิบ ๆ ๑ ผล กับ เกลือทะเล (เกลือใสแ่กง)  นาํมาตําให้
ละเอียด  ผสมกับ  น้ําต้มสกุ  ประมาณน้าํยา ๑ ถ้วยชา  ใช้รับประทาน  มสีรรพคุณแก้โรคท้องเดิน
ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระสมุห์อ่อน  จุลฺลวํโส  วัดนิคมวาสิ  อ.พระพุทธบาท  สระบุรี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ยาแก้โรคท้องเดิน                                                                                ๒๓ 
  

ขนานที่ ๑๕  ท่านให้เอา  เปลือกส้มโอ  ๑  เปลือกต้นพุทรา  ใบฝรั่ง ๑ หวายลิง ๑  ตัวยาทั้ง 
๔  อย่างนี้เอาย่างละ ๑ กํามือเท่ากัน  ขมิ้นอ้อย ๕ แว่น  ลงด้วยพระเจ้า  ๕  พระองค์ (คือ นะ โม พุท  
ธา  ยะ  แว่นละ ๑ พระองค์)  ตัวยาทั้ง ๕ อย่างนี้นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ํา ๓ ส่วน  เคี่ยวให้เหลือน้าํ ๑ 
ส่วน  ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา  จํานวน ๓ ครั้ง  ระยะห่างกันครั้งละ ๓๐  นาท ี ถึง ๑ ช่ัว
โมงฯ ถ้าเป็นโรคท้องเดินเพราะอหิวาตกโรค  ให้แทรกผิวมะกรูด  กับ  กํามะถันเล็กนอ้ย ฯ  ยาขนานนี้มี
สรรพคุณแก้เด็กถ่ายเป็นมูกเลือด  แก้ไขร้ากสาด  ไข้อติสาร  ได้ผลดี อยา่งชะงัดนักแล ฯ 

- พระธรรมปิฎก  วัดชนะสงคราม  กรุงเทพมหานคร 
 

ขนานที่ ๑๖  ท่านให้เอา  ยอดต้นฝรั่ง ๔ – ๕ ยอด  นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร  ใส่
เกลือทะเล (เกลือใสแ่กง)  ลงผสมเล็กน้อย  ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา  มีสรรพคุณแก้โรค
ท้องรว่งของเด็กและผูใ้หญ ่ ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- จําลอง  ศิริเพ็ญพงศ์  กรุงเทพมหานคร 
 

 ขนานที่ ๑๗  ท่านให้เอา  ใบต้นฝรั่ง  มากพอสมควร  นํามาตําให้ละเอียดคั้นเอาน้ํา  ผสมกับ  
น้ําผึ้งแท้  ประมาณน้ํายา ๑ ถ้วยชา  กวนให้เข้ากันดีแล้ว  ใช้รับประทาน มีสรรพคณุแก้โรคท้องร่วง
ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- ประพันธ์  พัทยาวรรณ  จ.ตาก 
 

ขนานที่ ๑๘  ท่านให้เอา  ผลมะเฟืองสุก (ที่มีรสเปรี้ยวจดั ๆ) จํานวนมากพอสมควร  นํามาคั้น
เอาน้ํา ๑ ถ้วยกาแฟ  ผสมกับ  น้ําตาลทรายขาว  พอมีรสหวานใช้น้ํายารับประทานครั้งเดียวให้หมด  
แล้วนอนพักผอ่น  หลังจากรบัประทานยานี้แล้ว  จะถ่ายอุจจาระอีก ๑ – ๒  ครั้ง  แล้วจะหยุดท้องร่วง
และหายปวด  มีสรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 

- พระอธิการอินสม  เรือนเพ็ชร  วัดพระธาตุควํ่าหม้อ  อ.เมือง  ลําปาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๔                                                                                 ยาแก้โรคท้องเดิน 
 
 ขนานที่ ๑๙   ท่านให้เอา  ใบชาจีน  (ใบชาใช้ชงน้ําร้อน) ๑ หัวหอมแดง (หั่นเป็นชิ้นเล็ก ๆ)  ๑  
น้ําตาลทรายแดง ๑ ตัวยาทั้ง ๓ อย่างนี้เอาอย่างละเท่า ๆ กัน ห่อผ้าขาวบางแช่ในน้ําร้อน  ใช้น้ํายา
รับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา  ประมาณวันละ ๓ – ๔ ครัง้  มีสรรพคุณแก้โรคท้องรว่ง ท้องเดิน  โรคบิด  
ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระอธิการสมจิตต์  นิทฺเทสโก  วัดตาล  อ.ปากเกร็ด  นนทบุรี 
 

 ขนานที่ ๒๐  ท่านให้เอา  ผวิมะกรูด  ๑ ผล  นํามาตําใหแ้หลก  ผสมกับน้ําปูนใส  (น้าํปูนแดง
กินกับหมาก) และแทรก  พิมเสน  เล็กน้อย  ประมาณน้ํายา  ๑ ถ้วยชา  ใช้รับประทาน  มีสรรพคณุแก้
โรคท้องร่วง  โรคจุกเสียดท้อง  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูพิบูลรัตนากร  วัดสามกอ  อ.เสนา  อยุธยา 
 

ขนานที่ ๒๑  ท่านให้เอา  ใบต้นข่อย  ๑ กํามือ  นํามาตําให้แหลก  คั้นเอาน้ําประมาณค่อน
แก้วกาแฟ  ผสมกับ  สุรา  ใช้รับประมาณ  ช่ัวระยะเวลา ๑๐  นาท ี อาการโรคท้องร่วงและอาเจียนจะ
หยุดลงทันที  มีสรรพคุณชะงัดนกัแล ฯ 

- พระทองใบ  เตชปุญฺโญ  วัดลํานารายณ์  อ.ชัยบาดาล  ลพบุรี 
 

ยาแก้ปวดท้อง – เจ็บท้อง – เสียดท้อง 
 
 ขนานที่ ๑  ทา่นให้เอา  หัวข่าแก่ ๆ นํามาตําให้ละเอียด  ผสมกับ  น้ําปูนใส (น้ําปูนแดงกินกับ
หมาก)  ประมาณ ๒ ถ้วยแก้ว  กวนให้เข้ากันดีแล้ว  กรองด้วยผ้าขาวบาง  ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ 
๑ ถ้วยชา  มสีรรพคุณแก้อาการปวดท้อง – เจ็บท้อง – เสียดท้อง  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- น้ําฝน  ทองเพชร  กรุงเทพมหานคร (หมอชาวบ้าน) 
 

 ขนานที่ ๒  ท่านให้เอา  ตะไคร้  ๕  ต้น (เอาทั้งต้นตลอดถึงราก)  นํามาล้างน้ําให้สะอาด  สับ
เป็นท่อน ๆ ใสห่ม้อดินต้มกับน้ํา  ใส่เกลือทะเล  (เกลือใสแ่กง)  ลงผสมพอสมควร  ถ้าท้องผูก  พึงใส่
เกลือให้เค็มจัด ๆ ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ แก้ว มิสรรพคุณแก้โรคปวดท้อง  ได้ผลดีอย่างชะงัด            
นักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ยาแก้วปวดท้อง – เจ็บท้อง – เสียดท้อง                                                    ๒๕ 
 
 ขนานที่ ๓  ทา่นให้เอา  เมลด็ขนุนดิบ ๆ (ปอกเปลือกออกเสีย)  ๑ เมลด็ กับ เกลือทะเล (เกลือ
ใส่แกง)  พอสมควร  นํามาใส่ปากเคี้ยวให้ละเอียดแล้ว  กลืนลงท้อง  มสีรรพคุณแก้โรคปวดท้องให้
หายไปทันที  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระเอื้อน  เถรธมฺโม  วัดสี่แยกบ่อนอก  อ.เมือง  ประจวบคีรีขันธ์ 
 

ขนานที่ ๔  ทา่นให้เอา  ใบมะนาว  ๑๐๘ ใบ,  ก้านสะเดา  ๑๐๘ ก้าน,  ใบมะกา ๑ กํามือ,  
ขมิ้นอ้อย ๕ แว่น,  บอระเพ็ด ๗ องคุลี,  ฝักคูน ๗ ฝกั, ตัวยาทั้ง ๖ อย่างนี้  นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ํา
พอสมควร  ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา  มสีรรพคุณแก้โรคปวดท้องของคนสูงอายุ  ซึ่งปวด
เป็นประจํา  กินยาอะไร ๆ ก็ไม่หาย  เคยใช้รักษาหายมาหลายคนแล้ว  มสีรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูปัญญาวัชรากร  วัดหนองปลาไหล  เพชรบุรี 
 

ยาแก้ปวดท้อง – ท้องขึ้น – ท้องเสีย 
 
 ขนานที่ ๑  ท่านให้เอา  ใบสะระแหน่  มาพอสมควร  นํามาล้างน้ําให้ละอาด  ตําให้แหลก  
ผสมกับ  เหล้า  กรองเอาเฉพาะน้ํายา  ใช้รบัประทานครั้งละ  ๑ ถ้วยชา  มีสรรพคุณแก้โรคปวดท้อง – 
ท้องขึ้น – ท้องเสีย  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม 
 

 ขนานที่ ๒  ทา่นให้เอา  ผลมะกรูด  ๓  ผล  นํามาฝานทางด้านหัวจุกออกคว้านเอาเนื้อในออก
ให้หมดทั้ง ๓ ผล  ใสห่ัวกระเทียมบรรจุให้เต็ม ๑ ผล,  แลว้เอาฝาที่ฝานออกนั้นปิดไว้ตามเดิม  ใช้ไม้กลัด
เย็บไว้ให้สนิท  นึ่งให้สุก  ตําให้ละเอียด  ป้ันเป็นลูกกลอน  ใช้รับประทาน  มีสรรพคณุแก้โรคท้องขึ้นอืด
เฟ้อเรอเหม็นเปรี้ยว  และเปน็ยาอายุวัฒนะ  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระอธิการจําเนียร  อภินนฺโท  วัดดอนไร่  อ.สามชุก  สพุรรณบุรี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๖                                                          ยาแก้ปวดท้อง – ท้องขึ้น – ท้องเสีย 
 
 ขนานที่ ๓  ทา่นให้เอา  หัวขิงเก่า ๆ นํามาล้างน้ําให้สะอาด  ทุบพอแตก ผสมกับ น้ําร้อน  หรือ  
ผสมกับ  เหลา้  กรองเอาเฉพาะน้ํายา  ใช้รับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา  มสีรรพคุณแก้โรคปวดท้อง – 
ท้องขึ้น – ท้องเฟ้อ – ขับลม  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม 
 

ยาแก้โรคท้องอืดเฟ้อ 
 
 ขนานที่ ๑  ทา่นให้เอา  อบเชยเทศ ๑ อบเชยญวน ๑ อบเชยไทย ๑ ชะเอมเทศ ๑  กานพล ู 
๑  ตัวยาทั้ง ๕  อย่างนี้เอาหนักอย่างละ ๑  บาทเท่ากัน  การบูร กับ เมนธ่อล  เอาหนักอย่างละ ๒  
สลึง ฯ 
 วิธีปรุงยา  พึงคั่วกานพลูให้สุกเหลืองเสียก่อนแล้ว  นําตัวยาทั้ง ๗  อย่างนั้นมาตําผสมกันให้
ละเอียด  ห่อด้วยผ้าขาวบาง  ใส่โหลไว้  ต้มน้ําให้เดือดแล้วยกลงรอให้น้ําอุ่น ๆ  แล้วเทลงในโหลยานั้น  
ปิดฝาโหลยาให้สนิทเก็บไว้ ๓ คืน  ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา  มสีรรพคุณแก้โรคท้องอืด – 
ท้องเฟ้อ –ปวดท้อง – จุกเสยีดแน่นท้อง  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูวรกิจจาภิรม  วัดท้องคุ้ง  อ.บ้านหมี  ลพบรุี 
 

 ขนานที่ ๒  ทา่นให้เอา  ข่า ๑  ตะไคร ้๑  ใบมะกรูด ๑  หัวกระชาย ๑  ใบโหระพา ๑  พริก
สด ๑  หัวหอมแดง (เผาไฟ) ๑  ตัวยาทั้ง ๗  อย่างนี้กําหนดเอาอย่างละพอสมควร  นํามาต้มยํากับ ปลา
กระป๋อง  ใช้รับประทานเป็นอาหารประจําวัน มีสรรพคณุแก้โรคท้องอืด  ท้องเฟ้อ  ในฤดูร้อน  ให้
หายไปอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- นายสานิต  เนตรฤาชา  โรงงานน้ําตาลอุตรดิตถ์ 
 

ยาแก้โรคจุกเสียดแน่นทอ้ง 
 ท่านให้เอา  หวัขิงเก่า ๆ มากพอสมควร  นํามาล้างน้ําให้สะอาด  ใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร  
ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา  มสีรรพคุณแก้โรคจุกเสียดแน่นท้องให้หายไป  และทําให้นอน
หลับสบายดีอีกด้วย ฯ 

 - วิทยาทานสงวนนาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ยาแก้โรคอาหารเป็นพิษ                                                                         ๒๗ 
ยาแก้โรคอาหารเป็นพิษ 
 
 ขนานที่ ๑  ทา่นให้เอา  รากต้นตะไคร้ (ต้นตะไคร้ใส่แกง) ๑ รากต้นหญ้านาง ๑ รากต้นว่านน้ํา 
๑    ตัวยาทั้ง ๓ อย่างนี้  นํามาล้างน้ําให้สะอาด  ฝนกับฝาละมีหม้อดิน  ผสมกับ  น้าํต้มสุก   ใช้น้าํยา
รับประทานครั้งละ ๑  ถ้วยชา  มีสรรพคุณแก้โรคอาหารเป็นพิษ  เพราะผิดสําแลงที่เกิดจากรับประทาน
อาหารเข้าไปแล้ว  ทําให้เกิดอาการปวดท้อง  คลื่นเหียนอาเจียน  ท้องเสีย ให้หายไป  ได้ผลดีอย่างชะงัด
นักแล ฯ 

- พระราชวิสุทธิโสภณ  วัดศรีโคมคํา  พะเยา 
 

 ขนานที่ ๒  ท่านให้เอา  กะลามะพร้าว  นํามาเผาไฟให้ไหม้จนแดงแล้วใช้คมีคีบใส่ปีบ         
(ที่สะอาด)  ปิดฝาปีบเพื่อให้ไฟดับ  เอาถ่านกะลามะพร้าวนั้น  นํามาบดให้เป็นผง  ใช้รับประทานครั้งละ 
๑ ช้อนคาว  ผสมกับ  น้ําสะอาด  มีสรรพคณุแก้โรคท้องเสีย  เพราะอาหารเป็นพิษ  อาหารไม่ย่อย  ให้
หายไปได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม 
 
ยาแก้โรคท้องขึ้นอยู่ไฟไมไ่ด ้
 ท่านให้เอา  หวับัวบก  ๑  พริกไทยร่อน ๑  หัวแห้วหมู ๑  กัญชา ๑   ตัวยาทั้ง ๔  อยา่งนี้เอา
หนักอย่างละ ๕  ตําลึงเท่ากัน  บดให้ละเอยีด  ผสมกับ  น้ําผึ้งแท้  ป้ันเป็นลูกกลอนขนาดเท่าที่เมล็ด
พุทรา  ใช้รับประทานครั้งละ ๑ เม็ด  วันละ ๓ เวลา  มีสรรพคุณแก้ท้องขึน้อืดเฟอ้หลังการคลอดลูก  
แก้ปวดเมื่อยตามร่างกาย  แก้กระษัยเส้น  เป็นยาเจริญอาหาร  ทําให้กินได้นอนหลับ  แก้ความคิด
ฟุ้งซ่าน  เป็นยาระงับประสาท  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๘                                                                                 ยาแก้โรคลงแดง 
 
ยาแก้โรคลงแดง 
 ท่านให้เอา  ลกูมะกอก ๑  ใบต้นทับทิม ๑  ใบต้นเทียน ๑  ผลมะตูม ๑  รากต้นแกว้ ๑  ขมิ้น
อ้อย ๑  บอระเพ็ด ๑  ใบมะกา ๑  ตัวยาทั้ง ๘  อย่างนี้เอาอย่างละเท่า ๆ กัน นํามาใสห่ม้อดินต้มกับน้ํา
พอสมควร  ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา  มีสรรพคุณแก้โรคลงแดง  ซึ่งมีอาการถ่ายท้องอย่าง
แรง  ขนาดเข้าชามออกชาม  คล้ายลําไส้ตรง  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม 
 

ยาแก้โรคท้องผูก 
 
 ขนานที่ ๑  ท่านให้รับประทานผลมะละกอสุกบ่อย ๆ ทําให้ท้องไม่ผกู  ถ่ายอุจจาระสะดวก  
จะไม้เป็นโรคริดสีดวงทวารหนัก  มสีรรพคณุชะงัดนักแล ฯ 

- วิรัตน์  แซแ่ต้  สิงห์บุรี (หมอชาวบ้าน) 
 

 ขนานที่ ๒  ทา่นให้เอา  ผลสมอเทศ ๑ ผลสมอไทย ๑  ผลสมอพิเภก ๑ (ตัวยาทั้ง ๓ อย่างนี้  
เอาเฉพาะเนื้อ  เอาเม็ดออกเสีย)  ผิวมะกรดู ๑  มหาหิงคุ์ ๑ ยาดํา ๑ ตัวยาทั้ง ๖  อยา่งนี้เอาหนักอย่าง
ละ ๑ บาทเท่ากัน  นํามาตากแดดให้แห้งบดให้ละเอียด  ป้ันเป็นลูกกลอนขนาดเท่าเมล็ดพุทรา  ใช้
รับประทานกับ  น้ําร้อน  ครั้งละ ๒ – ๓ เมด็  วันละ ๒ เวลา  เช้า – เย็น  มสีรรพคุณเป็นยาระบายอ่อน 
ๆ แก้อาการท้องผูก  ขับลมในลําไส้  และเป็นยาช่วยเจริญอาหารอีกด้วย  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม 
 

ยาแก้โรคบิด 
 
 ขนานที่ ๑  ทา่นให้เอา  ใบฝรั่งสด  กับ  เกลือทะเล  (เกลอืใส่แกง)  ตัวยาทั้ง ๒ อย่างนี้เอา
อย่างละเท่า ๆ กัน  นํามาตําให้ละเอียด  ผสมกับ  น้ําต้มสุก  คัน้เอาน้ํายารับประทานประมาณ ๑ ถว้ย
ชา  โรคบิดจะหายไปเป็นปลิดทิ้ง  มีสรรพคณุชะงัดนักแล ฯ 

-  ร.ต.อ.เป่ียม  บุญยะโชติ  กรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ยาแก้โรคบิด                                                                                      ๒๙ 
 
 ขนานที่ ๒  ทา่นให้เอา  ส้มมะขามเปียก ๑  ปูนแดง (ปูนแดงกินกับหมาก) ๑  น้ําตาลโตนด ๑  
ตัวยาทั้ง ๓  อย่างนี้เอาอย่างละพอสมควร นําเอาปูนแดง กับ น้ําตาลโตนด  มาผสมกัน  ป้ันเป็น
ลูกกลอน  เอาส้มมะขามเปียกห่อหุ้ม ขนาดเม็ดยาพอกลืนได้สะดวก  ใช้รับประทานครั้งละ ๓ – ๕ เม็ด  
จะปรากฏผลดีภายใน ๓๐ นาที  เจ้าของยาขนานนี้ใช้รักษาอยู่เป็นประจํา  มีสรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 

- พระใบฏีกาสาํเริง  พลธมฺโม  วัดธารน้ําร้อน  อ.ทองผาภูมิ  กาญจนบุร ี
 

 ขนานที่ ๓ ทา่นให้เอา  เนือ้มะขามเปียก  กับ  ปูนแดง (ปูนแดงกินกับหมาก)  ตัวยาทั้ง ๒  
อย่างนี้  เอาอย่างละพอสมควร  นํามาตําผสมกันให้ละเอียดป้ันเป็นลูกกลอน  ใช้รับประทานวันละ ๓ 
เวลา  โรคบิดจะหายขาด  มีสรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 

-  ร.ต.อ.เป่ียม  บุญยะโชติ  กรุงเทพมหานคร 
 

 ขนานที่ ๔  ทา่นให้เอา  ใบกะทกรก ๑ กํามือ  นํามาล้างน้ําให้สะอาด  ตําให้ละเอียด  ผสมกับ  
น้ําต้มสุกครึ่งแก้วกาแฟ  ใช้ผ้าขาวบางกรองเอาเฉพาะน้ํายา ผสมกับ  น้ําผึ้งแท้ ๑ ช้อนคาว  กวนให้เข้า
กัน  ใช้รับประทาน  โรคบิดจะหายขาดมีสรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม 
 

 ขนานที่ ๕  ทา่นให้เอา  ผลกล้วยตีบดิบ ๆ นํามาปอกเปลือกออกแล้ว  ฝนกับฝาละมหีม้อดิน  
ผสมกับ เหล้า  ใช้น้ํายารับประทาน  ประมาณ ๑  ถ้วยชา  มสีรรพคุณแก้โรคบิดให้หายไปได้ผลดีอย่าง
ชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูรัตนานุรักษ์  วัดปงสนุกใต้ ลําปาง 
 (กล้วยตีบ  มลีักษณะคล้ายกล้วยตานี   แต่ใบและลกูเป็นสีเหลือง ๆ คล้ายต้นที่จะตาย  เครือ
หนึ่งมีประมาณ ๑-๒ หวี  มอียู่ตามชายเขาทางภาคเหนือ  และที่อ่ืน ๆ ทัว่ไป) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๐                                                                                    ยาแก้โรคบิด 
 

ขนานที่ ๖  ทา่นให้กลั้นใจ  ใช้มือเด็ดยอดสะแก ๗ ยอด  นํามาใส่ปาก  เคี้ยวแล้วกลนืเฉพาะ
น้ําลงท้องคายกากทิ้งเสีย  มสีรรพคุณแก้โรคบิดได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระอธิการใจคํา  ติกฺขปญฺโญ  วัดหนองบัวหิ่ง  อ.โคกสําโรง  ลพบุร ี
 

ขนานที่ ๗  ทา่นให้เอา  ใบขีเ้หล็ก  ๑  กํามือ  นํามาล้างน้ําให้สะอาด  ตําให้ละเอียด  ผสมกับ  
น้ําปูนใส  (น้ําปูนแดงกินกับหมาก)  คั้นเอาเฉพาะน้ํายารับประทานประมาณ ๑ ถ้วยชา  มีสรรพคุณแก้
โรคบิด  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล เคยใช้รักษาได้ผลดีมามากแล้ว ฯ 

- พระอธิการแสงจันทร์  กมโล  วัหนองกลางด่าน  อ.บ้านโป่ง  ราชบุรี 
 

 ขนานที่ ๘  ท่านให้เอา หวัมันเทศ  หนกัครึ่งกิโลกรัม  นํามาล้างน้ําให้สะอาด ต้มกับน้ํา ใส่
เกลือทะเล พอสมควร ใช้หวัมันเทศที่ต้มสกุแล้วนั้น นํามารับประทานให้อ่ิมเต็มที่ เพยีงครั้งเดียวเท่านั้น 
โรคบิดจะพลันหายไปอย่างเด็ดขาด มีสรรพคุณชะงัดนักและ ฯ 

- พระอธิการวิเชียร  ฐิตสีโล  วัดราษฎร์บํารุง  อ.หนองแค  สระบุร ี
 

 ขนานที่ ๙  ท่านให้เอา  หวัข่า  นํามาล้างน้ําให้สะอาด  ตําให้ละเอียดผสมกับ สุรา  คั้นเอา
เฉพาะน้ํายาประมาณ ๑ ถ้วยชา  ใช้รับประทานเพียงครั้งเดียว มีสรรพคุณแก้โรคบิดได้ผลดีอย่างชะงัด
นักแล ฯ 

- พระรักษ์  พุทฺธปญฺโญ  วัดจุฬามณี  อ.บางบาล  อยุธยา 
 

 ขนานที่ ๑๐  ท่านให้เอา  เมล็ดแมงลัก  มากพอสมควร  นํามากวนกับน้ํา ให้พองตัวเต็มที่แล้ว  
ผสมกับ  น้ําผึง้แท้  พอสมควร  ใช้รับประทานให้อ่ิมเต็มที่เพียงครั้งเดียว  มีสรรพคุณแก้โรคบิดชนิดตก
มูกเลือด  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูปัญญาวชิราภรณ์  วัดศรีปุณณาวาส  อ.เมือง  กําแพงเพชร 
 

 ขนานที่ ๑๑ ท่านให้เอา  มะนาว ๑ ผล (ปอกเปลือกออกเสีย)  นํามาบีบน้ํา  ผสมกับ  น้ําผึ้งแท้  
และ เกลือทะเล (เกลือใส่แกง)  พอสมควร  กวนให้เข้ากัน  ใช้รับประทาน  มีสรรพคุณแก้โรคบิดตกมูก
เลือด  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูปัญญาวิชราภรณ์  วัดศรีปุณณาวาส อ.เมือง  กําแพงเพชร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ยาแก้โรคบิด                                                                                      ๓๑ 
 
 ขนานที่ ๑๒  ท่านให้เอา  ผงก้นเซี่ยนหมาก (ห่อผ้าขาวบาง) ๑  ขี้ไต้ (สําหรับจุดไฟ) ก้อนขนาด
หัวแม่มือ ๑ ก้อน  ตัวยาทั้ง ๒ อย่างนี้นํามาใส่หม้อดิน ต้มกับ น้ําปูนใส (น้ําปูนแดงกินกับหมาก) ๓ ส่วน  
ต้มเคี่ยวให้เหลอืน้ํา ๑ ส่วน ใช้น้ํายารับประทานเพียงครั้งเดียว  มีสรรพคุณแก้โรคบิดได้ผลดีอย่างชะงัด
นักแล ฯ เมื่อโรคหายแล้ว  ให้ทําบุญใส่บาตร  ด้วยข้าวปากหม้อ  ไขต้่ม ๑ ฟอง  กล้วยน้ําว้า  ๑ หวี  
แล้วอุทิศส่วนกศุลใหแ้ก่เจ้าของยาขนานนี้  ฯ 

- นายเชื้อ  ช่างภู่  อ.ปากเกร็ด  นนทบุร ี
 

 ขนานที่ ๑๓ ท่านให้เอา  สารส้ม  ๑  ไพล ๑  ฝักราชพฤกษ์ ๑  มะขามเปียก ๑  ดีเกลือ ๑  ตัว
ยาทั้ง ๕  อย่างนี้เอาหนักอย่างละ ๑  บาทเท่ากัน  นํามาตําให้แหลก  ผสมกับ  น้ําสะอาด  คั้นเอาน้ํายา 
๑ ถ้วยชา  ใช้รบัประทาน  มสีรรพคุณแก้โรคบิดได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูอัมพวันพิทักษ์  วัดอัมพวัน  อ.สองพี่น้อง  สุพรรณบุร ี
 

ขนานที่ ๑๔  ท่านให้เอา  หัวกระชาย  ๑ หัว  นํามาทุบพอแตก  ใส่หม้อดินต้มกับ น้ําปูนใส 
(น้ําปูนแดงกินกับหมาก)  ใชน้้ํายารับประทาน  มีสรรพคณุแก้โรคบิดได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ  

- พระครูกิตติธรรมากร  วัดหินปักใหญ ่อ.บ้านหมี่  ลพบุร ี
 

ขนานที่ ๑๕  ท่านให้เอา  น้าํมะนาว ๑  น้าํปูนใส (น้ําปูนแดงกินกับหมาก) ๑ น้ําผึ้งแท ้๑  ตัว
ยาทั้ง ๓ อย่างนี้เอาอย่างละเท่า ๆ กัน  กวนให้เข้ากัน  ใช้รับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยตะไล  เพียง ๒ – ๓ 
ครั้ง  มสีรรพคณุแก้โรคบิดได้ผลดี อย่างชะงัดนักแล ฯ 

- อาจารย์เจือ  ขจรมาล ี
 

 ขนานที่ ๑๖ ท่านให้เอา  ต้นผักเสี้ยนผีทัง้ห้า (เอาทั้งต้นตลอดถึงราก) ๑ ใบต้นโคนทิสอ ๑ 
ดีปลี ๑ ผลมะตูมอ่อน ๑ ว่านน้ํา ๑  เกลือทะเล ๑  พริกไทยร่อน ๑ บอระเพ็ด ๑  หวักระเทียม ๑  ตัว
ยาทั้ง ๙ อย่างนี้เอาหนักอย่างละ ๑ บาท เท่ากัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๒                                                                                      ยาแก้โรคบิด 
 
นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร  ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา  มีสรรพคณุแก้โรคบิด
ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูอัมพวันพิทักษ์  วัดอัมพวัน  อ.สองพี่น้อง  สุพรรณบุรี 
 

 ขนานที่ ๑๗  ท่านให้เอา  หญ้าวงช้าง ๑  ต้นกะเม็ง ๑  หญ้าแพรก ๑ ตัวยาทั้ง ๓ อยา่งนี้  เอา
อย่างละเท่า ๆ กัน  นํามาล้างน้ําให้สะอาด  ตําให้แหลก ผสมกับ สุรา  กรองเอาน้ํายาประมาณครึ่งแกว้
กาแฟ  ใช้น้ํายารับประทาน ๒-๓ ครั้ง มีสรรพคุณแก้โรคบิดได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

-พระครูวิชัยวรคุณ  วัดทุ่งพิชัย  อ.ดอนตูม  นครปฐม 
 

 ขนานที่ ๑๘ ท่านให้เอา  หวักระชาย ๒-๓  นํามาล้างน้ําให้สะอาดตําให้แหลก  ผสมกับ  น้ําปูน
ใส (น้ําปูนแดงกินกับหมาก)  ใช้น้ํายารับประทาน ครั้งละ ๑ ถ้วยชา  มีสรรพคุณแก้โรคบิดถ่ายท้องปวด
ท้อง  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

-พระครูบรรพตประชาวสัย  วัดหนองหญ้าปล้อง  เพชรบุรี 
 

 ขนานที่ ๑๙  ท่านให้เอา  หวักระชาย  (ล้างน้ําให้สะอาด)  กับ  กะปิ (เผาไฟให้ไหม้)  ตัวยาทั้ง 
๒  อย่างนี้เอาอย่างละพอสมควร  ตําผสมกันให้ละเอียดผสมกับ  น้ําผึง้แท้  ป้ันเป็นลูกกลอนขนาดเท่า
ปลายนิ้วก้อย  ใช้รับประทานครั้งละ ๑ เมด็  รับประทาน ๓  ครั้ง  ระยะห่างกันประมาณ ๖ ช่ัวโมง  มี
สรรพคุณแก้โรคบิดมูกเลือดให้หายไปได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูสุกิจจาทร  วัดดอนตาล  อ.เดิมบางนางบวช  สุพรรณบุรี 
 

ขนานที่ ๒๐  ท่านใหเ้อา  ยอดต้นฝรั่งอ่อน ๆ ๗ ยอด  กับ  เกลือตัวผู้ (เกลือที่เม็ดยาว ๆ ) ๗ 
เม็ด  นํามาเคีย้วรับประทาน  มสีรรพคุณแก้โรคบิดชนิดถ่ายเป็นมูกเลือดได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระอธิการเรียน  ลชฺชิโต  บัดพิหารแดง  อ.เมือง  สุพรรณบุรี 
 

ขนานที่ ๒๑  ท่านให้เอา  หวัข่าสด ๆ นาํมาเผาไฟให้ไหม ้ ผสมกับน้ําปูนใส (น้ําปูนแดงกินกับ
หมาก)  ประมาณน้ํายาครึ่งแก้วกาแฟ  ใช้รบัประทานมีสรรพคุณแก้โรคบิดชนิดถ่ายเป็นมูกเลือดได้ผลดี
อย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระอธิการเรียน  ลชฺชิโต  บัดพิหารแดง  อ.เมือง  สุพรรณบุรี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ยาแก้โรคบิด                                                                                        ๓๓ 
 
 ขนานที่ ๒๒  ท่านให้เอา  หนังควาย  นํามาเผาไฟ  ผสมกับ  น้ําปูนใส (น้ําปูนแดงกินกันหมาก)  
ประมาณน้ํายาครึ่งแก้วกาแฟ  ใช้รับประทาน  มสีรรพคุณแก้โรคบิด  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระอธิการเรียน  ลชฺชิโต  บัดพิหารแดง  อ.เมือง  สุพรรณบุรี 
 

ขนานที่ ๒๓  ท่านให้เอา  ทอ่นเหล็กที่เป็นสนิมมาก ๆ นาํมาเผาไฟให้แดงแล้ว  จุ่มลงในน้ําปูน
ใส (น้ําปูนแดงกินกับหมาก)  ใช้น้ํายาประมาณครึ่งแกว้กาแฟ รับประทาน  มสีรรพคุณแก้โรคบิด  
ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระอธิการเรียน  ลชฺชิโต  บัดพิหารแดง  อ.เมือง  สุพรรณบุรี 
 

ขนานที่ ๒๔  ท่านให้เอา  หัวข่า  กับ  หัวกระชาย  ตัวยาทั้ง ๒  อย่างนี้  เอาอย่างละ
พอสมควร  นาํมาเผาไฟให้ไหม้แล้ว  นํามาฝนในฝาละมหีม้อดิน  กับน้ําปูนใส (น้ําปูนแดงกินกับหมาก)  
ประมาณน้ํายา ๓  ถ้วยชา  เอาท่อนเหล็กที่เป็นสนิมมาก ๆ นํามาเผาไฟให้แดงแล้ว  นําเอาท่อนเหล็ก
นั้นจุ่มลงในน้ํายาน้ัน  รอให้น้ํายานั้นพออุ่น ๆ ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา  ใช้รับประทาน ๓ 
ครั้ง ระยะเวลาห่างกันครั้งละ ๓๐ นาท ี มสีรรพคุณแก้โรคบิดเรื้อรัง  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูอดุลธรรมธาดา  วัดบางแขม  อ.เมอืง  นครปฐม 
 

 ขนานที่ ๒๕  ท่านให้เอา  หวัข่า  นํามาเผาไฟให้ไหม้  ใสห่ม้อดินต้มกับน้ําปูนใส (น้ําปูนแดงกิน
กับหมาก)  พอสมควร  ใช้น้ํายารับประทานประมาณครึ่งแก้วกาแฟ  เพยีงครั้งเดียว  มีสรรพคุณแก้โรค
บิดรากสาด  ซึง่มีอาการปวดท้องถา่ยท้องอย่างหนัก  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูวิบูลกิตติวัฒน์  วัดวิมลโภคาราม  อ.สามชุก  สุพรรณบุรี 
 

 ขนานที่ ๒๖  ท่านให้เอา  ลกูทับทิม ๑ ลกู  ผ่าเป็น ๔ ช้ิน  เอา ๓ ช้ิน (ทิ้งเสีย ๑ ช้ิน)  กับ  
ดอกบุนนาค ๕ ดอก  ตัวยาทั้ง ๒ อย่างนี้  นาํมาใส่หม้อดินต้มกับ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๔                                                                                     ยาแก้โรคบิด 
 
น้ําปูนใส    (น้ําปูนแดงกินกับหมาก)  ใช้น้าํยารับประทานประมาณ ๑ ถ้วยชา  มีสรรพคุณแก้โรคบิด
รากสาด  ซึ่งมีอาการท้องเสีย  ถ่ายอุจจาระออกกะปริบกะปรอย มีกลิ่นเหม็นคล้ายหัวกุ้งเน่า ฯ ถ้า
อาการโรคไม่หนัก  ให้ใช้ต้มกับ น้ําปูนใสครึง่หนึ่งน้ําธรรมดาครึ่งหนึ่ง  ใช้รักษาได้ทั้งเด็กและผูใ้หญ ่ เคย
ใช้รักษาได้ผลดีมามากแล้ว ฯ 

- พระอธิการนิพนธ์  อตฺถกาโม  วัดจั่นเจริญสรี  อ.สรรคบรุี  ชัยนาท 
ยาแก้โรคบิดหัวลูก 
 
 ขนานที่ ๑ ท่านให้เอา ใบต้นฝิ่น ๑ กํามือ  นํามาล้างน้ําให้สะอาด  ใส่หม้อดินต้มกับ น้ําปูนใส 
(น้ําปูนแดงกินกับหมาก)  ใชน้้ํายารับประทาน  เพียงครั้งเดียว  มีสรรพคณุแก้โรคบิดหวัลูก คือ โรคบิดที่
เกิดแก่หญิงท้องแก่ใกล้จะคลอดลูกได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล  

 - พระปลัดแจม่  ปญญฺาธโร  วัดนามชัย อ.สรรคบุรี  ชัยนาท 
 

 ขนานที่ ๒  ทา่นให้เอา  สารส้ม  ๑  พริกไทยร่อน ๑  ฝาง ๑  ขันทศกร ๑  ตัวยาทั้ง ๔  อย่าง
นี้  เอาอย่างละเท่า ๆ กัน  นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ํา ๓ ส่วน  ต้มเคีย่วให้เหลือน้ํา ๑ ส่วน  ใช้น้าํยา
รับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา  มีสรรพคุณแก้โรคบิดหัวลกู  แก้ถ่ายอุจจาระเป็นเลือดแก้โรคบิดปวดเบ่ง  
ขณะที่หญิงต้ังครรภ์  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม 
 

ยาแก้โรคถ่ายอุจจาระเปน็เลือด 
 ท่านให้เอา  ฝกัข้าวโพดสด  ๑  ฝัก  กับ  ขมิ้นชัน ๓ แง่ง (ทุบให้แตก)  ตัวยาทั้ง ๒  อย่างนี้
นํามาล้างน้ําให้สะอาด  ใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร  ต้มเคี่ยวนาน  ประมาณ ๑๕  นาที  ใช้น้ํายา
รับประทาน ๓ ครั้ง ๆ ละ ๑ ถ้วยชา  ระยะเวลาห่างกัน  ประมาณ ๑  ช่ัวโมง  มสีรรพคุณแกโ้รคถา่ย
อุจจาระเป็นเลือดได้ผลดีชะงัดนักแล ฯ 

- พระบุญเลศิ  จนฺทสโร  วัดบ้านลาด  อ.หนองแค  สระบรุี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ยาแก้โรคเด็กถ่ายเปน็มูกเลอืด                                                                 ๓๕ 
ยาแก้โรคเดก็ถ่ายเป็นมูกเลือด 
 ท่านให้เอา  ลาํอ้อยสด ๓ ลาํ  (คั้นเอาน้ําอ้อย  หรือ  ใช้น้ําอ้อยงบ  ละลายน้ํา  แทนก็ได้)  กับ  
ต้นลูกใต้ใบทั้งห้า  (เอาทั้งต้นตลอดถึงราก)  ล้างน้ําใหส้ะอาดตากแดดพอเหี่ยว ๆ ใช้เชือกมัดเป็น ๓ 
เปลาะ  นํามาใส่หม้ออะลมูิเนียม  ต้มเคี่ยวให้น้ํางวดลงพอสมควร  ใช้น้าํยาให้เด็กรับประทานครั้งละ ๑ 
ถ้วยชา  วันละ ๒ เวลา ก่อนอาหารเช้า – เย็น  เพียง ๓ วันเท่านั้น  โรคเด็กถ่ายเป็นมูกเลือดจะหายไป  
มีสรรพคุณชุงัดนักแล ฯ 

- พระครูโพธานุรักษ์  วัดโพธิเผือก  อ.ผักไห ่ อยุธยา 
 

ยาระบายท้อง 
 
 ขนานที่ ๑  ทา่นให้เอา  ใบมะขามแขก ๑ หยิบมือ,  ลูกสมอไทย ๗ ผล  ตัวยาทั้ง ๒ อย่างนี้  
นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ํา ๓ ถ้วยชา  ต้มเคีย่วให้เหลือน้ํา ๑ ถ้วยชา  ใสดี่เกลือฝรั่ง ๑ ช้อนคามลงผสม  
ใช้น้ํายารับประทานให้หมด ๑ ถ้วยชา  เวลาก่อนเข้านอน  มสีรรพคุณช่วยระบายท้องได้ผลดีอย่างชะงัด
นักแล ฯ 

- พระครูพิบูลรัตนากร  วัดสามกอ  อ.เสนา  อยุธยา 
 

 ขนานที่ ๒  ทา่นให้เอา  ผลมะกรูด ๓ ผล  นํามาควักเอาไส้ออกทิ้งเสีย  ใส่พริกไทยรอ่นบรรจุ
ให้เต็ม ๑ ผล  ใส่หัวกระเทียมบรรจุให้เต็ม ๑ ผล  ใส่เกลอืทะเล บรรจใุห้เต็ม ๑ ผล  ยาดําหนัก ๒ บาท  
นํามาตําผสมกนัให้ละเอียด  ป้ันเป็นลูกกลอนใช้รับประทานครั้งละ ๑ – ๒ ก้อน  มีสรรพคุณเปน็ยา
ระบายท้องได้ผลดีอย่างชะงัดนักแลฯ 

- พระครูอ่วม  วัดทองกลาง  อ.โพธ์ิทอง  อ่างทอง 
 

 ขนานที่ ๓  ทา่นให้เอา  ผลสมอไทย  ๕ – ๖  ผล  นํามาต้มกับน้ํา ๑ แก้ว  ต้มเคี่ยวให้เดือด
ประมาณ ๑๕  นาที  เทน้ํายาใส่ถ้วย  ใส่เกลือป่นประมาณ ๑ ช้อนชา  ลงผสมกวนให้เกลือละลายแล้ว  
ใช้รับประทานให้หมด  มีสรรพคุณจะช่วยให้ถ่ายอุจจาระภายใน ๒ ช่ัวโมง  ได้ผลดีอยา่งชะงัดนักแล ฯ 

- น.พ. กรุงไกร  เจนพาณิชย์ (หมอชาวบ้าน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๖                                                                   ยาแก้โรคเด็กถ่ายเป็นมูกเลือด 
 
 ขนานที่ ๔  ทา่นให้เอา  มะขามเปียก  นํามาคลุกเคล้ากับ  เกลือทะเล  พอสมควร  ป้ันเป็น
ลูกกลอน  ขนาดเท่านิ้วหัวแม่มือ  ๒ – ๓  ลูก  ใช้รับประทานกลืนพร้อมกับน้ําสะอาด  (โดยไม่ต้อง
เคี้ยว)  มสีรรพคุณช่วยระบายท้อง  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- ประชิต  เคลอืบเพชร  อ.หาดใหญ ่ สงขลา (หมอชาวบ้าน) 
 

ยาแก้โรคขัดเบา (ถ่ายปสัสาวะไม่ออก) 
 
 ขนานที่ ๑  ทา่นให้เอา  รากต้นกล้วยน้ําว้า  ๑  กํามือ  นํามาล้างน้ําให้สะอาด ใส่หม้อดินต้ม
กับน้ําพอสมควร  ใช้น้ํายารับประทานต่างน้ํา  มีสรรพคุณแก้โรคขัดเบา (ปัสสาวะไม่คล่อง)  ได้ผลดี
อย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระอธิการสมยส  ปิยวณโณ  ลพบุร ี
 

 ขนานที่ ๒  ทา่นให้เอา  หัวผักกาด ๑ หัวไพล ๑  ดินปะสิว ๑  ตัวยาทั้ง ๓  อย่างนี้เอาอย่างละ
พอสมควร  นาํมาตําให้ละเอียด  ใช้พอกที่หัวเหน่า (คือ อวัยวะใต้ท้องน้อยลงไป)  ช่ัวเวลาเพียงเล็กน้อย  
จะทําให้การถา่ยปัสสาวะออกมาได้โดยสะดวก  มีสรรพคณุชะงัดนักแล ฯ 

-  ร.ต.อ. เป่ียม  บุญยะโชติ  กรุงเทพมหานคร 
 

 ขนานที่ ๓  ทา่นให้เอา  ต้นมะแว้งเครือทั้งห้า  (เอาทั้งต้นตลอดถึงราก) น้ํามาล้างน้ําให้สะอาด  
ใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร  ใช้น้ํายารับประทาน  มสีรรพคุณแก้โรคขดัเบา (ถ่ายปัสสาวะไม่ออก)  
ได้ผลอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระมหาศรีเวียง  โชติปาโล  สุพรรณบุร ี
 

 ขนานที่ ๔  ทา่นให้เอา  ยอดสับปะรด  ๓ ยอด,  ตาไม้ไผ่สีสุก ๓ ตา, สารส้ม (พอสมควร)  ตัว
ยาทั้ง ๓ อยา่งนี้ นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร ต้มเคี่ยวให้เดือดสักครู่หนึ่ง  แล้วรินน้ํายา
รับประทาน ๓ ถ้วยชา  มีสรรพคุณทําให้การถ่ายปัสสาวะคล่อง ได้ผลดีชะงัดนักแล ฯ 
 
 

- วิทยาทานสงวนนาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ยากแก้โรคขัดเบา (ถ่ายปัสสาวะไม่ออก)                                                     ๓๗ 
 
 ขนานที่ ๕  ท่านให้เอา  ต้นหญ้าขัดมอญทั้งห้า  (เอาทั้งต้นตลอดถึงราก) นํามาล้างน้ําให้
สะอาด  ใสห่ม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร  ใส่น้ําตาลทรายแดง  ลงผสมพอสมควร  ใช้น้ํายารับประทาน
ต่างน้ําชา มีสรรพคุณแก้โรคขดัเบาได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระอธิการอนันต์  อิทฺธิโชโต  วัดปากคลอง  อ.บ้านแหลม  เพชรบุร ี
 

 ขนานที่ ๖  ท่านให้เอา  รากหญ้าคา ๑ กํามือ, แกลบข้าวเหนียว ๓ กํามือ (ห่อผา้ขาวบาง)  
สารส้ม  หนัก ๑ บาท, เถาตําลึงแก่ ๆ ๑ กํามือ,  ต้นบานไม่รู้โรยสีขาว ๑ ต้น (เอาทั้งต้นตลอดถึงราก)  
ตัวยาทั้ง ๕  อย่างนี้นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร  ใช้น้ํายารับประทาน เมื่อเวลาถ่ายปัสสาวะขดั 
มีสรรพคุณแก้โรคขัดเบา ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระเกศีวิกรม  สิงห์บุรี 
 

 ขนานที่ ๗  ทา่นให้เอา  รากต้นหญ้าคา  นาํมาล้างน้ําให้สะอาด  สับเป็นชิ้นเล็ก ๆ ตากแดดให้
แห้ง  คั่วไฟพอเหลือง  ใช้ชงกับน้ําร้อนดื่มต่างน้ําชา  มีสรรพคุณแก้โรคขัดเบา (ถ่ายปัสสาวะไม่สะดวก)  
ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม 
 

 ขนานที่ ๘  ทา่นให้เอา  ต้นแจงทั้งห้า  หนกั ๓ ตําลึง,  ชะพลู หนัก ๓ ตําลึง  แก่นไมส้ัก  หนัก 
๓  ตําลึง,  ตัวยาทั้ง ๓ อย่างนี้  นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ํา ๓ ส่วน ต้มเคี่ยวให้เหลือน้าํ ๑ ส่วน ใช้น้ํายา
รับประทานเวลาเช้า – เย็น มีสรรพคุณแก้โรคขัดเบาได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- ร.ต.อ. เป่ียม  บุญยะโชติ  กรุงเทพมหานคร 
 

 ขนานที่ ๙  ท่านให้เอา  ต้นหางนกยูง ๑  รากสะแก ๑  หัวยาข้าวเย็นเหนือ ๑  หัวยา
ข้าวเย็นใต้ ๑  ตัวยาทั้ง ๔  อย่างนี้เอาหลักอย่างละ ๕  บาท เท่ากัน นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ํา ๓ ส่วน  
ต้มเคี่ยวให้เหลอืน้ํา ๑ ส่วน  ใช้น้ํายารับประทานมีสรรพคณุแก้โรคขัดเบาได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- ร.ต.อ. เป่ียม  บุญยะโชติ  กรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๘                                                    ยากแก้โรคขัดเบา (ถ่ายปัสสาวะไม่ออก)      
                                               
 ขนานที่ ๑๐  ท่านให้เอา  เง้าสับปะรด  กับ  รากต้นมะละกอ  (ที่งอกออกทางทิศตะวันออก)  
ตัวยาทั้ง ๒  อย่างนี้นํามาล้างน้ําให้สะอาด  ใสห่ม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร  ใช้น้ํายารับประทานต่างน้ํา
ชา  มีสรรพคณุแก้โรคขัดเบา  (ปัสสาวะไม่ออก) ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระใบฎีกากรึก  กิตติโสภี วัดห้วยกระเจา  อ.พนมทวน  กาญจนบุร ี
 

 ขนานที่ ๑๑  ท่านให้เอา  ดอกบานไม่รู้โรยสีขาว ๗ ดอก,  หัวตะไคร้ ๓ หัว, สารส้ม หนัก ๑ 
เฟื้อง, ตัวยาทั้ง ๓  อย่างนี้นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําประมาณ ๑ แก้วกาแฟ  ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ 
๑ ถ้วยชา  มีสรรพคุณแก้โรคขัดเบา  เป็นยาขับน้ําปัสสาวะ  ปัสสาวะกะปริบกะปรอย  ปัสสาวะไม่คอ่ย
ออก  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

 - พระครูสนทิ  อสโม  วัดท่าจัด  อ.สองพี่น้อง  สุพรรณบรุี 
 

 ขนานที่ ๑๒  ท่านให้เอา  ต้นตะไคร้ทั้งห้า (เอาทั้งต้นตลอดถึงราก)  ๓ ต้น  กับ ธูปหอม (ธูป
บูชาพระ)  ๕ ดอก  ตัวยาทั้ง ๒  อย่างนี้นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ 
๑ ถ้วยชา  มสีรรพคุณแก้โรคขัดเบา (ปัสสาวะไม่ออก) ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

-พระครูสังฆรกัษ์กิจพงษ์  ปญฺญาสาโร  วัดจันทร์ลาด อ.ทา่มะกา  กาญจนบุรี 
 

 ขนานที่ ๑๓   ท่านให้เอา  ว่านหางจระเข้สด  นํามาปอกเปลือกออกแล้ว  หั่นเป็น ๓ ช้ิน ๆ ละ 
๑ องคุลี  คลกุกับน้ําตาลทราย  ใช้รับประทานให้หมดทั้ง ๓ ช้ิน ช่ัวระยะเวลาประมาณ ๓๐ นาที  จะ
ถ่ายปัสสาวะออกได้สะดวก  เคยใช้รักษาตวัเองหายมาแล้ว  มสีรรพคุณแก้โรคขัดเบาได้ผลดีอย่างชะงัด
นักแล ฯ 

- พระครูสมุหบุ์ญช่วย นนฺทิโย วัดศีรษะทอง อ.นครชัยศรี  นครปฐม 
 

 ขนานที่ ๑๔ ท่านให้เอา  ก้านบัวหลวง กับ  สารสม้  ตัวยาทั้ง ๒ อย่างนี้เอาอย่างละพอสมควร  
นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร  ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ แก้วกาแฟ วันละ ๓ เวลา  มี
สรรพคุณแก้โรคขัดเบา  (ถ่ายปัสสาวะไม่ออก)  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

-พระปลัดขันธ์ วราโภ  วัดลิ้นทอง (สะแกราบ) อ.โคกสําโรง  ลพบุร ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ยาแก้โรคขัดเบา (ถ่ายปสัสาวะไม่ออก)                                                       ๓๙ 
 
 ขนานที่ ๑๕  ท่านให้เอา  ตาไม้ไผ่ ๓  ตา  เง่าสับปะรด  ๕ เง่า,  รากมะละกอ ๕ ราก,  ลงด้วย
พระเจ้า ๕ พระองค์ (คือ นะ  โม  พุท  ธา  ยะ)  นํามาใส่หม้อดินด้มกับน้ําพอสมควร  ใช้น้ํายา
รับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยแกง  หรือ ๑ แก้วกาแฟ  มสีรรพคุณแก้โรคขัดเบา  (ถ่ายปัสสาวะไม่ออก)  
ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระอาจารย์  อุตฺตโม  วัดสมอ  อ.สรรพยา  ชัยนาท 
 

 ขนานที่ ๑๖  ท่านให้เอา  ต้นหญ้าขัดมอญทั้งห้า (เอาทั้งต้นตลอดถึงราก) ๑ ต้น  นํามาล้างน้ํา
ให้สะอาด  ย่างไฟให้แห้งแลว้   นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควรต้มเคี่ยวให้นาน ๆ  หน่อย  ใช้น้ํายา
รับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา  มสีรรพคุณแก้โรคขัดเบา (ปัสสาวะไม่ออก)  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูวรพรตบริหาร  วัดสิงห์  จันทบุร ี
 

ยาแก้โรคขัดหนักขัดเบา 
 ท่านให้เอา  คนทา  ๑  ข่าแก่ ๑ มหาหิงคุ์ ๑  รงทอง ๑ ยาดํา ๑  ตัวยาทั้ง ๕ อย่างนี้นํามาฝน
กับฝาละมีหมอ้ดิน  มีสุราเปน็น้ํากระสายยา  ใช้ทาที่ท้องน้อยและหัวเหน่า  มีสรรพคณุแก้โรคขัดหนัก
ขัดเบา (คือ ถ่ายอุจจาระและถ่ายปัสสาวะไม่ออก) ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม 
 

ยาแก้โรคขัดเบาถ่ายเป็นเลือดเป็นหนอง 
 ท่านให้เอา มะขามป้อม (เอาทั้งลูกและใบ) ๑ ฝางเสน ๑ ขมิ้นอ้อย ๑ ตัวยาทั้ง ๓ อย่างนี้  เอา
หนักอย่างละ ๔  บาทเท่ากัน  นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ํา ๓ ส่วน ต้มเคี่ยวให้เหลือน้ํา ๑ ส่วน  ใช้น้ํายา
รับประทาน  วันละ ๒  เวลา  มีสรรพคณุแกโ้รคขัดเบาถ่ายออกมาเป็นเลือดเป็นหนอง  ได้ผลดีชะงัด                
นักแล ฯ 

- ร.ต.อ. เป่ียม  บุญยะโชติ  กรงุเทพมหานคร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๐                                                                   ยาแก้โรคถ่ายปสัสาวะขุ่นขน้ 
 
ยาแก้โรคถ่ายปัสสาวะขุน่ข้น 
 ท่านให้เอา  สารส้มหนัก  ๔ บาท,  ฟักเขยีว (ครึ่งลูก  หั่นเป็นชิ้น ๆ ), ผลมะกรูด ๑๓ ผล,    
(ผ่าเป็น ๒ ซกี),  เกลือทะเล (เกลือใสแ่กง) ๑ ถ้วยแกง,  ตัวยาทั้ง ๔ อย่างนี้นํามาใส่หมอ้ดินต้มกับน้ําพอ
ท่วมตัวยา  แล้วยกหม้อยานั้นไปตากแดด – ตากนํ้าค้างไว้  ณ ที่กลางแจ้ง  (โดยไมต้่องปิดฝาหม้อยา)  
ตลอด ๗ วัน ๗ คืน แล้วใชน้้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา  วันละ ๓ ครั้ง  เวลาเช้า – กลางวัน – 
เย็น  มีสรรพคณุแก้โรคถ่ายปัสสาวะขุ่นข้น มีสีเหลืองจัด  ปัสสาวะไม่สะดวก  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม 
 

ยาแก้โรคถ่ายปัสสาวะเปน็เลือด 
 
 ขนานที่ ๑  ท่านให้เอา  ต้นตะไคร้ทั้งห้า  (เอาทั้งต้นตลอดถึงราก)  ๓ ต้น,นํามาล้างน้ําให้
สะอาด  หั่นเป็นชิ้นเล็ก ๆ แตกแดดให้แหง้ คั่วไฟให้เหลอืง  ใช้ชงกับน้ําร้อน รับประทานต่างน้ําชา  มี
สรรพคุณแก้โรคถ่ายปัสสาวะเป็นเลือดสด ๆ เคยใช้รักษาได้ผลดีมามาแลว้ ฯ 

- พระครูสาครบุญวัฒน์ วัดท่ากระบือ  อ.กระทุ่มแบน  สมทุรสาคร 
 

ขนานที่ ๒  ทา่นให้เอา  ใบมะกา  กับ ผักโขมแดง  ตัวยาทั้ง ๒  อย่างนี้ เอาหนักอย่างละ  ๕ 
ตําลึงเท่ากัน  นํามาใส่หมอ้ดินต้มกับน้ําพอสมควร  ใส่น้ําปูนใส(น้ําปูนแดงกินกับหมาก)  ลงผสม
พอสมควร  ใช้น้ํายารับประทาน  มีสรรพคณุแก้โรคถ่ายปัสสาวะเป็นเลือด  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- ร.ต.อ. เป่ียม  บุญยะโชติ  กรงุเทพมหานคร 
 

ยาแก้โรคถ่ายปัสสาวะบ่อย ๆ 
 
 ขนานที่ ๑  ทา่นให้เอา  ต้นทองพันชั่งทั้งห้า  (เอาทั้งต้นตลอดถึงราก)  นํามาล้างน้ําให้สะอาด  
สับเป็นชิ้นเล็ก ๆ ตากแดดใหแ้ห้ง  นํามาใสห่ม้อดินต้มกับน้ํา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ยาแก้โรคถ่ายปัสสาวะบ่อย ๆ                                                                   ๔๑ 
 
พอสมควร  ใช้น้ํายารับประทานต่างน้ําชา  มีสรรพคณุแก้โรคถ่ายปัสสาวะบ่อย ๆ และมีกลิ่นเหม็น
ผิดปรกติ  ใหห้ายไปได้อย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระอธิการอนันต์  อิทธิโชโต  วัดปากคลอง  อ.บ้านแหลม  เพชรบุรี 
 

ขนานที่ ๒ ทา่นให้เอา  เปลือกหอยแครง ๗ ฝา  (เผาไฟให้เป็นขี้เถ้า) กับ ต้นชะพลูทั้งห้า              
(เอาทั้งต้นตลอดถึงราก)  นํามาย่างไฟให้กรอบ  ตําผสมกันให้ละเอียด ใช้ชงกับน้ําร้อน  รับประทานต่าง
น้ําชา  มีสรรพคุณแก้โรคถ่ายปัสสาวะ บ่อย ๆ ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม 
 

ขนานที่ ๓ ทา่นให้เอา  ต้นขลู่ (หรือ ต้นพยับหมอก หรือ ต้นหญ้าหนวดแมว) นํามาล้างน้ําให้
สะอาด  หั่นเป็นชิ้นเล็ก ๆ ตากแดดให้แห้ง  คั่วไฟให้เหลือง ใช้ชงกับน้ําร้อน   รับประทานต่างน้ําชา  มี
สรรพคุณแก้โรคถ่ายปัสสาวะบ่อย ๆ ไม่ปรกติ ให้หายไปได้อย่างชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม 
 

ยาแก้โรคถ่ายปัสสาวะกระปริบกระปรอย 
 ท่านให้เอา  รากตะโกนา (ต้นตะโกดัด)  มากพอสมควร  นํามาหั่นเป็นชิ้นเล็ก ๆ ตากแดดให้
แห้ง  คั่วไฟให้เหลือง  ใช้ชงกับน้ําร้อน  รับประทานต่างน้ําชา มีสรรพคุณแก้โรคถ่ายปัสสาวะกะปริบกะ
ปรอย  ให้หายไป  เคยใช้รักษาได้ผลดีมาแล้ว ฯ 

- พระครูถาวรวิทยาคม  วัดสรรเพชญ์  อ.สามพราน  นครปฐม 
 
ยาแก้โรคนิ่ว 
 ขนานที่ ๑  ท่านให้เอา  ต้นบานไม่รู้โรยทั้งห้า  (เอาทั้งต้นตลอดถึงราก) ๑ ต้น,  ยอดต้นอ้อ ๙ 
ยอด,  สารส้ม หนัก ๑ บาท,  ตัวยาทั้ง ๓ อย่างนี้นํามาใส่หม้อดิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๒                                                                                        ยาแก้โรคนิ่ว 
 
ต้นกับน้ํา ๓ สว่น  ต้นเคี่ยวให้เหลือน้ํา ๑ สว่น ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชามีสรรพคุณแก้โรค
นิ่ว  เมื่อเริ่มเปน็ใหม่ ๆ ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระบุญส่ง  ฐิตธมฺโม  วัดบางปลา  สมุทรสาคร 
 

 ขนานที่ ๒  ทา่นให้เอา  แขนงสับปะรดลูกเขียว  นํามาล้างน้ําให้สะอาด  ใส่หม้อดินต้มกับน้ํา
พอสมควร  ใสส่ารส้มลงผสมเล็กน้อย  ใช้น้าํยารับประทานเป็นประจํา  เวลาก่อนนอน  หรือ  เวลาทอ้ง
ว่าง  มีสรรพคณุแก้โรคนิ่ว  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระใบฏีกาถาวร  เขมรสํิโย  วัดสุทธาวาส  อ.ไชยา  สุราษฎร์ธานี 
 

ขนานที่ ๓  ท่านให้เอา  หัวขิงสด  (เลือกเอาเฉพาะแง่งขิงที่มีลักษณะงอ ๆ คล้ายรูปเบ็ดตก
ปลา)  มากพอสมควร  นํามาล้างน้ําให้ละอาด  ผ่านเป็นชิ้นบาง ๆ ใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร ใช้
น้ํายารับประทานต่างน้ําชา  มีสรรพคุณแก้โรคนิ่วให้หายไป ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูชินานุวัฒน์  วัอรัญญกิาวาส  ประจวบคีรีขันธ์ 
 

 ขนานที่ ๔  ท่านให้เอา  สารส้ม (ก้อนขนาดเมล็ดพุทรา)  นํามายดัใส่ในผลแตงกวาทั้งลูก  
นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร  ใช้รับประทานทั้งเนื้อยาและน้ํายา  มสีรรพคุณแก้โรคนิ่ว  ได้ผลดี
อย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระสามารถ  วัดกลางเหนือ  สมทุรสงคราม 
 

 ขนานที่ ๕  ทา่นให้เอา  หัวน้ําส้มสายชู ๑ ขวด  เทใส่โถ หรือ  ใส่โหลใส่เบ้ียจั่น ๓ ตัว  ลงแช่
ในน้ําส้มสายชูนั้น  แช่ไว้ ๑ คืน  ใชน้้ํายารับประทาน ๑ ถ้วยชา  เพียงครั้งเดียวเท่านั้น  มีสรรพคณุแก้
โรคนิ่วให้หายไปอย่างชะงัดนักแล ฯ  เมื่อหายโรคแล้ว  ให้ใส่บาตรพระสงฆ์  พร้อมกบัถวายกล้วย ๑ หวี  
และอุทิศส่วนกุศลใหแ้ก่เจ้ากรรมนายเวรด้วย 

- พระอธิการเตี้ยม  เตชวโร  วัดพญาญาติ  อ.บางประอิน  อยุธยา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ยาแก้โรคนิ่ว                                                                                       ๔๓ 
 
 ขนานที่ ๖  ท่านให้เอา  มะพร้าวไฟ (มะพร้าวอ่อนสีเหลือง)  ๑  ลกู นํามาตัดหัวออกแล้วใส่
สารส้ม (พอสมควร)  ลงในผสมมะพร้าวอ่อนนั้น  นําไปต้ังไฟเผาให้สุก  ให้ผู้ป่วยรับประทานมะพร้าวนั้น
ทั้งเนื้อและน้ําให้หมดลูก  มีสรรพคุณทําให้ก้อนนิ่วละลายออกมาพร้อมกับน้ําปัสสาวะ  เคยใช้รักษา
ได้ผลดีมาแล้ว ฯ 

- เจ้าอธิการเสริม  สภุทฺโท  วัดมัชฌิมภูมิ  อ.สว่างแดนดิน  สกลนคร 
 

 ขนานที่ ๗  ทา่นให้เอา  หัวจุกสับปะรด  (ชนิดเปรี้ยว) ๓ หัวจุก (โดยปอกเอากาบออกเสียจน
เหลือแต่แกน)  นํามาหั่นเป็นชิ้น ๆ หัวจุกละ ๓ ช้ิน  กับถั่วเขียวดิบ ๑ ลิตรเล็ก  ล้างน้ําให้สะอาด  นําตัว
ยาทั้ง ๒ อย่างนี้ใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร  ต้มเคี่ยวให้ถั่วเขียวแตกเละแล้ว  ยกลง  ใส่น้ําตาลทราย
แดง  กับ  สารส้มอย่างละเท่านิ้วหัวแม่มือ  ลงผสมในหมอ้ยานั้น  ต้มเคีย่วให้เดือดอีกครั้งหนึ่ง  ใช้น้าํยา
รับประทานต่างน้ํา  เมื่อน้ํายาหมดแล้ว  ใหป้รุงยาต้มซ้ําอีก  รับประทานเพียง ๓ หม้อประมาณ ๑๕ วัน
เท่านั้น  โรคนิว่ในถุงน้ําดี  ซึง่มีอาการแน่นหน้าอก  จุกเสยีด  หรือ โรคนิ่วในไต  ซึ่งมอีาการปวดบั้นเอว  
ปวดสันหลัง  และถ่ายปัสสาวะน้อยลง  หรอื  โรคนิ่วในกระเพาะปัสสาวะ  ซึ่งมีอาการจะถ่ายปัสสาวะไม่
ค่อยออก  มีอาการปวดร้าวบริเวณหัวเหน่า  จะพลันหายไป มีสรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 

-พระอธิการทองดี  ฐานธมฺโม  วัดโพธ์ิบ้านอ้อย  อ.ปากเกร็ด  นนทบุร ี
 
ยาแก้โรคนิ่วในกระเพาะปัสสาวะ 
 
 ขนานที่ ๑ ท่านให้เอา  รากต้นบานไม่รู้โรยสีขาว ๑ กํามือ กับ รากต้น มะละกอตัวผู้ ๑ กํามือ  
ตัวยาทั้ง ๒ อย่างนี้นํามาล้างน้ําให้สะอาด  สับให้เป็นทา่น ๆ ใส่หม้อดินต้มกับน้ํา ๓ ส่วน  ต้มเคี่ยวให้
เหลือน้ํา ๑ สว่น  ใช้น้ํายารับประทาน ๑ แก้วกาแฟ เพียงครั้งเดียว  มีสรรพคุณแก้โรคนิ่วในกระเพาะ
ปัสสาวะ  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระอุบาลีคณุูปมาจารย์  วัดสุวรรณาราม  เขตบางกอกน้อย  กรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



๔๔                                                               ยาแก้โรคนิ่วในกระเพาะปสัสาวะ 
 
 ขนานที่ ๒  ทา่นให้เอา  รากลําเจียก  ๗  ราก,  หน่อต้นอ้อ ๗ หน่อ, ดินปะสิว(พอสมควร)  ตัว
ยาทั้ง ๓ อย่างนี้  นํามาใส่หมอ้ดินต้มกับน้ําพอสมควรใช้น้าํยารับประทาน  มสีรรพคุณแก้โรคนิ่วใน
กระเพาะปัสสาวะ  จะกัดก้อนนิ่วให้หลุดออกมา  เคยใช้รักษาได้ผลดีมาแล้วอย่างชะงัดนักแล  ฯ 

- พระครูอินทพัฒนกิจ  วัดวังน้ําเย็น  อ.แสวงหา  อ่างทอง 
 

ยาแก้โรคนิ่วในไตและในถุงน้ําดี 
 
 ขนานที่ ๑  ทา่นให้เอา  จาวตาลโตนดอ่อน ๆ นํามารับประทาน  เวลาบ่าย ๒ โมงตรง  วันละ 
๓ จาว  ทุกวัน  เพียง ๓  วันเท่านั้น  มีสรรพคุณแก้โรคนิว่ในไต  หรือ  โรคนิ่วในถุงน้ําดี  ได้ผลดีอย่าง
ชะงัดนักแล ฯ 

- พระอุบาลีคุณูปมาจารย์  วัดสุวรรณาราม  เขตบางกอกน้อย  กรุงเทพมหานคร 
 

ขนานที่ ๒  ทา่นให้เอา  ต้นลูกใต้ใบทั้งห้า (เอาทั้งต้นตลอดถึงราก) ๑ กํามือ  นํามาล้างน้ําให้
สะอาด  ตําให้ละเอียด  ผสมกับ  น้ําต้มสุก ๓ ถ้วยชา  (ซึ่งแกว่งสารส้มให้มีรสฝาดจัด ๆ แล้ว)  กวนให้
เข้ากันแล้ว  คัน้เอาเฉพาะน้ํายา  ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา  เวลาเช้า – กลางวัน – เย็น วัน
ละ ๓ เวลา  พึงปรงุยานี้รับประทานติดต่อกัน ๓ วัน ฯ 

 
ระยะที่ ๒ ท่านให้เอา  ต้นลูกใต้ใบทั้งห้า (เอาทั้งต้นตลอดถึงราก)  พอสมควร นํามาล้างน้ําให้

สะอาด  ใส่หมอ้ดินต้มกับน้ําพอสมควร  ใช้น้ํายารับประทานวันละ ๓ เวลา  ติดต่อกันอีก ๓ วัน ฯ 
 
ระยะที่ ๓  ท่านให้เอา  น้ําอ้อยสด  นํามารบัประทานวันละ ๑ ขวดใหญ่ ติดต่อกันอีก ๓ วัน  มี

สรรพคุณแก้โรคน่ิวในไต  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 
- เจ้าอธิการผดุงกิจ  วัดศรีไพศาล  อ.ขาณุวรลักษณ์  กําแพงเพชร 

 
ขนานที่ ๓  ทา่นให้เอา  รากมะเฟือง ๑ รากลูกเดือยหิน ๑  รากสับปะรด ๑ หัวยาข้าวเหนือ ๑ 

หัวยาข้าวเย็นใต้ ๑  ตัวยาทั้ง ๕ อย่างนี้เอาหนักอย่างละเท่า ๆ กัน ข้าวเปลือกเจ้า ๑ กํามือ ตัวยาทั้ง ๖ 
อย่างนี้  นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ยาแก้โรคนิ่วในไตและในถุงน้ําด ี        ๔๕ 
ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ  ๑  ถ้วยชา  เวลาเช้า – เย็น   วันละ  ๒  เวลา    ประมาณ 
๑๐ วัน  ก้อนนิ่วจะละลายออกมาพร้อมกับน้ําปัสสาวะ  มีสรรพคุณอยา่งชงะงัดนักแล ฯ 
    - พระครูเมธีธวัชคุณ  วัดราชคฤห์  อ.เมือง  จ.พะเยา 
 
ยาขับน้ําปสัสาวะ 
 
  ขนานที่ ๑  ทา่นให้เอา  สารส้ม  บรรจุในผลแตงกวา นํามาหมกไฟถ่าน 
อ่อนๆ แล้วคั้นเอาน้ําใช้รับประทาน     มสีรรพคุณเป็นยาน้ําช่วยขับปัสสาวะ       ทําให้ 
ถ่ายปัสสาวะได้สะดวกดีนักแล ฯ  

- ร.ต.อ. เป่ียม  บุญโชติ  กรุงเทพมหานคร 
 

ขนานที่ ๒  ทา่นให้เอา สารส้ม บรรจใุนผลแตงกวา  นํามาหมกไฟถ่าน 
อ่อน ๆ  แล้วนาํมาตําให้ละเอียด  ใช้พอกทีห่ัวเหน่า        (คือ อวัยวะใต้ทอ้งน้อยลงไป)   
ช่ัวระยะเวลาเพียง  ๑๐  นาที  มสีรรพคุณจะทําให้ถ่ายปัสสาวะได้คล่องดีนักแล ฯ 

- ร.ต.อ. เป่ียม  บุญโชติ  กรุงเทพมหานคร 
 

ขนานที่ ๓  ทา่นให้เอา  ใบต้นสัก ๓ ใบ,  ใบต้นเตย  ๙ ใบ, ใบชุมเห็ดเทศ 
๗  ใบ  ตัวยาทัง้ ๓ อย่างนี้เอาสดๆ  นํามาลา้งน้ําให้สะอาด   ย่างไฟให้สกุเหลอืง    ต้น 
ตะไคร้ทั้งห้า   (เอาทั้งต้นตลอดถึงราก)   ๕  ต้น,  อ้อยแดง  ๑ ปล้อง,  นําตัวยาทั้ง  ๕  
อย่างนี้มาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร    ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ  ๑  ถ้วยชา   ม ี
สรรพคุณแก้โรคปัสสาวะเหลอืง   ขุ่นข้น   แก้ปวดปัสสาวะถ่ายไม่ออก    เป็นยาขับน้ํา 
ปัสสาวะให้ถ่ายสะดวก  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล     เคยใช้รักษาได้ผลดีมามากแล้ว ฯ 
                                                 - พระครูใบฎีกาบุญเยี่ยม  วัดท่ากระท้อน ตราด 
 
ยาแก้โรคกระษัย 
 

ขนานที่ ๑ ท่านให้เอา เถารางแดง กับ ต้นโด่ไม่รู้ล้ม ตัวยาทั้ง ๒ อย่างนี้ 
เอาอย่างละเท่าๆกัน  มาล้างให้สะอาด  ตากแดดให้แห้ง  คั่วไฟให้เหลือง  ใช ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๖                                                                                    ยาแก้โรคกระษัย  
 
ชงกับน้ําร้อน  รับประทานต่างน้ําชา  มีสรรพคุณแก้โรคกระษัย  แก้อาการขัดเบา  
(ถ่ายปัสสาวะไม่สะดวก)  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

 - พระครูสุวรรณวิริยะ  วัดทุ่งคอก อ.สองพี่น้อง  สุพรรณบุรี 
 
ขนานที่ ๒  ทา่นให้เอา ต้นกะเม็งทั้งห้า (เอาทั้งต้นตลอดถึงราก) นํามา 

ล้างน้ําให้สะอาด  ตําให้แหลก  คั้นเอาเฉพาะน้ํา  กรองด้วยผ้าขาวบาง ผสมกับน้ําร้อน         
ประมาณครึ่งแก้ว    และผสมกับ   น้ําผึ้งแท้  ๑  ใน  ๓   ส่วนของน้ําร้อน    ใช้น้ํายา 
รับประทาน  ในวันพระสิ้นเดือน  มีสรรพคณุแก้โรคกระษยั      เป็นยาขบัน้ําปัสสาวะ 
เป็นยาอายุวัฒนะ  เคยใช้รักษาได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูวินิตชัยคุณ  วัดไชโยวรวิหาร  อ่างทอง. 
 

  ขนานที่ ๓  ทา่นให้เอาหัวข่า ๑  แก่นขี้เหลก็ ๑ ใบมะกา ๑ ยาดํา ๑   
ตัวยาทั้ง  ๔   อย่างนี้เอาหนักอย่างละเท่า ๆ กัน  นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร  
ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑  ถ้วยชา  เวลาก่อนอาหารเช้า – เย็น  วันละ  ๒  เวลา 
มีสรรพคุณแก้โรคกระษัยได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม 
 

ขนานที่ ๔ ท่านให้เอา ใบมะกา ๑ กํามือ, ฝกัคูณ (ฝักราชพฤกษ์) ๓ ฝัก  
 ยาดํา  หนัก  ๑  บาท,   แก่นขี้เหล็ก  หนกั ๑ บาท,  เมล็ดพันธ์ผักกาด  หนัก ๑ บาท 
ขมิ้นอ้อย  ๗  แว่น, ตัวยาทั้ง ๖  อย่างนี้  นาํมาใส่หม้อดินต้มกับน้ํา  ๓  ส่วน  ต้มเคี่ยว 
ให้เหลือน้ํา  ๑  ส่วน  ใช้น้ํารบัประทานครั้งละ  ๑  ถ้วยชา  มสีรรพคุณแก้โรคกระษัย 
ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม 
 

- ขนานที่ ๕  ท่านให้เอา  ผลมะตูมอ่อน  ๑  ว่านน้ํา ๑  ยาดํา ๑  ราก 
บัวหลวง  ๑  หัวแห้วหมู  ๑  ใบมะกา ๑   ฝักราชพฤกษ์ ๑   ตัวยาทั้ง  ๗  อย่างนี้เอา 
หนักอย่างละ ๑ บาทเท่ากัน  ก้านสะเดา  ๓๓  ก้าน  นําตัวยาทั้ง ๘  อย่างนี้มาใส่หมอ้ 
ดินต้มกับน้ําพอสมควร  ใช้น้าํยารับประทาน  มสีรรพคุณแก้โรคกระษัยได้ผลดีอย่าง 
ชะงัดนักแล ฯ 

- พระอธิการนาค  ขนติญาโน  วัดห้วยเจริญผล  อ.บ้านโป่ง ราชบุรี 
 

 
 
 
 
 
 
 



ยาแก้โรคกระษัย          ๔๗ 
 
  ขนานที่ ๖  ทา่นให้เอา  หัวเถาคัน ๑  เถาวัลย์เปรียง ๑  ข้าวสาร ๑  เกลือ 
ทะเลตัวผู้  (ที่เม็ดยาวๆ)  ๑  ตัวยาทั้ง  ๔  นี้เอาอย่างละเท่า ๆ  กัน    นํามาตากแดดให ้
แห้ง   บดเป็นผง   ผสมกับ  น้ําผึ้งแท้   ใช้รบัประทานเวลาเช้า – เย็น    มีสรรพคณุแก ้
โรคกระษัยได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 
              - พระอธิการวรกิจ  ธมมธโช  วัดราษําร์บํารุง  อ.หันคา  ชัยนาท  
 

ขนานที่ ๗  ทา่นให้เอา  งวงตาล ๑  เถาวัลย์เปรียง ๑  แกแล  ชุมเห็ด ๑ 
แก่นแสมสาร  ๑  ใบมะกา ๑   แก่ขี้เหล็ก ๑   ฝาง ๑   แก่นลั่นทม  ๑     ฝักคูณ  ๑   
ยาดํา  ๑  ดีเกลือ ๑  ตัวยาทั้ง ๑๒  อย่างนี้เอาหนักอย่างละเท่า ๆ กัน  นาํมาใส่หม้อดิน 
ต้มกับน้ําพอสมควร  ใช้น้ํายารับประทานเวลาเช้า – เย็น   มีสรรพคุณแก้โรคกระษัย 
ทุกชนิดได้ผลอย่างดีชะงัดแล ฯ 

 - พระอธิการคําผาย ธมมธีโร  วัดหนองรี  อ.หนองแคสระบุรี 
 

ขนานที่ ๘  ทา่นให้เอา  รากแจง ๑  รางแดง ๑  หัวกระชาย ๑  หัว 
แห้วหมู ๑  ตะโกนา ๑  มะคาํไก่  ๑  สมอไทย ๑  เปลือกทิ้งถ่อน ๑  ดีเกลือ ๑  ตัวยา 
ทั้ง ๙  อย่างนี้เอาหนักอย่างละ  ๒  บาทเท่ากัน  นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร 
ใช้น้ํายารับประทาน  มีสรรพคุณแก้โรคกระษัยเหน็บชา  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูปลัดธรรมานุวัตร  วัดหนองเกษร อ.วัดเพลง  กรุงเทพมหานคร 
 

  ขนานที่ ๙  ทา่นให้เอา  หัวข่า ๕ ส่วน  ข้าวกล้องข้าวเหนียวดํา  ๒ ส่วน  
พริกไทยร่อน ๑  ส่วน  นําหวัข่ามาหั่นเป็นท่อน ๆ  ตําพอแหลก   ตากแดดให้แห้ง   นาํ 
เอาข้างกล้องข้าวเหนียวดํามาค่ัวไฟให้สุก  นาํตัวยาทั้ง  ๓  อย่างนี้มาตําเป็นผง    ผสมกับ 
น้ําผึ้งแท้   หรอื   ผสมกับ   น้ําร้อน   ก็ได้    ป้ันเป็นลูกกลอนขนาดเท่าเม็ดพุทรา    ใช้ 
รับประทานกับ   สุรา   หรือ   น้ําร้อน   ก็ได้   เวลาก่อนนอนทุกวัน     มีสรรพคณุแกโ้รค 
กระษัยกร่อน   แก้ปวดท้อง   บํารุงกําลัง   ทําให้เลือดลมเดินสะดวก     เคยใช้รักษาได้ 
ผลดีมาแล้ว ฯ 
                        - พระครธูรรมกิจวรคุณ  วัดบางเตย  เขตบางกะปิ  กรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๘         ยาแก้โรคกระษัย 
  

ขนานที่ ๑๐  ท่านให้เอา    ขิง ๑  ข่า ๑  ไพล ๑  ใบมะกา ๑  พริกไทย 
ร่อน ๑   หัวยาข้าวเย็นเหนือ ๑   หัวยาข้าวเย็นใต้ ๑    ดีเกลือ ๑   ฝักคณู ๑  หัว 
แห้วหมู ๑  ยาดํา ๑  ตัวยาทั้ง ๑๑   อย่างนี้เอาหนักอย่างละ ๑ บาทเทา่กัน   (ถ้าเป็น 
โรคมาก   ให้เอาหนักอย่างละ ๔ บาท  เท่ากัน)   นํามาใสห่ม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร 
ต้มเคี่ยวให้น้ํางวดลงพอสมควร   ก่อนใส่ตัวยาลงหม้อ   ให้ลงก้นหม้อด้วยพระเจ้า  ๕  
พระองค์   (คือ นะ โม พุทธ า ยะ )    ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑  ถ้วยชา    เวลา   
ก่อนอาหาร     วันละ ๓ เวลา    มีสรรพคุณแก้โรคกระษัยลงฝัก    ได้ผลดีอยา่งชะงัด 
นักแล ฯ 
   - พระอธิการวิโรจน์  เขมโก  วัดท่าดินแดง อ.ผักไห่  อยุธยา 

 
ขนานที่ ๑๑  ท่านให้เอา  แก่นขี้เหล็ก ๑  เง่าสับปะรด๑  ใบมะกา ๑ 

เถาคัน ๑  เถาวัลย์เปรียง ๑  หัวข่า ๑  ตัวยาทั้ง ๖   อย่างนี้เอาอย่างละเท่า ๆ กัน  นํา 
มาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร  ใส่เกลือทะเล ๑ กํามือ  ใช้น้ํายารับประทาน   (ถ้า 
ต้องการให้ถ่ายมากๆ ให้ใส่เกลือผสมน้ํายากอ่นรับประทาน) มีสรรพคุณแก้โรคกระษัย 
ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

    - พระครูทองอยู่ อายุวฑฒโก  วัดหัวสําโรง อ.ท่าวุ้ง ลพบุรี 
 
ขนานที่ ๑๒  ท่านให้เอา  รากต้นขี้กาแดง ๑  ลกูคัดเค้า ๑  เถาวัลย์ 

 เปรียง ๑  เถาคันแดง ๑ รากต้นเสาไห้ ๑  ตัวยาทั้ง ๕  อย่างเอามาอย่างละเท่า ๆ กัน  
นํามาใส่หม้อต้มกับน้ําพอสมควร    ใช้น้ํายารับประทาน    มสีรรพคุณแก้โรคกระษัย 
ซึ่งมีอาการภายในท้องเป็นก้อนดานแข็ง  ให้หายไปอย่างชะงัดนักแล ฯ 

        - พระครูปิยศักด์ิ  ทีฆายุโก อ.เมือง พิษณุโลก 
 
ขนานที่ ๑๓  ท่านให้เอา แก่นขี้เหล็ก ๑  เถาวัลย์เปรียง ๑  ข่าสด ๑ 

ใบมะกา ๑  ตัวยาทั้ง ๔ อย่างนี้เอาหนักอย่างละ ๕ ตําลึงเท่ากัน  นํามาใส่หม้อดินต้ม 
กับน้ําพอสมควร  ใช้น้ํายารับประทาน  (ถา้ธาตุหนัก  คือ  ท้องผูก  ใหแ้ทรกดีเกลือ 
พอสมควร)   มีสรรพคุณแก้โรคกระษัย  ซึ่งมีอาการเส้นท้องตึง  ปวดหลัง  มีเหงื่อ 
ออกตามมือและเท้า  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ๆ 
    - พระครูใบฎีกาบุญเยี่ยม  วัดท่ากระท้อน  ตราด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ยาแก้โรคกระษัย                                                                                                  ๔๙           
 

ขนานที่  ๑๔  ท่านให้เอา  ต้นหญ้าคาทั้งหา้  ( เอาทั้งต้นตลอดถึงราก )   
มากพอสมควร   นํามาล้างน้ําให้สะอาด   ใสห่ม้อดินต้มกับน้ํามากพอสมควร    ใช้น้ํายา 
ผสมกับ  น้ําตาลทรายขาว  (พอสมควร)   รบัประทานครั้งละ  ๑  แก้วกาแฟ  วันละ  
๓ เวลา  หลังอาหาร  มีสรรพคุณแก้โรคกระษัย  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ   

- พระอธกิารปัน  สิริธมโม  วัดโคกเจริญ  อ.โคกสําโรง  ลพบุรี 
 
  ขนานที่ ๑๕  ท่านให้เอา  รากต้นเหงือกปลาหมอ ๑  รากต้นมะพร้าว ๑ 
รากต้นหมาก  ๑   ตัวยาทั้ง ๓  อย่างนี้เอาอย่างละ ๑  กํามือเท่ากัน  นาํมาล้างให้สะอาด 
ใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร   ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ  ๑  ถ้วยชา  เวลาเช้า –  
กลางวัน – เยน็  วันละ  ๓  เวลา  โรคกระษัยจะหายภายใน  ๗  วัน   มสีรรพคุณชะงัด 
นักแล ฯ 

    - พระบุญเลิศ  จทนสโร  วัดบ้านลาด  อ.หนองแค  สระบุรี 
  

ขนานที่  ๑๖  ท่านให้เอา หวัแห้วหมู ๑  ผกัเป็ดแดง ๑  ใบมะคําไก่ ๑ 
เถาวัลย์เปรียง ๑  ตัวยาทั้ง ๔  อย่างนี้เอาหนักอย่างละ ๑  บาทเท่ากัน  ใบชุมเห็ดเทศ  
๑๕ ใบ  ตัวยาทั้ง ๕  อย่างนี้  นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร  ใช้น้าํยารับประทาน 
ครั้งละ ๑  ถ้วยชา  เวลาเช้า – เย็น  มีสรรพคุณแก้โรคกระษัย  ได้ผลดีอย่างชะงัด 
นักแล ฯ 
                                  - พระครูบรรพตประชาวสัย  วัดหนองหญ้าปล้อง  เพชรบุรี 
 

ขนานที่  ๑๗  ท่านให้เอา  ยาดํา  หนัก  ๕  บาท  ดีปล ีหนกั ๖ บาท 
มหาหิงคุ์    หนัก  ๓  บาท     ขิงแห้งหนัก  ๓  บาท    พริกไทยร่อน    หนัก ๓  บาท  
การบูร  หนัก ๕  สลึง   การพลู  หนัก  ๕ สลึง  ลูกกระวาน หนัก  ๒  สลึง     ตัวยา 
ทั้ง   ๘    อย่างนี้นํามาตําเป็นผง    ผลสมกับน้ําผึ้งแท้    ป้ันเป็นลูกกลอนขนาดเท่าเมล็ด 
พุทรา    ใช้รับประทานครั้งละ  ๑  เม็ด   เวลาก่อนนอน    มีสรรพคุณแก้โรคลมกระษยั 
มือเท้าเย็น  จกุเสียดท้อง  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 
                 - เจ้าอธิการมานพ  ธมมสาโร  วัดคลองระมาน  อ.ค่ายบางระจัน  สิงห์บุรี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๐            ยาแก้โรคกระษัย 
 
   ขนานที่  ๑๘  ท่านให้เอา งวงตาลตัวผู้ ๑ เง้าสับปะรด ๑ รากมะละกอ  
รากไม้รวก ๑   ตัวยาทั้ง ๔    อย่างนี้เอาอย่างละเท่า ๆ กัน   สารส้ม  ( พอประมาณ) ๑ 
ตัวยาทั้ง ๕     อย่างนี้นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร  ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ  
๑  ถ้วยชา  วันละ  ๓  เวลา   มีสรรพคุณแก้โรคกระษัยกร่อน   มีอาการขัดเบา  เบา 
ขุ่นข้น  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 
                              - พระสมุห์บุญเหลือ  เตชวโร  วัดทุ่งท่าช้าง  ก่ิงอ.สระโบสถ์ ลพบุรี  
   
   - ขนานที่  ๑๙  ท่านให้เอา  หัวกระเทียม ๑  พรกิไทยรอ่น ๑  เกลือทะเล  
(เกลือใสแ่กง) ๑    การบูร ๑   ตัวยาทั้ง  ๔  อย่างนี้นํามาใส่ผลมะกรูด  ๔  ลกู    ให้เต็ม 
อย่างละลูก   โดยคว้านเอาเนื้อมะกรูดออกให้หมดเสียก่อน   เหลือไว้เฉพาะเปลือก   นาํ 
ผลมะกรูด  ๔     ลูกนั้นมาตาํให้ละเอียด   เป็นยาสด     ป้ันเป็นลูกกลอนขนาดเท่าเมล็ด 
พุทราใช้รับประทานเวลาเช้า – เย็น     และก่อนนอน  วันละ  ๓  เวลา     มสีรรพคณุ 
แก้โรคกระษัยชนิดที่เป็นก้อนแข็งเป็นดานอยู่ในท้อง  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ  
                     -  พระใบฎกีาบุญส่ง  อตตทีโป วัดลักษณาราม อ.บ้านแหลม เพชรบุรี 
 
ยาแก้โรคไต 
  ขนานที่ ๑  ทา่นให้เอา เปลือกต้นงิ้วแดง  มากพอสมควร  นํามาสับเป็น 
ช้ินเล็ก ๆ คั่วไฟให้เหลือง  ใช้ชงกับน้ําร้อน  ใช้รับประทานต่างน้ําชา  มีสรรพคุณแก้โรคไต 
ซึ่งมีอาการทําให้มือและเท้าอ่อนเพลีย  ไม่มกํีาลัง  เป็นยาช่วยเพิ่มเลือด  เป็นอย่างดีเยี่ยม 
นักแล ฯ 
   - พระอธิการบุญลือ  ฐิตปุญโญ วัดใหม่วงเดือน (บึงประจํารัง) 
 
  ขนานที่ ๒   ทา่นให้เอา   ลูกพุทราจีน (ตากแห้ง) ๑๕ ลูก  ต้นลูกใต้ใบ 
ทั้ง ๕ (เอาทั้งต้นตลอดถึงราก)   ๑๕  ต้น  (ล้างน้ําให้สะอาด)   ลูกเกาลัด  ๑๕ ลูก  
หมูเนื้อสัน  หนัก ๖ ขีด  ตัวยาทั้ง ๔  อย่างนี้  นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร 
ใช้น้ํายารับประทานต่างน้ํา   รับประทานครั้งละ  ๑ ถ้วยชา  ใช้รับประทานได้ทุกเวลา  
เป็นเวลา  ๗ วัน   มีสรรพคณุแก้โรคไต   ซึ่งมีอาการปวดหลัง   ปัสสาวะเหลือง 
ขุ่นข้น  มือและเท้าอ่อนเพลีย  ไม่มกํีาลัง  ให้หายไปได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 
                     - พระครูศริิเลขการ  วัดด่านสําโรง อ.เมือง สมุทรปราการ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 



ยาแก้โรคไต        ๕๑ 
 

ขนานที่  ๓  ทา่นให้เอา  ยาดํา ๑ ข่าตาแดง ๑ หัวหอมหัวแดง  ๑ ใบส้มป่อย ๑ 
ใบส้มเสี้ยว  ๑    ใบมะกา  ๑     แก่นขี้เหล็ก  ๑   เปลือกต้นขี้เหล็ก ๑      รากต้นขี้เหล็ก ๑ 
ตัวยาทั้ง ๙ อย่างนี้เอามาหนักอย่างละ ๑ บาทเท่ากัน นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร 
ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑  ถ้วยชา  เวลาเช้า – เย็น  วันละ  ๒  เวลา  มีสรรพคุณ 
แก้โรคกระษัยไตพิการ  ซึ่งมีอาการปวดตามร่างกาย  ได้ผลดีอย่างชะงัดแล ฯ  
   - พระอาจารย์แย้ม  จานยุติโต  วัดสามง่าม อ.ดอนตูม นครปฐม 

 
ขนานที่ ๔  ทา่นให้เอา  ข้าวกล้อง ๒  กํามอื  ถั่วแดง ๒  กํามือ  หัวกระเทียม 

๒ หวั (ทุบใหแ้ตก)  ตัวยาทั้ง ๓ อย่างนี้นํามานึ่งให้สุก  ใช้รับประทานแทนข้าว   
วันละ ๒ มื้อ  เวลาเช้า – เย็น  หรือ  จะรับประทานพร้อมกับข้าวอย่างอื่นด้วยก็ได้   
แต่กับข้าวนั้นจะต้องไม่มีรสเค็มจัด  ปรุงยานี้รับประทานทุกวัน  ประมาณ  ๑๕  วัน   
โรคไตซึ่งมีอาการบวมตามมือเท้า  และร่างกาย  จะหายไป เคยใช้รักษาได้ผลดีมาแล้ว 
มีสรรพคุณชะงัดนักแล ฯ  เมื่อรับประทานยานี้  จะทําใหถ้่ายปัสสาวะบ่อย ๆ  จะทําให้ 
อาการบวมยุบลงทันที ฯ 

- พระครูวินัยธรช้ัน แป้นเพชร วัดพร้าว อ.เมือง สุพรรณบุร ี
 

ขนานที่ ๕  ทา่นให้เอา  ข่าแก่  แก่นลั่นทม ๑  หัวยาข้าวเย็นเหนือ ๑  
หัวยาข้าวเย็นใต้ ๑  ตัวยาทั้ง ๔ อย่างนี้เอาหนักอย่างละ ๒๐  บาทเท่ากัน เกลือทะเล 
(เกลือใสแ่กง)  หนัก ๑๐  บาท  ตัวยาทั้ง ๕  อย่างนี้นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร  
ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ  ๑  ถ้วยชา  เวลาก่อนอาหาร วันละ ๓  เวลา  มีสรรพคุณ 
แก้โรคไตพิการ  ซึ่งมีอาการทาํปัสสาวะขุ่นขั้น  กะปริบกะปรอย ได้ผลดีอย่าง 
ชะงัดนักแล ฯ 

                        - วิทยาทานสงวนนาม 
 
ยาแก้โรคกระเพาะ 
 
 ขนานที่ ๑    ท่านให้เอา   เกลือทะเล  ( เกลือใสแ่กง  ชนิดเม็ด )  ๓   กํามือ  
(ของคนไข้)   โดยให้คนไข้หยบิด้วยตนเอง  ขณะหยิบพึงกลั้นใจ นกึบริกรรม ดังนี้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๒          ยาแก้โรคกระเพาะ 
 
 หยิบครั้งที่ ๑   บริกรรมว่า    “พุทธัง  ปัจจกัขามิ”   หยิบเกลือ ๑ กํามือ 
 หยิบครั้งที่ ๒  บริกรรมว่า   “ธัมมัง  ปัจจักขามิ”   หยิบเกลือ ๑ กํามือ 
 หยิบครั้งที่ ๓  บริกรรมว่า   “สังคัง  ปัจจักขามิ”   หยิบเกลือ ๑ กํามือ 
นําเกลือทั้ง ๓ กํามือนั้นมาใสห่ม้อดิน  ปิดฝาหม้อเสีย  ยกขึ้นต้ังไฟสะตุให้สุก  
(ไม่ต้องใส่น้ํา)  นําไข่ไก่มา ๓  ฟอง  ทุบเอาเฉพาะไข่ขาว (โดยคัดเอาไข่แดงออกเสีย) 
นํามาผสมกับเกลือที่สะตุสุกดีแล้วนั้น  ใส่ภาชนะเก็บไว้  ใช้รับประทานครั้งละ ๑ 
ช้อนกาแฟ  โดยตักใส่ปากแลว้ด่ืมน้ําตาม  เวลาก่อนอาหารเช้า – เย็น  มีสรรพคุณ 
แก้โรคกระเพาะได้ผลดีอย่างชะงัด  เคยใช้รักษาได้ผลดีมาแล้ว ฯ 

     -    พระครูภาวนาวิสุทธ์ิ  วัดอัมพวัน สิงห์บุรี 
 

ขนานที่ ๒  ทา่นให้เอา  ใบต้นยอ (ชนิดไม่อ่อนหรือแก่เกินไป) ๑  
พริกไทยร่อน ๑  ขิงแห้ง ๑  ดีปลี ๑  ตัวอย่างทั้ง ๔ อย่างนี้เอาหนักอย่างละ  ๔  บาท 
เท่ากัน  นํามาตากแดดให้แหง้  บดเป็นผง  ผสมกับ น้ําผึ้งแท้  หรือผสมกับ  น้ําร้อน 
ป้ันเป็นลูกกลอน ใช้รับประทานเวลาหลังอาหาร มีสรรพคณุแก้โรคกระเพาะได้ผลดี 
อย่างชะงัดแล ฯ 

                                              - วิทยาทานสงวนนาม 

 
ขนานที่ ๓  ทา่นให้เอา  เปลอืกหอยแครง  ๓๐  ฝา  เปลอืกหอยขม  ๓๓  ตัว   

นํามาใส่หม้อดินเผาไฟให้ไหมเ้ป็นขี้เถ้า  บดให้ละเอียด  ใสดิ่นสอพอง  ราคา  ๒ บาท  
กับ  พิมเสน ราคา  ๒ บาท  (ซื้ออย่างละ  ๒ บาท  ได้เทา่ไหร่เอาเท่านั้น )  นําตัวยา 
ทั้ง ๔  อย่างนีม้าตําผสมกันเป็นผง  ผสมกับน้ําต้มสุก  หรือผสมกับน้ําเย็นธรรมดา 
ก็ได้ใช้รับประทาน  มสีรรพคุณแก้โรคกระเพาะจะหายขาดภายใน  ๔๐  วัน  เคยใช ้
รักษาได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ  ห้ามของแสลง คือ เนื้อเต่า  ตะพาบน้ํา ปลาไหล 
เนื้อสัตว์ทะเลทุกชนดิ ของหมักดองทุกชนิด  ห้ามรับประทานเด็ดขาด ฯ 

- พระครูอธิการบุญลือ  ฐิตปุญโญ วัดใหม่วงเดือน (บึงประจํารัง) 
 

ขนานที่ ๔  ทา่นให้เอาข้าวตัง ( ก้นหม้อ หรือ ก้นกะทะ )   มากพอสมควร 
นํามาตากแดดให้แห้ง  ทุบใหแ้ตกออกเป็นเม็ดเล็ก ๆ  นํามาคั่วไฟให้สุกเหลือง  ตําให ้

 
 

 
 
 
 
 
 
 



ยาแก้โรคกระเพาะ                    ๕๓ 
 
ละเอียด  เก็บรักษาให้มิดชิด  ใช้ผสมกับน้ําข้าว  (น้ําที่รินออกจากหม้อหุงข้าว) 
อย่างละครึ่งแก้วกาแฟ  ใช้รบัประทานก่อนอาหารเช้า – เย็น  และก่อนนอน วันละ 
๓  เวลา  รับประทานติดต่อกันทุกวัน  ประมาณ  ๑๕ วัน  โรคกระเพาะจะขาดหาย 
เจ้าของยานี้ได้ใช้รักษาตัวเองหายขาดมาแลว้ ฯ 
    - พระราชรัตนกวี  วัดอนงคาราม กรุงเทพมหานคร 
 
 ขนานที่ ๕  ทา่นให้เอา  กลว้ยน้ําว้าดิบ  มากพอสมควร  นํามาปอกเปลือก 
 แล้วหั่นเป็นชิน้บางๆ ตากแดดให้แห้ง บดเป็นผง  เก็บรักษาไว้ให้มิดชิด  ใช้ผง 
กล้วยน้ําว้านั้น ๑-๒ ช้อนโต๊ะ  ละลายกับน้ําต้มสุก ๑-๒  ช้อนโต๊ะ   กวนให้เข้ากัน 
ใช้รับประทานวันละ ๒-๓  ครั้ง  และเวลากอ่นนอน   ติดต่อกันประมาณ  ๑๕  วัน 
โรคกระเพาะจะหายไป  มีสรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 
                                                               - วิทยาทานสงวนนาม 
 
 ขนานที่ ๖    ท่านให้เอา   หวัขมิ้นชัน   มากพอสมควร     นํามาล้างให ้
สะอาด  ตากแดดให้แห้ง  บดละเอียดผสมกบัน้ําผึ้งแท้   ป้ันเป็นลูกกลอนขนาด 
เท่าเม็ดพุทรา  ใช้รับประทานวันละ  ๓  เวลา  ประมาณ  ๑๕  วัน  โรคกระเพาะ 
จะหายไป  มีสรรพคุณชะงัดนักแล ฯ เคยใช้รักษาได้ผลดีมามกแลว้ ฯ 
                                                              - วิทยาทานสงวนนาม 
 
 ขนานที่ ๗   ทา่นให้เอา   เปลือกต้นเรี่ยน  ๓  เปลือก   เปลือกต้นยาง 
๓  เปลือก  เปลือกต้นพิกุล ๓ เปลือก  ตัวยาทั้ง ๓ อย่างนี้มาใส่หม้อดินต้มกับน้ํา 
พอสมควร  ใช้น้ํายารับประทานก่อนอาหาร  วันละ ๓ เวลา  มีสรรพคุณแก้โรค 
กระเพาะได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 
                 -พระครูสมุห์บุญทรง นิพภโย  วัดแหลมคาง อ.บางระจัน สิงห์บุรี 
 

ขนานที่ ๘   ทา่นให้เอา  หัวขมิ้นอ้อย ๑  หัวไล ๑  หัวกระทือ ๑  ตัวยา 
ทั้ง ๓  อย่างนี้เอาอย่างละเท่า ๆ กัน นําไปตากแดดให้แห้ง บดเป็นผง ผสมกับน้ําผึ้ง 
แท้    ป้ันเป็นลูกกลอนขนาดเท่าเม็ดพุทรา     ใช้รับประทานครั้งละ ๓ เม็ด    หรือ 
ละลายกับน้ําร้อนใช้รับประทานก็ได้  รับประทานเวลาหลังอาหาร วันละ ๓ เวลา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๔                                                  ยาแก้โรคกระเพาะ 
 
ช่ัวระยะเวลาเพียง  ๑๕ วันโรคกระเพาะจะหายขาด  ในระหว่างรับประทานยานี้ห้าม 
ด่ืมเหล้าเด็ดขาด   เคยใช้รักษาได้ผลดีมามาดแล้ว ฯ 
                      - พระครูอดุลย์ธรรมาภรณ์ วัดภูเขาหลัก อ.ท่งใหญ ่นครศรีธรรมราช 

 
ขนานที่ ๙  ทา่นให้เอา  รกผา หนัก ๑ บาท แช่ในน้ําผึ้งแท้  ๑ ขวด  แช่ 

ไว้ ๓  คืน   ใชน้้ํายารับประทานครั้งละ ๑   ถ้วยชา    เวลาก่อนอาหารเช้า – กลางวัน  –  
เย็น  วันละ๓ เวลา  ประมาณ  ๑๕ วัน โรคกระเพาะ โรคลําไส้   จะหายขาด    ม ี
สรรพคุณ ชะงัดนักแล ฯ  
                           - พระครูสิริมงคลวัฒนื  วัดบ่อแก้ววนาราม อ.สะเมิง เชียงใหม่  
             

ขนานที่ ๑๐  ท่านให้เอา  หวัไพล  มากพอสมควร  นํามาล้างน้ําให้สะอาด 
ตําให้ละเอียด ผสมกับเกลือทะเล (เกลือใส่แกง)  ประมาณให้มีรสเค็มเล็กน้อย  นําไป 
ใส่กะทะ ผสมกับน้ําผึ้งแท้  ให้ท่วมยา  ต้ังไฟเคี่ยวให้แห้งพอปั้นเป็นลูกกลอนได้ 
สะดวก   ป้ันเป็นลูกกลอนขาดเท่าเม็ดพุทรา  ใช้รับประทานครั้งละ  ๑ เม็ด  ก่อน 
อาหาร  วันละ ๓ เวลา  มีสรรพคุณแก้โรคกระเพาะ  ซึ่งมอีาการปวดท้อง เป็นประจํา 
ให้หายไปอย่างชะงัดนักแล ฯ 

               - พระครูทอด สุทธิจิตโต วัดหนองสุ่ม อ.อินทร์บุรี สิงหบุ์รี 
 
ยาถ่ายพยาธิ ( ตัวตืด) 
  

ขนานที่ ๑  ทา่นให้เอา  ผลมะเกลือ (จํานวนเท่าอายุของเด็ก หรือ จํานวน 
ไม่เกิน ๒๕ ผล)  นํามาล้างน้ําให้สะอาด  ตําให้แหลก  คั้นเอาน้ํา ผสมกับ หัวน้ํา 
กะทิสด  ประมาณน้ํายา ๑ แก้วกาแฟ   ใช้รับประทาน   เวลาก่อนอาหารเช้า   ม ี
สรรพคุณถ่านพยาธิ์ตัวตืดทุกชนิด  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 
  - พระอธิการน้ําค้าง สุจิตโต วัดโคกลําพาน อ.เมือง ลพบุรี 
  

ขนานที่ ๒  ทา่นให้เอา  ลูกมะเกลือ (ชนิดใช้ย้อมผ้า  จํานวนมากน้อย 
ตามต้องการ) นํามาตําให้แหลก คั้นเอาเฉพาะน้ํา กับ น้ํากะทิมะพร้าว  ตัวยาทั้ง  
๒ อย่างนี่เอาอย่างละเท่า ๆ กัน ผสมกับเกลือทะเล (เกลอืใส่แกง)พอสมควรใส ่

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ยาถ่ายพยาธิ์ (ตัวตืด)       ๕๕ 
 
หม้อดินต้ังไฟเคี่ยวจนเหนียวดีแล้ว ทิ้งไว้ใหเ้ย็นลงแล้ว ป้ันเป็นลูกกลอน  ตากแดด 
ให้แห้ง  เก็บใส่ขวดโหลไว้  ใช้รับประทานวันละ  ๓ – ๔ เม็ด  มสีรรพคณุเป็นยาถ่าย 
พยาธ์ิตัวตืด  ให้ออกมาจนหมดท้อง  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ  
                                                                 - วิทยาทานสงวนนาม 
  

ขนานที่ ๓      ท่านให้เอา   ลูกมะเกลือสด  (จํานวนเท่าอายุของเด็กที่ป่วย) 
มาล้างน้ําให้สะอาด   ตําให้แหลก   ใส่เกลอืป่นลงผสมพอมีรสเค็มเล็กน้อย   ใส่น้ํา 
ต้มสุกผสมประมาณ  ๑ แก้วกาแฟ รับประทานเวลาก่อนนอน มีสรรพคณุเป็นยาถ่ายพยาธิ์ 
ตัวตืดได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ เมื่อต้องการจะให้หยุดถา่ย  ให้อาบน้ําเสียฯ 
                                - พระครูสมุห์สภุาพ พยตโต  วัดเม็งรายมหาราช เชียงราย 

 
 ขนานที่ ๔  ทา่นให้เอาลูกมะขามป้อม ๑  ลกูสมอดีงู ๑ ลกูสมอเทศ ๑ 
ลูกสมอไทย ๑ ตัวยาทั้ง ๔ อย่างนี้เอามาหนักอย่างละ ๑ บาทเท่ากัน ใบกระเพราหนัก 
๔ บาท  ตัวยาทั้ง ๕  อย่างนีน้ํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ํา  ๑ ส่วน  และเหล้า  ๑ ส่วน  
ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา  เวลาเช้า – เย็น  มสีรรพคุณเป็นยาถ่ายพยาธ์ิ 
ไส้เดือนของเด็กให้ออกมา  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ  
                                                                        - อาจารย์เจือ  ขจรมาล ี
 
 ขนานที่ ๕ ท่านให้เอา  หัวน้าํมันยาง ๑ ช้อนคาว  ขมิ้นออ้ยสด  (ตําให ้
ละเอียด  คั้นเอาเฉพาะน้ํา ) ๑ ช้อนคาว  นาํตัวยาทั้ง ๒  อย่างนี้นํามาผสมกัน ใช้ 
รับประมานเวลาก่อนนอน หรอื เวลาเช้ามืด  มีสรรพคุณเป็นยาถ่ายพยาธ์ิ ได้ผล 
อย่างชะงัดนักแลฯ ถ้าผู้ป่วยเป็นเด็ก  พึงลดส่วนตัวยาลงครึ่งหนึ่ง ฯ 
                              - พระครูเมธีสาครเขต  วัดตึกมหาชยาราม  สมทุรสาคร 
 
 ขนานที่ ๖  ทา่นให้เอา   ลูกสะแก   (นํามาตัดกลีบรอบๆลูกทิ้งเสีย   เอา 
เฉพาะเมล็ด   ตําให้ละเอียด) ๑  ช้อนโต๊ะ   ผสมกับ  ไข่เป็ด ๑ ฟอง   กวนผสมให้เขา้ 
กันดีแล้ว ใส่กะทะทอดให้สุก (โดยไม่ต้องใสเ่กลือ หรือน้ําปลา) ให้เด็กรบัประทาน 
(ให้รับประทานเปล่า ๆ)  ใหไ้ด้มากที่สุดเทา่ที่จะรับประทานได้  ช่ัวเวลาเพียงครู่เดียว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๖                                                                                        ยาถ่ายพยาธิ์ (ตัวตืด) 
 
เท่านั้น  เด็กจะถ่ายพยาธ์ิใส้เดือนตัวกลมออกมาพร้อมกับอุจจาระมากมาย  ม ี
สรรพคุณอย่างชะงัดนักแล เคยใช้รักษาได้ผลดีมาแล้ว ฯ 
                                                     - นายวนิช  วนาพงษ์   (หมอชาวบ้าน) 
 
ยาแก้โรคลมทกุชนิด 
 
 ขนานที่ ๑      ท่านให้เอา  ต้นบัวบก  ๒ ส่วน  กีบ   พริกไทยร่อน ๑ ส่วน 
ตัวยาทั้ง ๒ อย่างนี้  นํามาตําผสมกันให้ละเอียด ผสมกับน้าํร้อน ใช้รับประทานครั้ง 
ละ  ๑  ถ้วยชา  เวลาเช้า – เย็น   มีสรรพคณุแก้โรคลมทกุชนิด   ได้ผลดีอย่างชะงัด   
นักแล ฯ 
                          - พระใบฎีกาบาง ถาวรธมโร วัดดงสัก  อ.หนองโดน  สระบุร ี
 
 ขนานที่  ๒  ทา่นให้เอา   ดอกบัวหลวง  ๕  ดอก  ดอกมะลิแห้ง หนัก   
๕  บาท  ดอกเข็มสีขาว  หนกั ๕ บาท  ดอกเข็มสีเหลือง หนัก ๕ บาท   ดอกเข็ม 
สีแดง  หนัก ๕ บาท   จันทรแ์ดง  หนัก ๒ บาท  จันทน์ขาว หนัก ๒ บาท   ตัวยา 
ทั้ง ๗ อย่างนี้ นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร ใช้น้ํายารับประมานครั้งละ ๑ 
ถ้วยชา  วันละ ๒ เวลา  หรือรับประทานต่างน้ําชา  ก็ได้    มีสรรพคณุแกโ้รคลม 
ทุกชนิดให้หายไป  ได้ผลดีอยา่งชะงัดนักแล ฯ 
              - พระอธิการแสงจันทร์  กมโล วัดหนองกลางด่าน อ.บ้านโป่ง ราชบุรี 
  

ขนานที่  ๓  ทา่นให้เอา  น้ําตาลทรายขาว  ประมาณ ๔  ช้อนโต๊ะ  นํามา 
ผสมกับ  น้ําฝน    ประมาณครึ่งแก้ว   กวนให้เข้ากันดีแล้ว   ใช้รับประทานให้หมด 
ช่ัวเวลาเพียง ๓๐ นาที อาการเป็นลมปัจจบัุนจะพลันหายไปทันที เคยใช้รักษาได้ผลดี 
มาแล้ว ฯ  
                                           - พระศรีปริยัตโยดม  วัฒนาราม  สุราษฎร์ธานี 
 
ยาแก้โรคเด็กเล็กเปน็ลมชักตาเหลือก 
 ท่านให้เอา  ใบสะระแหน่ ๑ กํามือ (ล้างน้ําให้สะอาด) กับขี้แมลงสาบ ๑  
หยิบมือ (คั่วไฟให้สุกไหม)้ ตัวยาทั้ง ๒ อย่างนี้นํามาบดเป็นผง ผสมกับ น้ําต้มสุก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ยาแก้โรคเด็กเล็กเปน็ลมชักตาเหลือก                                                       ๕๗ 
 
ใช้ป้ายที่ลิ้นเด็กเล็ก  มีสรรพคุณแก้โรคเด็กเล็กเป็นลมชักตาเหลือกตลอดเวลา  ให ้
หายไป  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ  

- พระอธิการอุดม  สมาหิติ  วัท่าหลวงพล อ.โพธาราม ราชบุรี  
 

ยาแก้โรคเด็กเป็นตาลขโมย 
 ท่านให้เอา  ต้นตะไคร้ ๑ ขมิน้อ้อย ๑ ต้นเหงือกปลาหมอ ๑ เปลือกสนุน่ 
(มีลักษณะใบโต  หน้าใบสีเขยีว  ท้องใบสีขาวนวล  ดอกสีนวล เล็กแหลม  เป็นช่อยาว)  ๑  
ตัวยาทั้ง ๔ อย่างนี้เอาหนักอย่างละ ๑ บาทเท่ากัน  นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ํา ๓ ส่วน 
ต้มเคี่ยวให้เหลอืน้ํา  ๑ ส่วน  ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑  ถ้วยชา  เวลาเช้า – เย็น  
 มีสรรพคณุแกโ้รคเดก็เป็นไข้ตัวร้อน  เป็นตานขโมย  พุงโรก้นปอด  ได้ผลดีอย่าง 
ชะงัดนักแล ฯ 
                             - พระครูสุนทรกิจจารักษ์  วัดราษฎร์บูรณะ  กรุงเทพมหานคร 
 
ยาแก้โรคลมสนันิบาต 
               ทา่นให้เอา  สะค้าน ๑ ชะพลู  ๑ สมุลแว้ง ๑ ลูกจันทน ์๑ ดอกบุนนาค  ๑    
ตัวยาทั้ง ๖ อย่างนี้เอาอย่างละ ๔ บาทเท่ากัน  พริกไทยร่อน หนัก ๕ บาท นําตัวยา 
ทั้ง  ๗    อย่างนํามาตําผสมกันเป็นผง   ผสมกับน้ําผึ้งแท ้  ป้ันเป็นลูกกลอน 
 ใช้รับประทานได้ทั้ง ๓ เวลา (เช้า – กลางวัน – เย็น)  รบัประทานได้ทั้งหญิงและชาย 
มีสรรพคุณแก้โรคลมสันนิบาต ซึ่งมีอาการสัน่และเพ้อคลั่ง ฯ คนที่กําลังเป็นไข้ 
ห้ามรับประทานยานี้เด็ดขาด ฯ 
                - พระอธิการสะอาด กิตติญาโณ วัใหมล่ําบัว อ.บางปลาม้า สุพรรณบุร ี
 
ยาแก้อาการร้อนในกระหายน้ํา    
 
                ขนานที่ ๑   ท่านให้เอา   ลูกต้นใต้ใบทั้ง  ๕  (เอาทั้งต้นตลอดถึงราก) 
มากพอสมควร นํามาล้างน้ําให้สะอาด  ใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร ใชน้้ํายา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๘                                                       ยาแก้อาการร้อนในกระหายน้ํา 
 

รับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา  มสีรรพคุณแก้อาการร้อนในกระหายน้ํา  ได้ผลดีอย่าง 
ชะงัดนักแล ฯ 

                     - พระอธิการสมยส   ปิยวณโณ  ลพบุร ี

 ขนานที่ ๒   ทา่นให้เอา  เกลอืทะเล  (เกลือใส่แกง)   นํามาละลายกับน้ํา 
ต้มสุก ๑ แก้ว  ประมาณให้มรีสเค็มพอสมควร  ใช้รับประทานเวลาก่อนนอน เมื่อ 
ต่ืนนอนตอนเช้า อาการร้อนในกระหายน้ํา  จะหายไปได้อย่างน่าอัศจรรย์แล ฯ 
                                                                   - วิทยาทานสงวนนาม 
 
ยาแก้ธาตุพิการ 
 ท่านให้เอา  ลกูสมอไทย  จํานวนเท่าอายุของคนไข้  เถาวัลย์เปรียง หนัก 
๔ บาท  ใบมะขาม   หนัก ๔ บาท  ใบส้มป่อย  หนัก ๔ บาท  หัวหอมแดง ๓ หัว 
ตัวยาทั้ง ๕ อย่างนี้ นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร ใชน้้ํายาผสมกับเกลือทะเล 
(เกลือใสแ่กง)  เล็กน้อย   พอมีรสเค็ม   ใช้รับประทานครั้งละ ๑  ถ้วยชา   เวลาก่อน 
อาหารเช้า – เย็น   วันละ ๒ เวลา   มสีรรพคุณแก้โรคธาตุพิการ   ทําใหอุ้จจาระ 
ไม่ปรกติ  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 
     - พระอธิการคูณ ธมมิโก วัดข่อยกลาง อ.เมือง ลพบุรี 
 
ยาแก้อาโปธาตุพิการ 
 ท่านให้เอา    ข้าวเปลือกข้าวเหนียว  ๑   ผลมะขามป้อม  ๑  ฝางเสน ๑ 
ตัวยาทั้ง ๓ อย่างนี้เอาอย่างละเท่า ๆ กัน  นาํมาใส่หม้อดินต้มกับน้ํา ๓ สว่น ต้มเคี่ยว 
ให้น้ําเหลือน้ํา ๑ ส่วน  ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา  มีสรรพคณุแก้อาโปธาตุ 
พิการ  ซึ่งมีอาการถ่ายปัสสาวะผิดปรกติ วันละหลายสิบครั้ง ใช้รักษาได้ทั้งหญิงและชาย 
ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ  
                                                                     - วิทยาทานสงวนนาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ยาบํารงุธาตุ                                                                                             ๕๙ 
ยาบํารุงธาต ุ
 
   ขนานที่ ๑  ท่านให้เอา ดอกดีปลี (ประจําธาตุดิน) ๑ รากชะพลู  (ประจํา 
ธาตุน้ํา) ๑  เถาสะค้าน   (ประจําธาตุลม) ๑   รากเจตมลูเพลิง      (ประจําธาตุไฟ) ๑  
เง้าขิงแห้ง (ประจําอากาศธาตุ) ๑  ตัวยาทั้ง ๕ อย่างนี้เอาเสมอภาค  (คือเอาหนัก  
อย่างละเท่า ๆ กัน ) นํามาใสห่ม้อดินต้มกับน้ําให้ท่วมตัวยา  ต้มเคี่ยวใหน้้ํางวดลง 
ใช้นํายารับประทาน (ผูใ้หญ ่รับประทานครั้งละ ๓ – ๕ ช้อนโต๊ะ  เด็กอายุไม่เกิน  
๕ ขวบ ครั้งละ ๑ ช้อนชา  เด็กอายุ ๖ – ๑๒ ปี  ครั้งละ ๑ ช้อนโต๊ะ อายุเกิน ๑๒ ปี 
ขึ้นไป ครั้งละ ๑ – ๒ ช้อนโต๊ะ) วันละ ๓ ครั้ง  เวลาก่อนอาหารเช้า – กลางวัน –เย็น 
มีสรรพคุณช่วยปรับธาตุในร่างกายให้สมดุลย์กัน  ทําให้รา่งกกายสมบูรณ์มีสุขภาพ 
อนามัยดี  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 
   - อาจารย์ประเสริฐ   พรหมณี 
                      อดีตนายกสมาคมแพทยแ์ผนโบราณวัดมหาธาตุ กรุงเทพมหานคร 
 
 ขนานที่ ๒  ทา่นให้เอา   การบูร ๑  พิมเสนเกร็ดอย่างดี ๑  กานพล ู๑  
ผิวมะกรูด (คั่วไฟให้เหลือง) ๑  ตัวยาทั้ง ๔ อย่างนี้เอาหนักอย่างละ ๔ บาทเท่ากัน 
นํามารวมกันห่อผ้าขาวบาง ใส่โหล หรือ โถ สําหรับดอง ใสน่้ําร้อนที่ต้มสกุดีแล้ว 
พอสมควร หมกัดองไว้ ๒-๓ วัน  ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา  เวลาหลัง 
อาหารเช้า – เย็น วันละ ๒ เวลา   มสีรรพคุณแก้โรคท้องขึ้น ท้องเฟ้อ จุกเสียดท้อง  
ปวดท้อง เป็นยาบํารุงธาตุ ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 
                              - พระครูพิพิธพัฒนคุณ วัดใหม่นพรัตน์ อ.สองพี่น้อง สุพรรณบุรี 
 
 ขนานที่ ๓  ทา่นให้เอา  ฝางเสน ๑  กานพลู ๑  แสมสาร ๑    อบเชยเทศ ๑ 
อบเชยไทย ๑   อบเชยญวน ๑  การบูร ๑ พิมเสน ๑   เมนธ่อล ๑    ตัวยาทั้ง  ๙  อย่าง 
อย่างนี้เอาอย่างละ ๑ บาทเทา่กัน  นําตัวยาพวกสมุนไพรมาตําให้ละเอียดแล้ว   ห่อ 
ผ้าขาวบาง ใส่หม้อดินต้มกับน้ําสะอาด ๒๐ ขวด (แม่โขง) เมื่อต้มเดือดดีแล้ว ยกลง 
จากเตาไฟ  รอประมาณ ๒๐ นาที  เมื่อน้ํายาเย็นลงพอสมควรแล้ว จึงนําเอาตัวยา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๐             ยาบํารงุธาต ุ
 
๓ อย่าง  คือ การบูร ๑  พิมเสน ๑  เมนธอ่ล ๑  ใส่ลงในหม้อยานั้น  แล้วรินน้ํายา 
ใส่ขวดเก็บไว้ ใช้รับประทานครั้งละ  ๑ ถ้วยชา  มีสรรพคณุแก้โรคท้องขึน้ ท้องอืด 
เฟ้อ  เรอเปรี้ยว   รับประทานก่อนอาหาร  เป็นยาทําให้เจริญอาหาร    รบัประทาน 
หลังอาหาร เป็นยาช่วยย่อยอาหาร ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 
            - พระอธิการสุรีย์วัฒน์ ปุญญกาโม วัดบางนางเพลง อ.บางบ่อ สมุทรปราการ 
 
 ขนานที่ ๔    ท่านให้เอา   ขา้วสาร  (คั่วใหสุ้ก) ๑   เกลือทะเล  (สะตุ) ๑ 
พริกไทยร่อน ๑  ตัวยาทั้ง ๓ อย่างนี้เอาอย่างละเท่า ๆ กัน  นํามาบดผสมกันใหล้ะเอียด 
ผสมกับ  น้ําผึ้งแท้  ป้ันเป็นลกูกลอนขนาดเท่าเม็ดพุทรา  ใช้รับประทานครั้งละ ๑ เม็ด 
วันละ  ๓ เวลา  ก่อนอาหารเช้า – เย็น และ ก่อนนอน  มสีรรพคุณช่วยบํารุงธาตุ   
ทําให้เลือดลมเดินสะดวก  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 
    - พระวินัย เปมสีโล  วัดหนองรี  อ.เมือง  ชลบุรี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หมวดยาบําบัดบาดแผล 
ยาแก้แผลอักเสบ 
 
 ขนานที่ ๑  ทา่นให้เอา  หัวหอมแดง  (หัวหอมใสแ่กง)  กับน้ําตาลกรวด 
ตัวยาทั้ง ๒  อย่างนี้เอาอย่างละพอสมควร  นํามาตําผสมกัน  ใช้พอกที่บริเวณเป็นแผล 
เพราะถูกตะปูตํา  ถูกหนามตํา  เป็นต้น  ซึง่มีอาการเจ็บปวดบวม   มีสรรพคุณแกแ้ผล 
อักเสบได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 
 - พระครูปลัดสุวัฒนโพธิคุณ สัดสุวรรณาราม เขตบางกอกน้อย กรุงเทพมาหานคร 
 
 ขนานที่ ๒  ทา่นให้เอา  สําล ี  ชุบน้ําผึ้งแท ้ ใช้พอกบริเวณที่เป็นแผล 
เพราะเสี้ยนไม้แทงเข้าใต้เล็บ  ใช้ผ้าสะอาดพันไว้ให้แน่น (อย่าให้ถูกน้ํา)  มีสรรคุณ 
แก้อาการแผลอักเสบปวดบวมให้หายไป  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 
   - พระอธิการสุเทพ ฉนทสโีล  วัดยายฉิม  อ.บางสะพาน  ประจวบคีรีขนัธ์ 
 
 ขนานที่ ๓  ทา่นให้เอา  ยางมะละกอ  (ที่กรีดออกจากลูกมะละกอ)  นํามา 
ยัดใส่ให้เต็มบาดแผลทีถู่กตะปูตํา  มีสรรพคณุป้องกันอาการอักเสบ  ไม่เกิดการปวด 
บวม  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ  
     - เจ้าอธิการจํานงค์  สุธมโม วัดมูลเหล็ก อ.เมือง พิจิตร 
 
 ขนานที่ ๔ ท่านให้เอา  เมล็ดถั่วเขียวสด ๆ  นํามาเคี้ยวให้ละเอียด ใช้พอก 
ปากแผลทีถู่กตําปูตํา  มีสรรคุณเป็นยารักษาบาดแผลให้หายเร็ว  และปอ้งกันโรค 
บาดทะยัก  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 
                                - พระครูบุญเลิศ จนทสโร วัดบ้านลาด อ.หนองแค สระบุรี  
 
ยาป้องกันและแก้บาดทะยัก 
 
                ขนานที่ ๑  ท่านให้เอา  น้ําสม้สายชู  ชุบสําลีให้ชุ่มแล้ว  ใช้ปิดที่ปากแผล 
 มีสรรคุณแก้อาการอักเสบ   ปวดบวม   มีอาการชักกระตุก   ซึ่งมีบาดแผลเพราะ 
ถูกตะะปูตํา  หรือ เพราะถูกของแหลมคมเป็นบาดแผล ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 
          - พระครูปลัดสุวัฒนโพธิคุณ วัดสุวรรณาราม เขตบางกอก กรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๒                                                          ยาป้องกันและแก้บาดทะยัก 
 
 ขนานที่ ๒  ทา่นให้เอา  ต้นสาบเสือทั้งห้า (เอาทั้งต้นตลอดถึงราก)  นํา 
มาล้างให้สะอาด  ตําให้ละเอยีด  ผสมกับเหล้า คั้นเอาเฉพาะน้ํายา  ใช้รับประทาน 
ประมาณ ๑ ถว้ยชา  ใช้กากยาพอกบริเวณที่เป็นบาดแผล  มสีรรพคุณป้องกันและแก ้
บาดทะยักได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 
                    - พระครูศรีรัตนาภิบาล  วัดเขาแก้ววรวิหาร อ.เสาไห้ สระบุรี 
 

 ขนานที่ ๓  ทา่นให้เอา  รากกระชาย (หัวกระชายมาเอา  เอาเฉพาะราก) 
๗ ราก กับ กะปิอย่างดี (กะปิใส่นําพริก) ๑ ช้อน  (ตักแกง)  ตัวยาทั้ง  ๒ อย่างนี้นํา 
มาตําผสมกัน  ใช้พอกบริเวณที่เป็นบาดแผล  มสีรรพคุณป้องกันและแก้บาดทะยัก 
ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ  ถ้าผู้ป่วยมีอาการแน่นหน้าอก  ท่านให้เอา  รากกระชาย 
ฝนกับฝาละมหีม้อดิน ผสมกับ น้ําซาวข้าว  ประมาณน้ํายาครึ่งถ้วยชา ใช้รับประทาน 
มีสรรพคุณแกอ้าการแน่นหน้าอก  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 
    - พระครูชินานุวัฒน์  วัดอรัญญิกาวาส ประจวบคีรีขันธ์ 
 
 ขนานที่ ๔  ทา่นให้เอา  ใบสม้เช้า ๓ ใบ  หวัหอมโทน ๑ หัว ตัวยาทั้ง 
 ๒ อย่างนี้นํามาตําให้แหลก  ผสมกับ สุรา  คั้นเอาเฉพาะน้ํายาประมาณ  ๑  ถ้วยชา 
ใช้รับประทาน  มสีรรพคุณป้องกันและแก้บาดทะยัก  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล เคย 
ใช้รักษาได้ผลดีมาทุกรายแล ฯ 
                  - พระครูเกษมโชติวัฒน์  วุดคู้เกษมสโมสร  อ.เมือง  ฉะเชิงเทรา 
 
 ขนานที่ ๕  ทา่นให้เอา  มหาหิงคุ์  หนัก ๔  บาท   นํามาใส่หม้อดิน  ใสน่้ํา 
สะอาด พอสมควร  ต้มจนเดอืดดีแล้ว  ยกหม้อลงจากเตา  ใช้ควันมหาหิงคุ์รมบริเวณ 
ที่เป็นบาดแผล  มสีรรพคุณป้องกันและแก้บาดทะยัก  ทําให้ปากแผลเปิด  มีน้ําหนอง 
ไหลออก  อาการปวดจะหายไปทันที  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 
                                               - หมอเจริญ  พงษ์มาลา  กรุงเทพมหานคร 
 
 ขนานที่  ๖  ทา่นให้เอา  ผักบุ้งไทย (ที่เกิดตามท้องนา) มากพอสมควร นํา 
มาล้างให้สะอาด  ตําผสมกับสารส้ม  (พอสมควร)  ใหล้ะเอียด  ใช้พอกบริเวณที่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ยาป้องกันและแก้บาดทะยัก                                         ๖๓ 
 
เป็นบาดแผล  ถ้ามีอาการอักเสบ  เป็นไข้ด้วย  ท่านให้คั้นเอานํายารับประทาน  ใช้กาก 
ยาพอกที่เป็นแผล  มีสรรพคณุป้องกันและแก้บาดทะยัก  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 
                                                                     - พระอธิการประพล  อินโท 
 
 ขนานที่ ๗  ทา่นให้เอา  ผักบุ้งนา  (ที่ขึ้นตามท้องนา)  กับขี้วัวแห้ง  ตัวยา 
ทั้ง ๒ อย่างนี้เอาอย่างละพอสมควร  นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร  ใช้น้ํายา 
รับประทาน  ใช้กากยาพอกบริเวณที่เป็นบาดแผล  มสีรรพคุณป้องกันและแก้บาดทะยัก 
ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 
 - พระใบฎีกาสาํเริง  พลธมดม  วัดธารน้ําร้อน อ.ทองผาภูมิ กาญจนบุร ี 
 
 ขนานที่ ๘  ทา่นให้เอา ต้นสะระแหน่ทั้ง หา้  (เอาทั้งต้นตลอดถึงราก) 
๑ กํามอื  นํามาล้างน้ําให้สะอาด  ตําให้แหลก ผสมกับสุรา  คั้นเอาน้ํายารับประทาน 
ใช้กากยาพอกที่เป็นแผล มสีรรพคุณป้องกันและแก้บาดทะยัก ได้ผลดีอย่างชะงัด  
นักแล ฯ  
    - พระสมาน อภิวฑฒโม วัดสระลอย อ.ท่าม่วง กาญจนบุรี 
 
 ขนานที่ ๙  ทา่นให้เอา  หัวปลากุเลาเค็ม  นํามาตําให้แหลก  ผสมกับน้ํา 
มะนาว ให้เปรี้ยงจัด ๆ  ใช้พอกบริเวณที่เป็นแผล เมื่อยาแห้งแล้ว  ให้ปรุงยาพอกใหม่ 
ประมาณ ๕ - ๖ วัน   บาดแผลจะหายขาด  มสีรรพคุณป้องกันและแก้บาดทะยัก   
ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล  เคยใช้รักษาได้ผลดีมามากแล้ว ฯ 
    - พระสมุห์ป่ัน  ฉตติโก  วัดชําราก  อ.เมือง ตราด 
 
 ขนานที่ ๑๐  ท่านให้เอา  ขา้วตอก (ข้าวเปลือกที่นํามาคั่วไฟให้แตก)  มาก 
พอสมควร  นํามารบัประทานกับ น้ํากะทิ  ให้อ่ิมในขณะทีบ่าดแผลกําลังกําเริบ  มีเลือด 
ไหลออก  มีอาการชักกระตุก   มีสรรพคุณจะทําให้เลือดหยุดไหล   และอาการปวดชัก 
กระตุกจะพลันหายไปทันที  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 
   - พระมังกร  จนทปญโญ  วัดใหม่สิทธาวาส อ.อู่เมือง สพุรรณบุรี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๔                                                                     ยาป้องกันและแก้บาดทะยัก 
 
  ขนานที่ ๑๑  ท่านให้เอา  ดอกข่า หรือ หัวข่า ก็ได้  มากพอสมควร  นํา 
มาล้างให้สะอาด  หั่นเป็นชิ้นบาง ๆ  คั่วไฟให้สุกกรอบ  บดเป็นผง  กรองด้วยผ้าขาวบาง 
เก็บใส่ขวดโหลไว้  ใช้ยา ๑ ช้อนกาแฟ ผสมกับ สุรา  หรือผสมกับ น้ําต้มสุก  ก็ได้   
จํานวน ๓ ช้อนโต๊ะ  กวนใหเ้ข้ากัน  ใช้รับประทาน มีสรรพคุณป้องกันและแก้บาดทะยัก 
ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 
     - พระครูจรูญ อปสนโท  วัดหัวง้ิว อ.พยุหะคีรี นครสวรรค ์
 
  ขนานที่ ๑๒ ท่านให้เอา ใบว่านมหากาฬ ๑ กํามือ นํามาล้างน้ําล้างให้สะอาด 
ตําให้ละเอียด คั้นเอาน้ํา ผสมกับสุรา ประมาณน้ํายา ๑ ช้อนโต๊ะ  ใช้รับประทานเอากากยาพอก 
ที่เป็นบาดแผล มีสรรพคณุป้องกันและแก้บาดทะยัก ได้ผลดีอย่างชะงัด นักแล ฯ 
     - พระครูจรูญ อปสนโท  วัดหัวง้ิว อ.พยุหะคีรี นครสวรรค ์
 
  ขนานที่ ๑๓  ท่านให้เอา  ยางสน หนัก ๒๐  บาท  กับเมล็ดละหุ่ง ๒๐ เม็ด 
ตัวยาทั้ง ๒ อย่างนี้  นํามาตําให้ละเอียด  ใช้พอกบริเวณที่เป็นบาดแผล มสีรรพคณุป้องกันและ 
แก้บาดทะยัก  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 
      - ร.ต.อ. เป่ียม  บุญยะโชติ  กรุงเทพมหานคร  
 
ยารักษาบาดทะยักและฝีตะมอย 
 
   ขนานที่ ๑  ทา่นให้เอา  หัวหอมแดง (หัวหอมใสแ่กง)  กับการบูร  ตัวยา 
ทั้ง ๒ อย่างนี้นํามาตํารวมกันให้ละเอียด  ให้พอกบริเวณที่เป็นบาดแผล  มสีรรพคุณรกัษา 
บาดทะยักและฝีตะมอย  ได้ผลดีอยา่งชะงัดนักแล ฯ    
      - ร.ต.อ. เป่ียม  บุญยะโชติ  กรุงเทพมหานคร 
 
  ขนานที่ ๒  ทา่นให้เอา  ต้นผักกระเฉด ๑ กํามือ  นํามาลา้งน้ําให้สะอาด 
ตําให้ละเอียด ผสมกับ สุรา  คั้นเอาน้ํายาใช้รับประทาน  ใช้กากยาพอกที่เป็นบาดแผล 
มีสรรพคุณรักษาบาดทะยักและฝีตะมอย  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 
                                                              - วิทยาทานสงวนนาม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ยารักษาบาดทะยักและฝีตะมอย                                    ๖๕ 
 

ขนานที่ ๓  ทา่นให้เอา  ข้าวเหนียวนึ่งสุก  ๑  ป้ัน  ดอกชะบา  ๕  ดอก 
ขมิ้นอ้อย  ๕  แว่น  ตัวอย่างทั้ง ๓ อย่างนี้  นํามาตําผสมกันให้ละเอียด  ใช้พอกบริเวณ 
ที่เป็นบาดแผล   ซึ่งเกิดจากถูกตะปูตํา  หรือถูกของแหลมคมเป็นบาดแผล  มสีรรพคุณ 
รักษาอาการเจ็บปวดบาดแผลให้หายไปได้อย่างชะงัดนักแล ฯ 
     - ร.ต.อ. เป่ียม  บุญยะโชติ  กรุงเทพมหานคร 
 
ยารักษาแผลสด 
 

ขนานที่ ๑    ท่านให้เอา  ผา้แห้งที่สะอาดเช็ดบริเวณที่บาดแผลใหส้ะอาด 
( ห้ามใช้น้ําชําระบาดแผลอย่างเด็ดขาด )     ใช้น้ําผึ้งแท้  ทาบริเวณที่เป็นบาดแผลใหท้ัว่   
ใช้ผ้าแห้งที่สะอาดพันแผลใหส้นิท    ทิ้งไว้  ๗  วัน    ในระหว่างนี้ห้ามแก้ผ้าพันแผลออก 
และอย่าให้น้ําถูกเด็ดขาด  เมื่อครบ ๗ วันแล้ว  แก้ผ้าพันแผลออก  แผลจะหายสนิท 
มีสรรพคุณอยา่งชะงัดนักแล ฯ 
                                          - พระศรีปริยัติโยดม วัดพัฒนาราม สุราษฎร์ธานี 
 
  ขนานที่ ๒  ทา่นให้เอา  ผ้าแห้งที่สะอาดเช็ดบริเวณที่บาดแผลให้สะอาด 
เอาน้ํามันยาง กับ น้ําตาลทรายขาว  ตัวยาท้ัง ๒ อย่างนี้เอาอย่างละพอสมควร  นํามากวน 
ผสมกันแล้ว   ใช้ทาบริเวณที่เป็นบาดแผลใหท้ั่ว   ใช้ผ้าแห้งที่สะอาดพันแผลไว้ให้สนทิ  
ทิ้งไว้ ๗ วัน  ในระหว่างนี้ห้ามแก้ผ้าพันแผลออก  และอย่าให้ถูกน้ําเด็ดขาด เมื่อครบ ๗ 
วันแล้ว  แก้ผ้าพันแผลออก   บาดแผลจะหายสนิท  มีสรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 
    - พระศรีปริยัติโยดม วัดพัฒนาราม สุราษฎรธ์านี 

 
ขนานที่ ๓  ทา่นให้เอา ต้นน้ําค้างหมากดิบ จํานวนมากน้อยตามต้องการ 

นํามาล้างน้ําให้สะอาด  ตําให้ละเอียด  ผสมกับเหล้า  ใช้พอกบริเวณที่เป็นบาดแผล  
มีสรรพคุณรักษาบาดแผลใหห้ายได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 
                                     - พระครูอ่วม  วัดทองกลาง อ.โพธ์ิทอง  อ่างทอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๖                        ยารักษาแผลสด  
 
  ขนานที่ ๔   ท่านให้เอา  ต้นบัวบก  จํานวนมาน้อยตามต้องการ  นํามา 
ล้างน้ําให้สะอาด   ตําให้ละเอยีด    ใช้พอกบริเวณที่เป็นบาดแผล   มสีรรพคุณจะช่วย 
สมานบาดแผลให้หายสนิทเปน็เนื้อเดียวกัน   ช่ัวระยะเวลาไม่นานเลย   ได้ผลอย่างดี 
ชะงัดนักแล ฯ 
     - ร.ต.อ. เป่ียม  บุญยะโชติ  กรุงเทพมหานคร 
 
  ขนานที่ ๕  ทา่นให้เอา  พิมเสน  กับสารสม้  ตัวยาทั้ง  ๒  อย่างนี้เอา 
อย่างละเท่า ๆ กัน  นํามาบดให้ละเอียด  ใช้โรยบริเวณที่เป็นบาดแผล    มีสรรพคุณช่วย 
รักษาบาดแผลสด เช่นถูกมีดบาด ถูกสุนัขธรรมดากัด เป็นต้น ได้ผลอย่างดี ชะงัดนักแล ฯ 
    - พระครูทองอยู่ อายุวฑฒโน  วัดหัวสําโรง อ.ท่าวุ้ง ลพบุรี 
 
  ขนานที่ ๖   ทา่นให้เอา ผักแว่นไทย ๑ ผกัแว่นเทศ ๑  (บัวบกใหญแ่ละ 
บัวบกใบเล็ก)   หัวกระเทียม  ๗  กลีบ   เกลือทะเล   (เกลือใสแ่กง)  ๗  เม็ด      ตัวยา  
ทั้ง  ๔  อย่างนี้นํามาตําให้ละเอียด  ใส่กะทะเคี่ยวกับ  น้ํามนัมะพร้าว (มากพอสมควร) 
เคี่ยวให้สุกเหลอืงใช้น้ํายาใส่บาดแผลสด  เช่น ตะปูตํา เป็นต้น เป็นยารักษาบาดแผลสด 
และเป็นยาป้องกันเกิดเป็นหนองด้วย   มีสรรพคุณชะงัดนักแล ฯ   เมื่อรักษาบาดแผล 
หายแล้ว  ให้รบีเทยานี้ทิ้งทันที ฯ 

                             - พระบํารุง ปุณณธมโม วัดบางปรือ ตราด 
 
ขนานที่ ๗  ทา่นให้เอา  มันมะพร้าว ๑ ชามก๊วยเต๋ยว  พริกไทยร่อน 

๗ เม็ด  หัวกระเทียม ๗ กลบี (ทุบพอแตก) ตัวยาทั้ง ๒ อย่างนี้  นํามาใส่ในน้ํามันมะพร้าว 
เอาตะกั่วนม หนัก ๒ บาท  นาํมาเคี่ยวไฟให้ละลายแล้ว  เทลงผสมในน้ํามันมะพร้าวนั้น 
 ใช้ทาบริเวณที่เป็นบาดแผล  มสีรรพคุณรกัษาบาดแผลสด แผลเรื้อรัง ฝีตะมอย 
แผลหัวไส ้ (รดิสีดวงทวารหนัก)  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

       - พระครสูมุทรวัฒนาทร  วัดบางจะเกร็ง  อ.เมือง สมุทรสงคราม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ยารักษาแผลเน่าเปื่อยเรื้อรัง      ๖๗ 
ยารักษาแผลเน่าเปื่อยเรื้อรัง 
 
 ขนานที่ ๑  ทา่นให้เอา  กํามะถัน ๑  ขมิน้ผง ๑  ยาสูบ  (ยาเส้นที่ใช้มว้น 
กับใบตองหรือใบจากยาสูบ) ๑  ปูนแดง (ปูนแดงกินกับหมาก) ๑  ตัวยาทั้ง ๔ อย่างนี้ 
เอาอย่างละเท่า ๆ กัน  นํามาบดให้ละเอียด  ผสมกับ  น้ํามนัมะพร้าว (พอสมควร) 
ใส่ภาชนะตั้งไฟเคี่ยวให้เดือด  ใช้ทาบริเวณที่เป็นบาดแผล  มสีรรพคุณรกัษาแผล 
เน่าเปื่อยได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ  ถ้าเปน็แผลโรคหิด  ท่านให้ใส่  หัวกระเทียม 
ผสมเลก็น้อย  มีสรรพคุณรักษาแผลโรคหิดได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ  
                                                              -  วิทยาทานสงวนนาม 
 
 ขนานที่ ๒  ทา่นให้เอา  ใบต้นมะละกอสด  มากน้อยตามต้องการ  นํามา 
ล้างน้ําให้สะอาด  ตําให้แหลก  ใช้พอกบริเวณที่เป็นแผล มสีรรพคุณรักษาแผลเน่า 
เปื่อยเรื้อรงัให้หายไป  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล  เคยใช้รกัษาตัวเองหายมาแล้ว ฯ 
                                             - เอกวุฒิ  สัมพันธรตัน์ อ.เมือง สงขลา 
 
 ขนานที่ ๓  ทา่นให้เอา  ใบต้นลําโพง   (ที่ไม่อ่อนหรือแก่เกินไป) ๗   ใบ 
ขมิ้นอ้อย ๓ แว่น  เกลือตัวผู้ (เกลือใส่แกงที่เม็ดยาว ๆ) ๓ เม็ด  ข้าวสุก (ป้ันเป็นก้อน) 
๑  กํามือ  (เผาไฟให้ไหม้แดงทั้งก้อน)  ตัวยาทั้ง ๔ อย่างนี้  นํามาตําให้ละเอียด  ใช้ 
พอกบริเวณที่เป็นแผล วันที่ ๓ – ๔  ครั้ง  เมื่อน้ําหนองแห้งแล้ว จึงหยดุพอก ช่ัวระยะ 
เวลาประมาณ  ๗  วัน  แผลเป็นหนองเรื้อรังจะหายไป  มีสรรพคุณชะงัดนักแล  เคย 
ใช้รักษาได้ผลดีมามากแล้ว ฯ 
                                                                - วิทยาทานสงวนนาม 
 
 ขนานที่ ๔   ทา่นให้เอา   ยาจืด  ( ยาสําหรบักินหมาก )   จํานวนมากน้อย 
ตามต้องการ  นํามาผสมกับ  ไข่ขาวของไข่ไก่ (คัดเอาไข่แดงออกเสีย) กวนให้เข้ากันจน 
เหนียวข้น  ใชพ้อกบริเวณที่เป็นแผล  แล้วใช้ผ้าพันแผลพนัไว้  มีสรรพคณุบําบัดอาการ 
ปวดและเป็นหนองจะแห้งหายไปในวันรุ่งขึ้น  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ  
                                                                 - วิทยาทานสงวนนาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๘          ยารักษาแผลพุพอง  
ยารักษาแผลพุพอง 
 

ขนานที่ ๑  ทา่นให้เอา  เปลอืกมังคุด  ที่ตากแห้งแล้ว  นํามาฝนกับฝาละมี 
หม้อดิน   ผสมกับ  น้ําสะอาด  หรือผสมกับ  น้ําปูนใส  ( น้าํปูนแดงกินกับหมาก )  
ฝนให้น้ํายาข้นพอสมควร  ใช้ทาบริเวณที่เป็นแผลพุพอง  มีสรรพคุณรักษาแผลพุพอง 
ให้หายไปในเวลาไม่ช้า  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

                             - สายใจ  เพชรบุรี  (หมอชาวบ้าน) 
 
ขนานที่ ๒  ทา่นใหเ้อา  ใบต้นเต็งรัง  จํานวนมากน้อยตามต้องการ  นํามา 

ตากแดด  ให้แห้ง  บดให้ละเอียด  ผสมกับ น้ําด่างทับทิม  ให้น้ํายาข้นพอสมควร 
ใช้ทาบริเวณที่เป็นแผลพุพอง ใช้รักษาได้ทั้งเด็กและผู้ใหญ ่มีสรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 
                 - พระอธิการสนั่น  ญาณตตโร วัดหนองกี่ อ.หนองกี่ บุรีรัมย์ 

 
ยารักษาแผลกลายทุกชนิด 
 
 ขนานที่ ๑  ทา่นให้เอา  ยางสน  ( ชนิดที่ใช้ติดซอ )  จํานวนมากน้อยตาม 
ต้องการ  นํามาบดให้ละเอียด  ผสมกับพิมเสน ( พอสมควร )  กวนให้เข้ากันดีแล้ว 
ใช้พอกบริเวณที่เป็นแผล  ปิดด้วยผ้าพันแผลให้สนทิ  เมื่อพอกยาไว้ครบ ๒๔ ช่ัวโมง 
แล้ว  ให้เปลี่ยนยาพอกใหม่  เพียง ๓ วันเท่านั้น  แผลกลายจะหายขาดแล ฯ  ก่อน 
พอกยาทุกครั้ง  ต้องชาํระแผลให้สะอาด  และซับน้ําใหแ้หง้เสียก่อน ยาขนานนี้ใช้ 
พอกรักษาแผลที่เกิดจากโรคเบาหวานได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล เจ้าของยานี้  ได้ใช้ 
รักษาตัวเองหายขาดมาแล้ว ฯ 

- นายสละ  แสงวิภาต  อ.บ้านแพ้ว สมุทรสาคร 
 

ขนานที่ ๒   ทา่นให้เอา  ต้นน้ําค้างหมากดิบ  กับ  ดินสอพอง   ตัวยาทั้ง 
๒ อย่างนี้ เอาอย่างละพอสมควร นํามาตําให้ละเอียด ใช้พอกบริเวณที่เป็นแผลกลาย 
มีสรรพคุณรักษาแผลกลายได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

-  พระครูอ่วม  วัดทองกลาง อ.โพธ์ิทอง อ่างทอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ยารักษาแผลกลายทุกชนิด       ๖๙ 
 
 ขนานที่ ๓  ทา่นให้เอา  ใบเสลดพังพอน ๑ กํามือ  ใบต้นเหนียว ๑ กํามอื 
ตัวยาทั้ง ๒  อย่างนี้นํามาล้างน้ําให้สะอาด ตําให้แหลก  ผสมกับสุรา ใชพ้อกบริเวณ 
ที่เป็นแผลกลาย  ปรุงยานี้พอกวันละครั้ง  ประมาณ  ๗ วัน  มสีรรพคุณรกัษาโรค 
แผลกลาย  หรอื  โรคแผลทีร่มิฝีปากแผลหนาขึ้นผิดธรรมดา  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 
                             - วิทยาทานสงวนนาม วัดดอนมะเกลือ อ.อู่ทอง สุพรรณบุร ี
 
 ขนานที่ ๔  ทา่นให้เอา  ข้าวสุก ๕ ก้อน  ( เผาไฟให้ไหม้ ) สีเสียด ๑  ก้อน 
ถ่านไม้กระบูน ๑ ก้อน  ขมิ้นอ้อย ๕ แว่น (ลงด้วยพระเจ้า ๕ พระองค์  คือ นะ โม 
พุท ธา ยะ )  ตัวยาทั้ง ๔  อย่างนี้  นํามาตําเป็นผง  ใช้พอกบริเวณที่เป็นแผลกลาย 
มีสรรพคุณรักษาแผลกลายได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระแสวง  ฐานปญโญ  วัดลาวทอง อ.เมือง จ.สุพรรณบุร ี
 

ขนานที่ ๕  ทา่นให้เอา  ใบต้นยอ  จํานวนมากพอสมควร  นํามาลวก 
น้ําร้อนเสียก่อน  ตําให้แหลก  ใช้พอกบริเวณที่เป็นแผลกลาย  พอกวันละครั้ง 
ประมาณ ๗ วัน  แผลกลายจะหายไป  มีสรรพคุณชะงัดนักแล เคยใช้รักษาหาย 
มามากแล้ว ฯ 
                    - พระครูโกมุทสมานคณุ วัดราษฎร์สามัคคี อ.บางเลน นครปฐม 
 
 ขนานที่ ๖  ทา่นให้เอา  ปูนแดง  ( ปูนกินกับมากที่ไม่ใสส่ีเสียด ) 
จํานวนมากพอสมควร  นํามาละลายกับน้ําฝน  แล้วทิ้งไว้ให้ปูนแดงนอนก้น ใช้ปุยนุ่น 
หรือสําลี  ก็ได้  ชุบน้ําปูนใสนั้นให้ชุ่ม  ใช้พอกบริเวณที่เป็นแผลกลายนัน้  เมื่อ 
น้ํายาแห้งแล้ว  ให้เปลี่ยนยาพอกใหม่  ประมาณวันละ  ๓ - ๔  ครั้ง  ทุกวันติดต่อกัน 
ประมาณ  ๑๐ วัน  แผลกลายจะหายไป ฯ  ก่อนพอกยานี้  ต้องใช้น้ําด่างทับทิม 
ชําระล้างแผลให้สะอาดเสียก่อน ฯ  มสีรรพคุณชะงัดนักแล  เคยใช้รักษาหายมามาก 
รายแล้ว ฯ 
                       - พระอรรณพ  อริยกุโล  วัดสระเกศ กรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๐ ยารักษาแผลกลายทุกชนิด 
 

           ขนานที่  ๗    ท่านให้เอา  กะลามะพร้าว  ( ทีข่ดูเนื้อออกหมดแล้ว )   นํามา 
ขูดให้เป็นผงละเอียด  ผสมกับพิมเสน  ตัวยาทั้ง ๒ อย่างนี้เอาอย่างละพอสมควรบดให ้
ละเอียด  ใช้โรยบริเวณที่เป็นแผลกลาย  มีสรรพคุณรักษาแผลกลายได้ผลดี  อย่างชะงัด 
นักแล ฯ 
                        - พระครพิูบูลวิหารการ  วัดทองกลาง อ.บางประหัน อยุธยา 

 
ขนานที่ ๘  ทา่นให้เอา  ใบเถาวัลย์เขียว  (อ่อน ๆ) ๔ – ๕  ใบ  นํามาลา้งน้ําให้ 

สะอาด  ใส่ปากเคี้ยวให้ละเอียด  ใช้พอกบริเวณที่เป็นแผลกลาย เมื่อยาแห้งแล้ว ก็เปลี่ยน 
ยาพอกใหม่  แผลกลายจะหายภายใน ๗  วัน  มสีรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 
                              - พระจรัญ  ปญญาสาโร วัดบ้านช้าง  อ.พนัสนิคม  ชลบุร ี

 
ขนานที่ ๙  ทา่นให้  ใบเสลดพังพอน  จํานวนมากน้อยตามต้องการ  นํามาตําให้ 

ละเอียด  ผสมกับ  สุรา  ใช้พอกบริเวณที่เป็นแผลกลาย  มีสรรพคุณรักษาแผลกลาย 
และรักษาโรคคัน  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 
                                    - พระครูอ่วม  วัดทองกลาง อ.โพธ์ิทอง  อ่างทอง 

 
ขนานที่  ๑๐  ท่านให้เอา  กํามะถัน ๑ ก้อน  ( ขนาดเท่านิ้วองคุลี )  ใบพลู 

( พลูกินกับหมาก )  ๗ ใบ,  พิมเสน ๑ หยบิมือ,  ยาฉุน ๑ ก้อน ( พอสมควร )  ขี้วัว 
( คั่วไฟให้ไหม ้)  ๑ ก้อน,  ตัวยาทั้ง ๕ อย่างนี้  นํามาตําใหล้ะเอียด ผสมกับน้ํากะทิ 
มะพร้าวสด ๑ กระป๋องนมข้น  กวนให้เข้ากันดีแล้ว  ใช้ทาบริเวณที่เป็นแผลกลาย 
หรือ  บริเวณทีเ่ป็นโรคคันทุกชนิด  รวมถึงโรคสังคังด้วย  มีสรรพคุณรักษาแผลกลาย   
โรคคันทุกชนิดให้หายไป  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล เคยใช้รักษาผลดีมามากแล้ว ฯ 

- พระปลัดล้อมชัย ชยธมโม วัดไผ่รื่นรมย์ อ.กําแพงแสน นครปฐม 
 
ยาแก้พิษบาดแผล 
 
 ขนานที่  ๑   ท่านให้เอา   รากต้นลําเจียก ๑   บอระเพ็ด ๑   ตัวยาทั้ง ๒  
อย่างนี้เอาหนักอย่างละ ๕ บาท เท่ากัน  นาํมาใส่หม้อดินต้มกับน้ํา ๓ สว่น ต้มเคี่ยว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ยาแก้พิษบาดแผล        ๗๑ 
 
ให้น้ําเหลือ  ๑  ส่วน  ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา เวลาก่อนอาหาร  วันละ 
๓ เวลา  มีสรรพคุณแก้พิษบาดแผล  พิษไข้  ทําให้เกิดอาการชักกระตุก  ทําให้เกิด 
อาการปวดทุรนทุราย   ได้ผลดีอย่างชะงัด ฯ 

                                         - วิทยาทานสงวนนาม 
 

ขนานที่ ๒  ทา่นให้เอา  ใบต้นเสลดพังพอน  มากพอสมควร    นํามาล้างน้ํา 
ให้สะอาด  ตําให้แหลก  ผสมกับ  น้ํามะนาว  ใช้พอกบริเวณที่เป็นบาดแผล ซึ่งเป็นพิษ 
ปวดบวม  ช่ัวระยะเวลาประมาร  ๕  นาที  อาการปวดบวมจะพลันหายไป มีสรรพคณุ 
ชะงัดนักแล  เคยใช้รักษาหายมามากแล้ว ฯ  

- พระอธิการระทวย  สุปาโล  วัดเกาะลอย อ.เขาสมิง  ตราด 
 
ยาแก้พิษฝีตะมอย 
  

ขนานที่  ๑  ทา่นให้เอา แป้งข้าวหมาก  กับต้นบานเย็น  ตัวยาทั้ง ๒  อยา่งนี้ 
เอาอย่างละพอสมควร  นํามาตําให้ละเอียด  ใช้พอกบริเวณที่เป็นฝีตะมอย มีสรรพคุณ 
เป็นยาถอนพิษให้หายปวดได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 
       - วิทยาทานสงวนนาม 
 
 ขนานที่  ๒   ท่านให้เอา   ขา้วกล้องข้าวเหนียว  ( อย่าใหม้ีเปลือกปน ) 
จํานวนมากน้อยตามต้องการ  นํามาคั่วไฟให้ไหม้กรอบแล้ว  ตําให้ละเอียด  ผสมกับ 
น้ําปูนใส ( น้ําปูนแดงกินกับหมาก )  ใช้พอกบริเวณที่เป็นฝีตะมอย  มสีรรพคุณ 
ถอนพิษให้หายปวด  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 
      - วิทยาทานสงวนนาม 
 
 ขนานที่  ๓  ทา่นให้   ไส้ฟักทอง ๑  ต้นฝักเป็ดแดง ๑  น้าํตาลทรายขาว ๑   
ตัวยาทั้ง ๓ อย่างนี้   เอาอย่างละพอสมควร  นํามาตําให้ละเอียด  ใช้พอกบริเวณที่ 
เป็นฝีตะมอย  มีสรรพคุณถอนพิษร้ายให้หายปวด ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

 - ร.ต.อ. เป่ียม บุญยะโชติ กรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๒           ยาแก้พิษฝีตะมอย 
  
 ขนานที่ ๔  ทา่นให้เอา  หัวตะพาบน้ํา  ( ตากแดดแห้ง )   นํามาฝนกับ 
ฝาละมีหม้อดิน  ผสมกับ  น้าํมะนาว   ฝนจนมีน้ํายาข้น  ใช้น้ํายาทาบริเวณที่เป็น 
ฝีตะมอย หรือ  เป็นหัวดาวหัวเดือน  มีสรรพคุณถอนพิษให้หายปวดออย่างปลิดทิ้ง 
ภายในเวลา  ๕  นาท ี ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

              - พระครูนนทเขมนิจ  วัดพิกุลทอง นนทบุร ี
 

ขนานที่ ๕   ทา่นให้เอา  ต้นหญ้าพระจันทร์ครึ่งซีก  จํานวนมากน้อยตาม 
ต้องการนํามาล้างน้ําให้สะอาด  ตําให้ละเอยีด  ผสมกับสรุา  ใช้พอกบรเิวณที่เป็น 
ฝีตะมอย  ซึ่งมีอาการปวดบวม  มสีรรพคุณถอนพิษให้หายปวดได้ผลดีอย่างชะงัด 
นักแล  เคยใชร้ักษาได้ผลดีมาแล้ว ฯ 
                     - พระสมุหน์ิตย์  ปณณภาโร  วัดวาปีสุทธาวาส อ.จอมบึง ราชบุรี 
 

ขนานที่ ๖    ท่านให้เอาใบมะตูม  จํานวนมากน้อยตามต้องการ   นํามา 
ล้างน้ําให้สะอาด  ตําให้ละเอยีด  ผสมกับน้าํซาวข้าว ใช้พอกบริเวณที่เป็นฝีตะมอย 
มีสรรพคุณถอนพิษให้หายปวดทันที  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูวิมลศีลากร วัดหนองกะขะ อ.พานทอง ชลบุรี 
 

ขนานที่ ๗  ทา่นให้เอา  เห็ดโคน  จํานวนมากน้อยตามต้องการ  นํามา 
ล้างน้ําให้สะอาด  ตําให้แหลก ผสมกับ สุรา ใช้พอกบริเวณที่เป็นหัวพิษ เป็นหัวกาฬ 
เป็นหัวดาวหัวเดือน  เป็นฝีตะมอย  มสีรรพคุณถอนพิษใหห้ายปวดทันที  ได้ผลดี 
อย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระครุประเดิม  ฐิตปุญโญ  วัดโสภาวราราม อ.อูทอง   สุพรรณบุร ี
 
ขนานที่  ๘    ท่านให้เอา  ต้นว่านลิ้นเป็ด   จํานวนมากน้อยตามต้องการ 

นํามาล้างน้ําใหส้ะอาด   ตําให้แหลก   ผสมกับ  สุรา   ใช้พอกบริเวณที่เป็นหัวพิษ 
(หัวลํามะกอก) มีสรรพคณุถอนพิษให้หายปวดทันที ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูวิบูลกิตติวัฒน์  วัดวิมลโภคาราม อ.สามชุก  สุพรรณบุรี 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



          ๗๓ 
ยาแก้พิษฝีตะนอย 
  

ขนานที่  ๙  ทา่นให้เอา ดกจอกใหญ ่๓  ดอก  กับ  ปูนแดง (ปูนแดงกินกับหมาก)  ขนาดเท่า
ปลายนิ้วก้อย ๑  ก้อน  นํามาตําให้ละเอียด  ผสมกับ เหลา้  ใช้พอกบริเวณที่เป็นหัวกาฬ  เป็นหัวฝี
ตะนอย มีสรรพคุณถอนพิษให้หายปวดทันทีได้ผลดีอย่างชะงัดนักแลฯ 
  -  พระอธิการสุรีย์วัฒน์  ปุญญกาโม  วัดบางนางเพ็ง อ.บางบ่อ  สมุทรปราการ 
 
 ขนานที่  ๑๐   ท่านให้เอาหน่อไม้สด  นํามาตําผสมกับ เกลือทะเล (เกลอืใส่แกง)  ให้มรีสเค็ม
พอสมควร  ใช้พอกบริเวณิอวัยวะที่เป็น หัวดาวหัวเดือน หัวลํามะลอก  หัวพิษ หัวกาฬ  ฝีตะมอย  ใชผ้้า
สะอาดพันให้แน่น  เมื่อยาแหง้คอยหยดน้ําให้เปียกอยู่เสมอ  หลักจากพอกยานี้แล้ว  ๑๕  นาท ี อาการ
เจ็บปวดจะพลันหายไป มีสรรพคุณชะงดันักแลฯ 
    -  พระครูพิทกัษ์นนทเขต  วัดไทรใหญ่ อ.ไทรน้อย  นนทบรุี 
 
ยาแก้หัวพิษทุกชนิด 
 
 ขนานที่  ๑  ทา่นให้เอา  ต้นทองสามย่าน ๑  ใบต้นพงดอ ๑  ใบต้นตําลึง ๑  ใบต้นพุทรา  ๑  
(ตัวยาทั้ง  ๔  อย่างนี้ล้างน้ําให้สะอาด)  ดินสอพอง ๑  ตัวยาทั้ง ๕  อย่างนี้เอาอย่างละเท่า ๆ กัน นํามา
ตําให้ละเอียด  ทําเป็นแท่งตากแดดให้แห้ง  เก็บไว้ใช้ยานี้ผสมกับ น้ําซาวข้าว  ใช้สําลีชุบน้ํายาปิด
บริเวณอวัยวะท่ีเป็นหัวพิษ  ที่เป็นหัวฝี  คอยเอาน้ํายาชุบสําลีให้ชุ่มอยู่เสมอ  มีสรรพคุณถอนพิษใหห้าย
ปวด  ได้ผลดี  อย่างชะงัดนักแล  เคยใช้รักษาได้ผลดีมากแล้วฯ 
     -  พระครูภาวนาวัชโรภาส วัดโตนดหลวง อ.ชะอํา  เพชรบุรี 
  
 ขนานที่ ๒  ทา่นให้เอา  หัวหอมแดง (หัวหอมใสแ่กง) ๒ หัว  กับ  ลูกกะลิงปิง ๒ ลูก  นํามาตํา
ผสมกันให้ละเอียด  ใช้พอกบริเวณที่เป็นหัวพิษ (หัวลํามะลอก)  มีสรรพคุณถอนพิษเจ็บปวดแสบร้อนจะ
หายไปภายในเวลา ๒๐ นาท ี ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแลฯ 
         - วิทยาทานสงวนนาม. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๔ 
ยาแก้หัวพิษทกุชนิด 

 
ขนานที่ ๓  ทา่นให้เอา  ต้นผักเป็ดแดงทั้งห้า (เอาทั้งต้นตลอดถึงราก)  ๓  ต้น  นํามาล้างน้ําให้

สะอาด  ตําให้แหลก   ผสมกับ สุรา ครึ่งแกว้กาแฟ  คั้นเอาน้ํายารับประทานประมาณน้ํายา  ๑  ถ้วยชา   
ใช้กากยาพอกบริเวณที่เป็นหัวพิษ  มีสรรพคุณถอนพิษใหห้ายปวด ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ  เคยใช้
รักษาหายมามากแล้วฯ  โดยเฉพาะคือ  หัวพิษที่เกิดในลําคอ  ได้ผลชะงัดนักแลฯ 
    - พระครูอัมพวันพิทักษ์  วัดอัมพวัน อ.สองพี่น้อง  สุพรรณบุรี 
 
ยารักษาโรคฝี 
 
 ขนานที่  ๑  ทา่นให้เอาปูนแดง  (ปูนแดงกินกับหมาก)  ๑ มะขามเปียก ๑   
น้ําตาลมะพร้าว ๑   ตัวยาทั้ง ๓  อย่างนี้เอาอย่างละพอสมควร  นํามาคุกเคล้าให้เข้ากันดีแล้ว  ใช้พอก
บริเวณที่เป็นฝี  มสีรรพคุณจะทําให้หัวฝีฝ่อยุบหายไป  ภายใน  ๓  วัน  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล 
        - วิทยาทานสงวนนาม 
 
 ขนานที่ ๒  ทา่นให้เอา ใบมะอึก  จํานวนมากน้อยตามต้องการ  นํามาลา้งน้ําให้สะอาด ตําให้
ละเอียด  ผสมกับเหล้า  ใช้พอกบริเวณที่เป็นฝี  มีสรรพรคณุบําบัดโรคฝีให้ฝ่อยุบหายไป  เคยใช้รักษา
ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแลฯ 
        - วิทยาทานสงวนนาม 
 
 ขนานที่ ๓  ทา่นให้เอา รากเจตมูลเพลิงแดงสด ๆ  ๑  กํามือ  นํามาล้างน้ําให้สะอาด  ตําให้
ละเอียด  ผสมกับปูนแดง  (ปูนแดงกินกับหมาก)  และผสมกับน้ําผึ้งแท้  พอสมควร  ใช้พอกบริเวณที่
เป็นฝี  เมื่อยาพอกแห้งแล้วให้แกะออก  ปรุงยาพอกใหม่  ไม่เกิน ๓  ครัง้  มีสรรพคณุบําบัดโรคฝีให้ฝ่อ
ยุบหายไป  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 
        - หมอเจรญิ  พงษ์มา 
 
 ขนานที่  ๔  ทา่นให้เอา  ถั่วเขียวดิบ  จํานวนมากน้อยตามต้องการ นํามาแช่น้ําให้อ่อนตัว     
บดผสมกับ มันเปลวหมู  ใช้พอกบริเวณที่เป็นฝ ีเมื่อยาพอกแห้งแล้ว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



           ๗๕ 
ยารักษาโรคฝี 
 
ให้แกะออก  ปรุงยาพอกใหม่ ไม่เกิน  ๓  ครัง้  มีสรรพคณุบําบัดโรคฝีให้ฝ่อยุบหายไปได้ผลดีอย่างชะงัด
นักแล  ฯ 
                         - หมอเจริญ  พงษ์มาลา 
 
 ขนานที่  ๕  ทา่นให้เอา  เปลอืกลูกสําโรงแห้ง  ๑ ลูก  นํามาเผาไฟให้ไหม้  โชนแล้ว  บดให้
ละเอียด  ผสมกับ น้ําปูนใส  (น้ําปูนแดงกินกับหมาก)   ใชท้าที่หัวฝีวันละ  ๒-๓  ครั้ง  มสีรรพคุณบําบัด
โรคฝีใหฝ้่อยุบหายไป  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ   
    - พระครูโอภาสธรรมวัฒน์  วัดพิกุโสคันธ์  อ.บางบา  อยุธยา. 
 
 ขนานที่  ๖  ทา่นให้เอา  ต้นโทงเทง หรือ  ต้นโคมลอย  ทั้งห้า  (เอาทั้งต้นตลอดถึงราก)  นํามา
ล้างน้ําให้สะอาด  ใสห่ม้อดินต้มกับน้ํา  ๒  แก้ว  ต้มเคี่ยวให้เหลือน้ําครึ่งแก้ว  ใช้น้ํายารับประทานให้
หมดเพียงครั้งเดียว  รับรองว่าจะไม่เป็นฝี  เช่น  ฝีหัวขาด  ฝีฝักบัว  ฝีลําเสา  หรือ  ฝีอ่ืน ๆ  ตลอดไม่
น้อยกว่า  ๑๐  ปี  (ยาขนานนี้เป็นของ  พระครูวินัยธรจุ้ย  วัดอนงคาราม  กรุงเทพมหานคร)  เมื่อโรค
หายแล้วจงทําบุญอุทิศส่วนกศุลใหแ้ก่เจ้าของยานี้ด้วยฯ 
    -  พระมหากิตติ  กิตติญาโณ  วัดปราสาท  อ.ป่าโมก  อ่างทอง 
 
 ขนานที่  ๗  ทา่นให้เอา  ใบต้นนุ่น  จํานวนมากน้อยตามต้องการ  นํามาล้างน้ําให้สะอาด  ตํา
ให้แหลก  ผสมกับ  น้ําต้มสุก  (เล็กน้อย)  ใช้พอกหัวฝีที่สุกแล้ว  (มีน้ําหนองสุกแล้ว) ปลอ่ยทิ้งไว้
ประมาณ  ๓ – ๔  ช่ัวโมง  เมือ่ยาพอกแห้งหมาด ๆ แล้ว  จงึแกะยาออก  หัวฝีและน้ําหนองจะติดตัวยา
หลุดออกมา   แล้วทําความสะอาดแผล  ใสย่าเหลือง  หรอื  ยาแดง  รักษาแผล  จะหายเป็นปรกติ  
ภายใน  ๒ – ๓  วัน  มีสรรพคุณชะงัดนักแล  เคยใช้รักษาได้ผลดีมามากแล้ว 
   -  พระครศูรีปัญญาคุณ  วัดม่วงสามสิบ  อ.ม่วงสามสิบ  อุบลราชธานี 
 
ยารักษาฝีท่ีฝ่ามือ 
 ท่านให้เอา  ใบเสลดพังพอน   จํานวนมากน้อยตามต้องการ  นํามาล้างน้ําให้สะอาด  ตําให้
ละเอียด  ผสมกับ สุรา  ใช้พอกบริเวณที่เป็นฝี  มีสรรพคณุบําบัดโรคฝีที่ฝ่ามือ  ซึ่งมีอาการคันและปวด
ให้หายไป  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ   
    -  พระครูพุทธฉายาภิบาล  วัดพระพุทธฉาย  สระบุร ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๖ 
ยารักษาฝีที่ราวนมหญิงและชาย 

ยารักษาฝีท่ีราวนมหญิงและชาย 
 ท่านให้เอา ใบฝ้ายสด  ๑  แป้งข้าวหมาก  ๑  ข้าวสุกไหม ้ ๑  ขมิ้นอ้อย  ๑  ตัวยาทั้ง  ๔  
อย่างนี้  เอาอย่างะ  ๑  กํามอืเท่ากัน  นํามาตําให้ละเอียด  ใช้พอกบริเวณที่เป็นฝี  วันละ  ๒  ครั้ง              
มีสรรพคุณถอนพิษเจ็บปวดทําให้ฝฝี่อยุบหายไป ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล  ฯ   
      -  ร.ต.อ. เป่ียม  บุญยะโชติ  กรุงเทพมหานคร . 
 
ยารักษาฝีมะคําร้อย 
 
 ขนานที่  ๑  ทา่นให้เอา  ลูกเบญกานี  ๑  ผล  กับ  หนังจระเข้  นํามาฝนในฝาละมีหมอ้ดิน  
ผสมกับ  เหล้า  ใช้น้ํายาทาบริเวณที่เป็นฝี  วันละหลาย ๆ ครั้ง  มสีรรพคณุบําบัดโรคฝีมะคําร้อย  ซึ่ง
เกิดที่ลําคอ ใหยุ้บหายไป  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล  ฯ 
      -  ร.ต.อ. เป่ียม  บุญยะโชติ  กรงุเทพมหานคร. 
 
 ขนานที่  ๒  ท่านให้เอา  เจตมูลเพลิงแดง ๑  กํามือ  รากพงดอ  ๑  กํามื  ว่านหางช้าง  ๑   
กํามือ  ตัวยาทั้ง  ๓  อย่างนี้นํามาล้างน้ําให้สะอาด  ตําให้ละเอียด  ใช้พอกบริเวณที่เป็นฝีมะคําร้อย             
มีสรรพคุณบําบัดให้หายปวดบวม  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล  ฯ 
        -  วิทยาทานสงวนนาม 
 
 
ยารักษาฝีคันธมาลา  (ฝีในลําคอ) 
 ท่านให้เอา รากแจง  (ที่เป็นหัวอ่อน ๆ )  นาํมาเผาไฟให้ไหม้เป็นขี้เถ้า  บดให้ละเอียด ผสมกับ 
พิมเสน  (พอสมควร)  กวนให้เข้ากันดีแล้ว  บรรจุใส่หลอดกาแฟใช้เป่าเข้าในลําคอ  หรือ  ใช้สําลีชุบน้ํา
ต้มสุกแล้ว  ชุบยาคลึงในลําคอ  มสีรรพคณุรักษาฝีคันธมาลา  (ฝีในลําคอ) ได้ผลดีอยา่งชะงัดนักแล  ฯ 
     -  พรุครูพุทธมญัจาภิบาล  วัดพระแท่นดงรัง กาญจนบุรี. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



           ๗๗ 
ยารักษาฝีมะมว่ง 
ยารักษาฝีมะม่วง 
 ท่านให้เอา  ยอดต้นขี้เหล็ก  ๗  ยอด  ผักบุ้งไทย  (ผกับุ้งที่เกิดตามท้องนา)  ๗  ยอด  ขมิ้งอ้อย  
๗  แว่น  ข้าวสุกบูด  ๑  หยบิมือ ตัวยาทั้ง  ๔  อย่างนี้ นาํมาตําให้ละเอียด  ใช้พอกบริเวณที่เป็น
ฝีมะม่วง  (ซึ่งเกิดที่โคนขา)  มีสรรพคุณชะงัดนักแล 
         -วิทยาทานสงวนนาม 
 
ยาแก้โรคน้ําเหลืองเสีย (เป็นฝีท้ังตัว) 
 ท่านให้เอา หัวยาข้าวเย็นเหนือ   ๑  หัวยาขา้วเย็นใต้  ๑  หญ้าตีนนก  ๑  ต้น เหงือกปลาหมอ
ทั้งห้า (เอาทั้งต้นตลอดถึงราก)  ๑  ตัวยาทัง้ ๔ อย่างนี้เอาหนักอย่างละ  ๒  บาทเท่ากัน  นํามาใส่หมอ้
ดินต้มกับน้ําพอสมควร  ใช้น้าํยารับประทานครั้งละ  ๑  ถ้วยชา  เวลาก่อนอาหาร  วันละ  ๓  เวลา  มี
สรรพคณุแก้โรคนํ้าเหลืองเสีย  ทําให้เป็นฝีไปทั้งตัว  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 
         -วิทยาทานสงวนนาม. 
 
ยาแก้โรคปวด   
 ท่านให้เอา  เมล็ดเกี้ยมบ๊วย  ๑  เมล็ด  กานพลู  ๗  เม็ด  ผิวไม้ใผส่ด ๆ  ขูด  ออก ๑  ก้อน  
ตัวยาทั้ง  ๓  อย่างนี้  นํามาตําผสมกันใหล้ะเอียด ใช้พอกแผลที่เป็น  ปรวด  (แผลท่ีมีหนองเป็นก้อนแข็ง
อยู่ในเนื้อ)  วันละ  ๑  ครั้ง  เพียง  ๓  วัน  โรคปรวดจะหายไป  มีสรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 
     -พระบุญเลิศ  จนสโร  วัดบ้านลาด  อ.หนองแค  สระบุรี 
 
ยารักษาโรคมะเร็งที่เต้านม 
 ท่านให้เอา  ใบว่านมหากาฬ  ๑๔  ใบ,  ไพลสด  ๗  แว่น,  ยาดํา หนัก  ๑  บาท,  พิมเสนนัก  
๒  สลึง  การบูร  หนัก  ๒  สลึง   ข้าวสุก  (ประมาณเท่านิ้วหัวแม่มือ)  ๑  ก้อน  ตัวยาทั้ง  ๖  อย่างนี้  
นํามาตําให้ละเอียด  (โดยตํายาดําให้ละเอียดเสียก่อน  จึงใส่ไพลสด ใบว่านมหากาฬ  และข้าวสุก  ตํา
ผสมกันให้ละเอียดแล้ว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๘ 
ยารักษาโรคมะเร็งที่เต้านม 

จึงใส่  พิมเสน  และ  การบูรลงตําผสม)  ใชพ้อกบริเวณที่เป็นแผล  มสีรรพคุณแก้อาการเจ็บปวดให้
หายไปอย่างเด็ดขาด  และใชพ้อกรักษาโรคฝีได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล   เคยใช้รักษาได้ผลดีมามากแลว้ฯ 
     -พระครูพรหมสร วัดใหม่นุกูล  อ.บ้านบัว  สมุทรสาคร. 
 
ยารักษาแผลโรคมะเร็งภายนอก 
 ท่านให้เอา เนื้อสัตว์อย่างใดอย่างหนึ่ง  (คือ เนื้อหมู  เนือ้วัว  เนื้อควาย  เนื้อไก่  เนือ้เป็ด  
อย่างใดก็ได้ ) จํานวนมากน้อยตามต้องการ นํามาสับให้ละเอียดเอารากต้นลําโพง  ๑  ราก  นํามาฝนใน
ฝาละมิหม้อดิน  กับ  น้ําซาวข้าว ประมาณน้ํายาครึ่งถ้วยชา  ฝนให้น้ํายาข้นพอสมควร  นําน้ํายาที่ฝนข้น
แล้วนี้  ผสมกับเนื้อสัตว์ที่สับละเอียดแล้วนั้น  ใช้พอกบริเวณที่เป็นแผลโรคมะเร็ง  เวลาตอนหัวค่ํา  รุ่ง
ขึ้นเช้า ก่อนสว่าง  จงแกะยาออก  นําไปเผาไฟทิ้งเสีย  พึงปรุงยาพอกและนําไปเผาไฟทิ้งเสียอย่างนี้  ทุก
วัน  ประมาณ  ๒๐  วัน  แผลโรคมะเร็งภายนอกจะหายไป  มีสรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 
    -พระอธิการศักดา  คุตตธมโม  วัดป่าหวาย (เก่า)  อ.เมือง  จ.ลพบุร ี
 
ยารักษาโรคตลิ่งพัง 
 ท่านให้เอา  ผลแฟง  ๑  ลูก  (มีขนาดเล็กกว่าลูกฟัก)  นํามาปอกเปลือก  แล้ว  หั่นเปน็ท่อน ๆ 
ละประมาณ  ๑  องคุล ี จํานวน  ๔  ท่อน  กํามะถันเหลอืง  หนัก  ๔  บาท พิมเสน  หนัก  ๑  บาท  
การบูร  หนัก ๑  บาท น้ําตาลทรายแดง ๑ ก้อน  (ประมาณเท่าไข่เป็ด)  ตัวยาทั้ง  ๕  อย่างนี้  นํามาใส่
หมอ้ดินต้มกับน้ําพอสมควร  (โดยใส่เนื้อแฟง  ๔  ช้ิน  วางเรียงกันไว้ที่ก้นหม้อ  บดกํามะถันเหลืองให้
ละเอียดแล้ว  โรยลงบนชิ้นแฟงนั้น  และโรยพิมเสน  การบูร  น้ําตาลทรายแดง  ลงบนชิ้นแฟงนั้น)  ต้ม
เคี่ยวจนเนื้อแฟงเปื่อย  ใช้น้ํายารับประทานต่างน้ําชา  มีสรรพคุณรักษาโรคแผลพุพองเน่าเปื่อย  ซึ่งมี 
อาการบวม  ปวด  มีน้ําเหลืองไหลออก  เป็นแผลเน่าเปื่อยจนเนื้อหลุดออกคล้ายตลิ่งพัง  ได้ผลดีอย่าง
ชะงัดนักแล   เคยใช้รักษาหายมามากรายแล้ว ฯ 
     -พระครูพรหมสร  วัดใหม่นุกูล  อ.บ้านแพ้ว  สมุทรสาคร. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



          ๗๙ 
ยารักษาบาดแผลสุนขัธรรมดากัด 
ยารักษาบาดแผลสนุัขธรรมดากัด 
 
 ขนานที่  ๑  ทา่นให้เอา  ใบตองแห้งกล้วยน้ําว้า  จํานวนมากน้อยตามต้องการ  นํามาใสห่ม้อ
ดิน (ที่สะอาด)  ปิดฝาเสีย  ยกขึ้นต้ังไฟจนใบกล้วยไหม้เกรียมเป็นขี้เถ้า  กับ  สารส้ม  ตัวยาทั้ง ๒  อย่าง
นี้เอาหนักอย่างละเท่า ๆ กัน  บดให้ละเอียด กรองด้วยผ้าขาวบาง  ใช้โรยบาดแผลที่ถูกสุนัขธรรมดากัด  
(ก่อนโรยยา  ควรชะล้างบาดแผลด้วยน้ําด่างทับทิมเสียก่อน)  พันด้วยผ้าที่สะอาดจนกว่าบาดแผลจะ
หายสนิท  มีสรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 
       -พระครูปลัดบรรจบ  วัดช่องลม  ราชบุรี.   
 
 ขนานที่  ๒  ทา่นให้เอา  ใบตองแห้ง   (ใบกล้วยอะไรก็ได้)  นํามาเผาไฟให้ไหม้  บดให้ละเอียด  
ใช้ทาบาดแผลที่ถูกสุนัขธรรมดากัด  (ไม่ใช่ถกูหมาบ้ากัด)  มีสรรพคุณป้องกันความอักเสบ  ทําให้ไม่ปวด  
ไม่เป็นไข้  และทําให้บาดแผลหายเร็ว  เคยใช้รักษาได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 
    -พระครูสุทธิสารนันท์  วัดท่าสุทธาวาส  อ.บางบาล  อยุธยา. 
 
 ขนานที่  ๓  ทา่นให้เอา  น้ําตาลทรายขาว  จํานวนมากน้อยตามต้องการนํามาบดให้ละเอียด  
ใช้พอกบริเวณที่เป็นบาดแผลที่ถูกสุนัขธรรมดากัดนั้น  มีสรรพคุณอย่างชะงัดนักแลฯ 
    -พระครูบุญเลศิ  จนทสโร  วัดบ้านลาด  อ.หนองแค  สระบุรี. 
 
 ขนานที่  ๔  ทา่นให้เอา  ยอดหญ้าเค็ม  ๗  ยอด  นํามาลา้งน้ําให้สะอาด  ตําให้ละเอยีด  ผสม
กับปูนแดง (ปูนแดงกินกับหมาก)  เล็กน้อย  ใช้พอกบริเวณที่เป็นบาดแผลที่ถูกสุนขัธรรมดากัด  ซึง่มี
อาการเป็นหนอง  มีสรรพคณุจะทําให้บาดแผลแห้ง  ปรุงยานี้พอกรักษาวันละครั้ง  เพียง ๓ – ๕ วัน  
บาดแผลจะหายไป  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 
     -พระครูวชิรคุณาธาร  วัดในกลาง อ.บ้านแหลม เพชรบุรี. 
 
ยาแก้พิษสนขุบ้ากัด 
 
 ขนานที่  ๑    ท่านให้เอา  ต้นสาบแร้งสาบกาทั้งห้า (เอาทั้งต้นตลอดถึงราก)  นํามาล้างน้ําให้
สะอาด  ตําให้ละเอียด  ประมาณเนื้อยา  ๑  กํามือ  ผสมกับ  สุรา  คัน้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๐ 
ยาแก้พิษสนุขบ้ากัด 

เอาน้ํายารับประทาน  ก่อนอาหาร  ใช้กากยาพอกที่ปากแผล  ประมาณวันละ  ๓  ครั้ง  (เวลา  ๔  
ช่ัวโมงต่อครั้ง)  ใช้เวลารักษา  ๑๔  วันขึ้นไป  จนกว่าแผลจะหายสนิทดีแล้ว (คือ แผลไม่เป็นไตแข็ง)  ยา
ขนานนี้ใช้รักษาได้ผลดีมาก  เฉพาะถูกหมาบ้ากัดใหม่ ๆ ในวันนั้นเท่านั้น  ถ้าถูกหมาบ้ากัดมาหลายวัน
แล้ว ควรนําตัวผู้ป่วยส่งโรงพยาบาลเพื่อรับการรักษาแผนปจัจุบันจะปลอกภัยกว่า  ยาขนานนี้เป็นที่นิยม
ใช้กันมากในจงัหวัดราชบุรี ฯ 
         - คุณวัฒนา  ราชบุรี. 
 
 ขนานที่  ๒  ทา่นให้เอา ต้นผักโขมหนามทั้งห้า  (เอาทั้งต้นตลอดถึงราก)  จํานวนมากน้อยตาม
ต้องการ  นํามาล้างน้ําให้สะอาด  ตําให้แหลก  คั้นเอาน้ําประมาณครึ่งถ้วยแกง  ผสมกับสุรา  
พอประมาณ  กวนให้เข้ากัน  ใช้รับประทาน  มสีรรพคุณแก้โรคกลัวน้ํา  เพราะถูกหมาบ้ากัด แม้ถึงจะมี
อาการบ้าคลั่งแล้วก็ตาม  ก็สามารถบําบัดให้หายขาดได้อย่างชะงัดนักแลฯ 
       - พระครูสลีคณุากร  วัดโสภา  อ.ท่าช้าง. 
 
 ขนานที่  ๓  ทา่นให้เอา  ลูกหัวลิง  (แห้ง)  จํานวนมากน้อยตามต้องการนํามาฝนกับฝาละมี
หม้อดิน  ใส่น้ําสุราเป็นน้ํากระสายยา  ฝนน้าํยาข้น ๆ  ใช้รบัประทานครั้งะ  ๑  ถ้วยชา  เมื่อผู้ป่วย
รับประทานยานี้แล้วนอนหลบั  ต่ืนขึ้นแล้วให้ปรุงยานี้รับประทานซ้ําอีก  วันละ  ๒ ครั้ง  ให้ปรุงยานี้
รับประทานเรื่อย ๆ ไปจนกว่าเมื่อรับประทานยานี้แล้ว  นอนไม่หลับ  โรคกลัวน้ําที่เกิดจากถูกหมาบ้ากัด
จึงจะหายขาด  มีสรรพคณุชะงัดนักแลฯ 
         - วิทยาสงวนนาม 
 
ยาแก้พิษคางคกกัด 
 ท่านให้เอา  กะลาตัวผู้  (กะลาซีกที่ไมม่ีรู)  นํามาฝนกับฝาละมีหม้อดิน  ใส่น้ําท่า  (น้ําในบ่อ  
ในคลอง  เป็นต้น)  ใช้น้ํายาทาบริเวณแผลที่ถูกคางคกกัด  มสีรรพคุณชะงัดนักแล  ฯ 
     - พระอธิการสวัสด์ิ  ปภสสโร  วัดหนองกะพ้อ  อ.แกลง  ระยอง. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



          ๘๑ 
 
ยารักษาฝ่ามือฝ่าเท้าแตก 
ยารักษาฝ่ามือฝ่าเท้าแตก 
 ท่านให้รับประทานกล้วยหอม  แล้วเอาเปลือกกล้วยหอมนั้น  นํามาถฝู่ามือฝ่าเท้า วันละ  
 ๒ – ๓  ครั้ง  ช่ัวระยะเวลาเพียง  ๒ -๓  วันเท่านั้นโรคฝา่มือฝ่าเท้าแตกจะพลันหายไปทันทีแลฯ 
      - ร.ต.อ. เป่ียม  บุญยะโชติ  กรุงเทพมาหานคร. 
 
ยารักษาโรคน้ํากัดเท้า 
 
 ขนานที่  ๑  ทา่นให้เอา  มะนาวสด  ผ่าซีกแล้ว  บีบน้ํามะนาวให้หยดลงบริเวณที่เป็นแผล  
เพียง  ๒ – ๓  ครั้งเท่านั้น  อาการคันและบาดแผลที่ถูกน้ํากัดจะพลันหายไปทันทีแลฯ 
      - กฤษณ์  มณรีมย์  (หมอชาวบ้าน) 
 
 ขนานที่  ๒  ทา่นให้เอา   ผลมะเกลือ  นํามาทุบให้แตก  ใช้ทาบริเวณที่เป็นแผล  เพราะถูกน้ํา
กัดเพียง ๓ – ๔  ครั้งเท่านั้น  โรคน้ํากัดเทา้ซึ่งเกิดเป็นแผลซึ่งมีอาการแสบ ๆ คัน ๆ นัน้  จะพลันหายไป
ทันทีแล ฯ 
        - วิทยาทานสงวนนาม 
 
 ขนานที่  ๓  ท่านให้เอา  กํามะถัน  จํานวนมากน้อยตามต้องการ  นํามาตําให้ละเอียด  ผสม
กับ  น้ํามันก๊าส  ใช้ทาบริเวณที่ถูกน้ํากัดเท้า  อาการคันจะหายไป  มีสรรพคุณอย่างชะงัดนักแลฯ 
          - วิทยาทานสงวนนาม 
 
 ขนานที่  ๔  ทา่นให้เอา  ผลมะกอก ๒ – ๓  ลูก  นํามาปอกเปลือกออกแล้วใช้มีดฝานเนื้อ
มะกอกนั้น  ใชพ้อกบริเวณที่เป็นแผลเน่าเปือ่ยเพราะถูกน้ํากัดเท้านั้น  มสีรรพคุณอย่างชะงัดนักแล ฯ 
          - วิทยาทานสงวนนาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๒ 
ยารักษาโรคเป็นหน่อที่ฝา่เท้า 

ยารักษาโรคเป็นหน่อที่ฝ่าเท้า 
 ท่านให้เอา  ประสอบป่าน  (ที่ใช้เป็นที่เช็ดเท้า  ย่ิงสกปรกมาก ๆ ก็ย่ิงดี) 
นํามาวางบนแผ่นสังกะสี  เผาไฟให้ไหม้เป็นขี้เถ้า  หนัก  ๑๐  บาท  เอากํามะถันเหลือง  (ตําเป็นผง)  
หนัก  ๕  บาท  นํามาใส่ภาชนะเคลือบ  ใสน่้ํามันเครื่องยนต์เก่า ๆ (ที่ไมใ่ช้แล้ว)  ลงผสมให้เข้ากันดีแล้ว  
ใช้สีชุบน้ํายา  ปิดบริเวณที่เป็นหน่อ  มสีรรพคุณจะดูดเอาหัวหน่อออก  จะทําให้หายปวด  ได้ผลดีอย่าง
ชะงัดนักแล ฯ 
        - หมอเจรญิ  พงษ์มาลา. 
 
ยารักษาโรคตาปลา 
 
 ขนานที่  ๑  ทา่นให้เอา  ต้นบอน  (บอนสําหรับแกงรับประทาน)   ๑  ต้น  นํามาเผาไฟให้ไหม้  
ใช้ถูบริเวณที่เป็นโรคตาปลานั้น  ช่ัวระยะเวลาไม่นาน  โรคตาปลานั้นจะลอกและหัวหลุดไปทันที  มี
สรรพคุณชะงัดดีนักแล  ฯ 
         - วิทยาทานสงวนนาม. 
 
 ขนานที่  ๒  ทา่นให้เอา  ผักกาดดอง  นํามาหั่นใบออกเสีย  เอาลําต้นมาหั่นเป็นแว่นบาง ๆ  
นําไปย่างไฟอ่อน ๆ  แล้วใช้ปิดบรเิวณที่เป็นโรคตาปลานั้นเมื่อน้ําแห้ง  ก็นําไปจุ่มน้ําผักกาดดอง  นํามา
ปิดที่ตาปลานั้น  ทําวันละหลาย ๆ ครั้ง ไมช้่าโรคตาปลาก็จะหลุดออกเอง  เคยใช้รักษาตัวเองได้ผลดี
มาแล้ว  มีสรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 
        - กมลรัตน์  แซ่อุ้ย  กรุงเทพมหานคร. 
 
 ขนานที่  ๓  ทา่นให้เอา  เห็ดหอม  นํามาแช่ใน  น้ําส้มสายชุ  (แช่ไว้สักครู่หนึ่ง)  นํามาปิด
บริเวณที่เป็นโรคตาปลานั้น  ไช้พลาสเตอร์ติดทับไว้ตลอดคืน  เพี่ยงไม่ก่ีครั้ง  โรคตาปลาจะหายไป  เคย
ใช้รักษาได้ผลดีมาแล้ว  มีสรรพคุณอย่างชะงัดแล  ฯ 
       - พงษ์ธร  จรญัญากรณ ์ กรงุเทพมหานคร. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



           ๘๓ 
ยารักษาโรคนิว้เท้าเนา่เปื่อย 
ยารักษาโรคนิ้วเท้าเน่าเปื่อย 
 ท่านให้เอา  เปลือกมังคุดแห้ง  นํามาฝนกับฝาละมีหม้อดิน  กับ  น้ําสะอาด ผสมกับ สารส้ม 
(พอสมควร)  ใช้น้ํายาทาตามซอกนิ้วเท้าที่เป็นแผลเน่าเปือ่ย  มีสรรพคณุอย่างชะงัดนักแลฯ   
         - วิทยาทานสงวนนาม 
 
ยารักษาโรคเล็บขบเป็นหนอง 
 
 ขนานที่  ๑  ทา่นให้เอา  ไพลสด  ๑  แง่ง  (ยาวประมาณ  ๒  นิ้ว)  เกลือตัวผู้  (เกลือทะเลที่
เม็ดยาวๆ)  ๗  เม็ด  ข้าวสุก  ๑  กํามือ  ตัวยาทั้ง  ๓  อย่างนี้ นํามาตําให้ละเอียด  ใช้พอกบริเวณที่เป็น
แผล  ภายใน  ๒๐  นาท ี มีสรรพคุณจะทําให้หนองแตกออกมา  และจะทําให้หายปวดทันที  ได้ผลดี
อย่างชะงัดนักแล  ฯ   
        - วิทยาทานสงวนนาม. 
 
 ขนานที่  ๒  ทา่นให้เอา  ใบฝรั่งสด  ๒  ใบ  เกลือทะเล  (เกลือใสแ่กง)  ๒  เม็ด  ข้าวสกุ  ๒ 
ช้อนโต๊ะ  ตัวยาทั้ง  ๓  อย่างนี้  นํามาตําใหล้ะเอียด  ใช้พอกบริเวณ ที่เป็นโรคเล็บขบเป็นหนอง  ใช้ผา้
สะอาดพันไว้  มีสรรพคุณแก้โรคเล็บขบเป็นหนองได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล  ฯ 
        - วิทยาทานสงวนนาม. 
 
ยารักษาเชื้อราที่เล็บเท้า 
 ท่านให้เอา  น้าํมันยาง  (ที่ใชผ้สมกับชันยาเรือ)  นํามาทาบริเวณที่เป็นโรคเชื้อรา  มีสรรพคุณ
แก้โรคเชื้อราที่เล็บเท้า  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแลฯ 
     - ศจ.นพ. ประเวศ  วะสี  ร.พ.ศิริราช  กรุงเทพมหานคร. 
 
ยาพอกเรียกเนื้อ 
 ท่านให้เอา  ขา้วสารข้าวเหนียว  กับ  หัวเปราะหอม  (มากน้อยตามต้องการ)  นํามาตําผสมกัน
ให้ละเอียด  ใช้พอกบริเวณที่เป็นแผล  มสีรรพคุณเรียกเนื้อให้แผลหายเป็นปรกติได้โดยไม่ช้า  ได้ผลดี
อย่างชะงัดนักแล  ฯ  
  - พระอธิการสุรีย์วัฒน์  ปุญญกาโม  วัดบางนางเพ็ง  อ.บางบ่อ  สมุทรปราการ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๔ 
ยารักษาโรคพยาธิ์ตัวจี๊ด 

ยารักษาโรคพยาธิตัวจีด๊ 
 
 ขนานที่  ๑  ทา่นให้ใช้  น้ํามนัเบนซิล  ทาบริเวณที่เป็นผื่นคัน  ปวดบวม  ตามข้อเท้า  ทาซ้ํา
หลาย ๆ ครั้ง  มีสรรพคุณเปน็ยาฆ่าพยาธิตัวจี๊ดให้ตาย  โรคพยาธิตัวจี๊ดจะหายไป  ได้ผลดีอย่างชะงัดแล  
    - พระอธิการบัว  เขมายโส  วัดหาดชม  อ.กุยบุรี  ประจวบคีรีขันธ์. 
 
 ขนานที่  ๒  ทา่นให้เอา  ลูกกระเจี๊ยบขาว  (ลักษณะคลา้ยลูกกระเจี๊ยบแดง)  เอาฝักอ่อน ๆ 
ประมาณ  ๑  กํามือ  นํามายา่งไฟ  (พอผิวนอกไหม้เหี่ยว)  จะใช้ต้มจิ้ม  น้ําพริก  หรือ  จะใช้แก้งส้ม    
ก็ได้  ใช้รับประทานติดต่อกัน  ๒ – ๓  วัน  มสีรรพคุณแก้โรคพยาธิตัวจี๊ด  ซึ่งอาการบวมแดง  ปวด ๆ 
คัน ๆ  ทีม่ือ  ที่นิ้วมือ  ทีใ่บหน้า  เป็นต้น  ให้หายไปอย่างชะงัดนักแล  เคยใช้รักษาตัวเองหายมาแล้ว 
แลฯ 
   - คุณจํารญู  คชแสง  อดีตข้าราชการกรมศิลปากร  กรุงเทพมหานคร. 
 
 ขนานที่  ๓  ทา่นให้เอา  ใบต้นกุ่มบก  จํานวนมากน้อยตามต้องการ  นํามาล้างน้ําให้สะอาด  
ตําให้ละเอียด  ผสมกับน้ําซาวข้าว  ใช้พอกบริเวณอวัยวะท่ีเป็นโรคพยาธิตัวจี๊ด  แล้วใช้ผ้าสะอาดพันไว้
สักครู่หนึ่ง  จะเกิดอาการร้อนขึ้น  จงพยายามทน  อย่าแกะยาออก  ให้ปรุงยานี้รักษาวันละครั้ง  เพียง  
๓  วันเท่านั้น  โรคพยาธิตัวจี๊ดจะหายขาด  มีสรรพคุณชะงัดนักแล  ฯ 
         - วิทยาทานสงวนนาม. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หมวดยาบําบัดโรคภายในปาก 
ยาป้องกันและแก้โรคปากเหม็น 
 
 ขนานที่  ๑  ทา่นให้เอา  กานพลู  สกั  ๒ – ๓ ดอก  นํามาเคี้ยวอมไว้  หรือ  เคี้ยวสักพักหนึ่ง
แล้วคายทิ้ง  บ้วนปากด้วยน้ํา  มสีรรพคุณกาํจัดโรคปากเหม็น  และป้องกันโรคปากเหม็น  ได้ผลดีชะงัด
นักแล  ฯ   
     - น.พ. กรุงไกร  เจนพาณิชย์  (หมอชาวบ้าน) 
 
 ขนานที่  ๒  ทา่นให้เอา  ใบฝรั่งสด  นํามาเคี้ยวสักครู่หนึ่ง  แล้วคายทิ้ง  (อย่ากลืนลงทอ้ง) 
แล้วบ้วนปากด้วยน้ํา  มีสรรพคุณบําบัดกลิ่นเหม็นภายในปากให้พลันหายไปทันที  ได้ผลดีอย่างชะงัด 
นักแล  ฯ 
      - พุทธบุตรภิกขุ  นครราชสีมา  (หมอชาวบ้าน). 
 
 ขนานที่  ๓  ทา่นให้เอา  เกลอืทะเล  (เกลือใส่แกง)  นํามาอมไว้สักครู่หนึง่  แล้วบ้วนปากด้วย
น้ําหลาย ๆ ครัง้  มีสรรพคณุกําจัดกลิ่นเหมน็ภายในปากให้หายหมดไปได้เป็นอย่างดีแล ฯ 
   - เฉลิมศร ี เวชพิศ  ม.เกษตร  บางเขน  กรุงเทพมหานคร  (หมอชาวบ้าน).  
  
 ขนานที่  ๔  ทา่นให้เอา  ใบฝรั่งสด ๆ จํานวนมากน้อยตามต้องการ  นํามาล้างน้ําให้สะอาด  
ย่างไฟให้สุกเหลือง  ใช้ชงน้ําร้อนรับประทานต่างน้ําชา  ทุกวันติดต่อกัน  ช่ัวระยะเวลาไม่นาน  ลม
หายใจเหม็น  และ  กลิ่นตัวเหม็นจะหายไป  มสีรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 
         - วิทยาทานสงวนนาม. 
 
 
ยาแก้โรคปากเปื่อย 
 
 ขนานที่  ๑  ท่านให้เอา  เกลือทะเล  (เกลอืใส่แกง)  นํามาอมไว้สักครู่หนึ่ง  แล้วบ้วนปากด้วย
น้ําเพียงไม่ก่ีครั้ง  โรคปากเปื่อยจะหายไปเป็นปลิดทิ้งแล  ฯ  
    - ทัศนีย์  ยงยทุธมีชัย  บางซือ่  กรุงเทพมหานคร  (หมอชาวบ้าน). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๖ 
        ยาแก้โรคปากเปื่อย 
 
 ขนานที่  ๒  ทา่นให้เอา  น้ําประสานทอง  ๑  ฝกัส้มป่อย  ๑  สมุดดํา  ๑  ตัวยาทั้ง  ๓  อย่าง
นี้  เอาอย่างะเท่า ๆ กัน  นํามาใส่หม้อดิน  หรือ  ใส่บาตรเก่า ๆ สุมไฟให้ไหม้  บดเป็นผงเก็บไว้  ใช้ทา
ปาก และ  ลิ้นที่เปื่อย  ช่ัวระยะเวลาไม่เกิน  ๓  วัน  โรคปากเปื่อย  จะหายไปแล  มีสรรพคุณชะงัด           
นักแล  ฯ 
   - พระครูสุนทรธรรมวาที  วัดธรรมจริยาภิรมย์  อ.บ้านแพ้ว  สมทุรสาคร. 
 
 ขนานที่  ๓  ทา่นให้เอา  หัวยาข้าวเย็นเหนือ  ๑  หัวยาข้าวเย็นใต้  ๑  หัวเปราะหอม  ๑   
แฝกหอม  ๑  ขันทองพยาบาท  ๑  ตัวยาทัง้  ๕  อย่างนี้เอาหนักอย่างละ  ๓  บาทเท่ากัน  นํามาใส่กับ
หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร  ใช้น้ํายารับประทานบ้าง  ใช้อมบ้าง  มีสรรพคุณแก้โรคปากเปื่อย  ลิ้นแตก  
เป็นแผลภายในปาก  กินของเผ็ดกินของร้อนไม่ได้  ให้หายไปได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล  ฯ 
     - พระครูปัญญาวัชรากร  วัดหนองปลาไหล เพชรบุรี. 
 
 ขนานที่  ๔  ทา่นให้เอา  รากบัวหลวง  ๑  เกสรบัวหลวง  ๑  ลกูเบญกานี  (ทุบให้แตก)  ๑  
สีเสียด  ๑  พญามือเหลก็  ๑  ตัวยาทั้ง  ๕  อย่างนี้เอาหนักอย่างละ  ๑ บาทเท่ากัน  นํามาใส่หม้อดิน
ต้มกับน้ํา  ๓   ส่วน  ต้มเคี่ยวให้เหลือน้ํา ๑  ส่วน  ใช้น้ํายาท่ียังอุ่น ๆ อมวันละ  ๒ – ๓  ครั้ง  มี
สรรพคุณแก้โรคปากเปื่อยลิ้นเปื่อย  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ   
      - นายบุตร  พิมพ์สะอาด  อ.บ้านแหลม  เพชรบุรี. 
 
 ขนานที่   ๕  ท่านให้เอา  น้าํเกลือ  กับ  น้าํชาจีน  (ที่ชงเก่า ๆ)  นํามาอมสลับกัน  คือ  อม
น้ําเกลือ  ช่ัวครู่หนึ่ง  แล้วบ้วนทิ้ง  อมน้ําชาจีน  ช่ัวครู่หนึ่ง  แล้วบ้วนทิ้ง  สลับกันไปอยา่งนี้สัก  ๔ – ๕  
ครั้ง  มสีรรพคณุแก้โรคปากเปื่อย  ลิ้นเปื่อย  ปากเป็นแผล  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล  ฯ. 
         - วิทยาทานสงวนนาม. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ยาทําให้ฟนัคงทน          
ยาทําให้ฟันคงทน 
 
 ขนานที่  ๑  ทา่นให้เอา  น้ําปัสสาวะ (ที่ไมม่ีเชื้อโรค)  นํามาใช้อมเวลาตื่นนอนเช้า  ทุกวัน  ๆ  
ละครั้ง  เพียง  ๓  ครั้ง  เท่านั้น  มสีรรพคณุทําให้ฟันคงทนไปได้จนตลอดชีวิตแล  ฯ 
     - พระครูเมธีสาครเขต  วัดตึกมหาชยาราม  สมุทรสาคร. 
 
 ขนานที่  ๒  ทา่นให้เอา  ยางต้นลั่นทม  กับ  ดีจระเข้  ตัวยาทั้ง  ๒  อย่าง  นี้เอาอย่างละ
พอสมควร  นํามาผสมกวนใหเ้ข้ากันดีแล้ว  ใช้สีพันปลายไม้ชุบน้ํายาจิ้มที่โคนฟันให้ครบทุกซี่  
 สัก  ๒ - ๓  ครั้ง  ในวันหนึ่ง  ก่อนจิ้มยานี้  ต้องอมน้ําเกลือ  ทะเล ( เกลอืใส่แกง )  ชําระล้างปากให้
สะอาดเสียก่อน  มสีรรพคุณช่วยรักษาฟันให้คงทน  ไมห่กั  ไม่โยกคลอน  ไม่ถอนหลดุ  ไปจนตลอดชีวิต 
เคยใช้รักษาได้ผลดี  อย่างชะงัดนักแล  ฯ  
      - คุณสะอิ้ง  นิม่สมบูรณ ์ กรงุเทพมหานคร.  
 
 ขนานที่  ๓  ทา่นให้เอา  เปลอืกต้นยาง  ๑  เปลือกต้นข่อย  ๑  เปลือกต้นสมอทะเล  ๑  ตัว
ยาทั้ง  ๓  อย่างนี้เอาอย่างละเท่า ๆ กัน  เกลือทะเล  ๑  กํามือ   ตัวยาทัง้  ๔  อย่างนี้นํามาใส่หม้อดิน
ต้มกับน้ํา  ๓  ส่วน  ต้มเคี่ยวให้เหลือน้ํา  ๑  ส่วน  ใช้น้ํายาอมเวลาเช้าสัก  ๒ – ๓ วัน  มีสรรพคณุช่วย
ทําให้ฟันคงทนไปจนตลอดชีวิตแล  ฯ 
     - พระบุญเลศิ  จนทสโร  วัดบ้านลาด  อ.หนองแค  สระบรุี. 
 
 ขนานที่  ๔  ทา่นให้เอา  ลูกพิกุลสุก  ๓๐  ลูก  กับ  เกลือทะเล  (เกลือใสแ่กง)  มากพอสมควร  
ตัวยาทั้ง  ๒  อย่างนี้นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร  ประมาณใหม้ีรสเค็มจัด ๆ ใช้น้ํายาอมเวลาเช้า
ประมาณ  ๕  นาที  ทุกวัน  ประมาณ  ๑๕  วัน  มีสรรพคุณจะทําให้ฟันไม่ผุ  ไม่โยกคลอน  ทําใหฟั้น
คงทนไปตลอดชีวิต   ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล  ฯ 
         - วิทยาทานสงวนนาม. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๘ 
ยาแก้ปวดโรคฟัน 

ยาแก้โรคปวดฟัน 
 
 ขนานที่  ๑   ท่านให้เอา  เกลือทะเล  (เกลอืใส่แกง)  ๑  สารส้ม  ๑  การบูร  ๑  ตัวยาทั้ง  ๓  
อย่างนี้เอาอย่างละเท่า ๆ กัน  นําเกลือ  กับ  สารส้ม  มาสะตุไฟให้สุกเสียก่อน  แล้วนําตัวยาทั้ง  ๓  
อย่างนั้น มาบดผสมกันให้ละเอียด  ใช้สําลหี่อยาปิดบริเวณที่ปวดฟัน  อาการปวดฟันจะพลันหายไปภาย  
๑๐  นาท ี มีสรรพคุณชะงัดนักแล  ฯ 
     - พระอธิการอาบ  อาทโร  วัดม่วง  อ.โพธาราม  ราชบุรี. 
 
 ขนานที่  ๒  ทา่นให้เอา  เปลอืกมะขามเทศ  กับ  เกลือทะเล  ( เกลือใส่แกง )  จํานวนมาก
พอสมควร  นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร  ต้มเคี่ยวสักครู่หนึ่ง  ใชน้้ํายาอมเวลาปวดฟัน  อาการ
ปวดฟันจะพลันหายไปแลฯ   
     - นันทวัน  สุททโร  วิทยาลัยครูฉะเชิงเทรา  (หมอชาวบ้าน). 
 
 ขนานที่  ๓  ทา่นให้เอา  เปลอืกมะขามเทศ  ๑  เกลือทะเล  ( เกลือใส่แกง ) ๑  หัวข่าตาแดง  
๑  ตัวยาทั้ง  ๓  อย่างนี้  เอาอย่างละพอสมควร นํามาใสห่ม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร  ต้มเคี่ยวสักครู่
หนึ่ง  ใช้น้ํายาอมเวลาเช้าสัก  ๕  นาที  ทุกวัน  โรคปวดฟันจะหายขาดแล  ฯ 
         - วิทยาทานสงวนนาม. 
 
 ขนานที่  ๔  ทา่นให้เอา  ใบหนอนตายอยาก  นํามาล้างน้ําให้สะอาด  ตําให้ละเอียด  ใช้อม
ประมาณ  ๑๕  นาที  อาการปวดฟันจะหายไปแล  ฯ 
    - ผดุง สงวนนาม  ถนนอิสรภาพ กรุงเทพมหานคร  (หมอชาวบ้าน). 
 
 ขนานที่  ๕  ทา่นให้เอา  ดินปะสิว  ๑  ถ้วยตะไล  กับ  เกลือทะเล  ( เกลือใสแ่กง )  
พอสมควร  นํามาใส่หม้อดิน  ต้มกับน้ําพอสมควร  ต้มเคี่ยวให้นานสักพักหนึ่ง  เก็บน้ํายาไว้  ใช้อมเวลา
เช้าทุกวัน  อาการปวดฟันจะหายไปแล  ฯ   
      - ร.ต.อ. เป่ียม  บุญยะโชติ  กรุงเทพมหานคร. 
 
 ขนานที่  ๖  ทา่นให้เอา  ใบพุทรา  ๑  กํามือ  กับ  เกลือทะเล  (เกลือใส่แกง)  ๑  กํามือ  ตัว
ยาทั้ง  ๒  อย่างนี้  นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร  ต้มเคี่ยวให้เดือด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



          ๘๙ 
 
ยาแก้โรคปวดฟัน 
 
นานสักครู่หนึ่ง  ใช้น้ํายาอมเวลาปวดฟัน  มีสรรพคุณแก้โรคปวดฟันจะพลันหายไปและทําให้ฟันคงทนดี
นักแล  ฯ   
   - พระครูวิธานปริยัติธรรม  วัดโบสถ์ราษฎร์ศรัทธา อ.โพธ์ิทอง  อ่างทอง. 
 
 ขนานที่  ๗  ทา่นให้เอา  เปลอืกต้นมะละกอ  กับ  เกลือทะเล  (เกลือใส่แกง)  ตัวยาทั้ง  ๒  
อย่างนี้เอาอย่างละพอสมควร  นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร  ต้มเคี่ยวให้เดือดนานสักครู่หนึ่ง  ใช้
น้ํายาอมเวลาเช้า - -เย็น  โรคปวดฟันจะหานไปภายใน  ๓  วัน  เคยใชร้ักษาได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล  ฯ   
     - พระราชปริยัติโมลี  วัดชนะสงคราม  กรุงเทพมหานคร. 
 
 ขนานที่  ๘  ทา่นให้เอา  ยาทัมใจ  ๑  สารส้ม  ๑  เกลือทะเล  ( เกลือใส่แกง )  ๑  ตัวยาทั้ง  
๓  อย่างนี้เอาอย่างละเท่า ๆ  กัน  นํามาตําผสมกันให้ละเอยีด  ใช้สําลีหอ่ยาพอกฟันที่ปวด  มีสรรพคุณ
แก้โรคปวดฟันได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล  และจะทําให้ไม่เป็นโรคปวดฟันไปได้ช่ัวกาลนานแล  ฯ 
    - พระธิการไพรัช ภูริปญโญ  วัดหนองสรวง อ.วิหารแดง  สระบุรี. 
 
 ขนานที่  ๙  ทา่นให้เอา  รากต้นรัก  ( ที่ใช้ดอกรักร้อยพวงมาลัย )  ๑  กํามือ  นํามาล้างน้ําให้
สะอาด  กับ เกลือทะเล ( เกลือใสแ่กง )  มากพอสมควร  นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ํา  ๓  ส่วน  ต้มเคี่ยว
ให้เหลือน้ํา  ๑  ส่วน  ใช้น้ํายาอมเวลาตื่นนอนเช้า  ประมาณ ๒ – ๓  วัน  โรคปวดฟันจะพลันหายไป  
มีสรรพคุณชะงัดนักแล  ฯ   
    - พระครูโสภณรัตนากร  วัดบ้านฆ้องน้อย  อ.บ้านโป่ง  ราชบุรี. 
 
 ขนานที่  ๑๐  ท่านให้เอา  สารส้ม  กับ  เกลือทะเล  ( เกลือใสแ่กง )  ตัวยาทั้ง  ๒  อยา่งนี้เอา
อย่างละเท่า ๆ กัน  นํามาตําให้ละเอียด  ใช้พอกบริเวณที่ปวดฟัน  มีสรรพคุณแก้โรคปวดฟันได้ผลดี
อย่างชะงัดนักแล  เคยใช้รักษาตัวเองได้ผลดีมากแล้วแล  ฯ   
       - สมพงษ์  เกตุรัตน์  กรุงเทพมหานคร. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๐         ยาแก้โรคปวดฟัน 
 

 ขนานที  ๑๑  ท่านให้เอา  ลกูมะเขือขื่นสุก  ๑  ลูก  นํามาเจาะรูที่หัวขั้วคว้านเอาเม็ดข้างใน
ออกให้หมด  เอายาแก้ปวด  ( คือ ยาแอสไพริน  ยาทัมใจ  ยาประสะบอแรต หรือยาเมด็สีชมพูก็ได้ )  
แบ่งมาเสี้ยวหนึ่ง  ( ๑ ใน  ๔  ส่วนของห่อ )  บดผสมกับสารส้ม ๒ ส่วน  แล้วยัดใส่ในลกูมะเขือขื่นที่
คว้านเม็ดออกแล้วนั้น  ใช้ไม้เสียบลนไฟเทียน  ลนเฉพาะที่ก้นลูกมะเขือขืน่เท่านั้น  เมื่อน้ําในลูกมะเขอื
ขื่นนั้นเดือดแล้ว  ทิ้งไว้ให้เย็น  ใช้ลีชุบน้ํามะเขือขื่นนั้น  นําไปอุดฟันซี่ที่ปวด  อุดไว้ตลอดคืน  รุ่งขึ้น  ให้
ปรุงยานี้อุดอีกครั้งหนึ่ง  อาการปวดฟันจะหายไปชั่วกาลนาน  มีสรรพคณุชะงัดนักแล  ฯ 
         - วิทยาทานสงวนนาม. 
 
 ขนานที่  ๑๒  ท่านให้เอา  ใบพลูสด  ( พลกิูนกับหมาก )  กับ เกลือทะเล  ( เกลือใส่แกง )  
นํามาตําให้แหลก  ใช้อมไว้  อาการปวดฟันจะพลันหายไป  ภายในเวลา  ๕  นาที  ถ้าปรุงยานี้อมบ่อย ๆ 
โรคปวดฟันจะหายขาดแล  ฯ 
     - พระวิสุทธิรังสี  วัดราษฎร์ประชุมชนาราม  กาญจนบุรี. 
 
 ขนานที่  ๑๓  ท่านให้เอา  ยาสีฟันวิเศษนิยม ผสมกับเกลอืป่น  ใช้อมไว้ อาการปวดฟันจะพลัน
หายไป ถ้าอมบ่อย ๆ จะทําให้ฟันคงทนดีนักแล  ฯ   
     - พระวิสุทธิรังสี  วัดราษฎร์ประชุมชนาราม  กาญจนบุรี. 
 
 ขนานที่  ๑๔  ท่านให้เอา  ใบต้นมะนาว  ๑  กํามือ  มัดเป็น  ๓  เปลาะ  กับเกลือทะเล  
จํานวนมากพอสมควร  นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร  ใช้น้ํายาอมไว้  มีสรรพคุณแก้โรคปวดฟัน  
แก้โรครํามะนาด  และทําใหฟั้นคงทน  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล  ฯ 
      - พระวิสุทธิรังสี  วัดราษฎร์ประชุมชนาราม  กาญจนบุรี. 
 
ยาแก้โรคลักปิดลักเปดิ  ( เลือดออกตามไรฟัน ) 
 
 ขนานที่  ๑  ทา่นให้เอา  เขาวัว  หรือ  เขาควาย  ก็ได้   นํามาเผาไฟให้ไหม้เป็นขี้เถ้า  ๑   
ฝางเสน  ๑   น้ําผึ้งแท้  ๑   นําเอาฝางเสนมาฝนในฝาละมีหม้อดิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         
 



ยาแก้โรคลักปิดลักเปดิ  ( เลือดออกตามไรฟัน )    ๙๑ 
 
กับ  น้ําผึ้ง  แล้วนําขี้เถ้าเขาวัว หรือ ขี้เถ้าเขาควาย มาผสมกวนให้เข้ากันดีแล้วใช้สําลชุีบน้ํายาปิดที่
ไรฟัน  มีสรรพคุณแก้โรคเลือดออกตามไรฟัน  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล  เคยใช้รักษาได้ผลดีมาแล้วนัก
แล  ฯ   
    -พระครูอุดมพิทยาภรณ์  วัดบางช้างใต้  อ.สามพราน  นครปฐม. 
 
 ขนานที่  ๒  ทา่นให้เอา  ผักแว่น  ๑  ผมคน  ๑  เปลือกตะโกนา  ๑  ตัวยาทั้ง  ๓  อยา่งนี้เอา
อย่างละเท่า ๆ กัน  นํามาคั่วไฟให้กรอบแลว้  ตําเป็นผง  ผสมกับสุรา  ใช้พอกบริเวณฟันที่เลือดออก  มี
สรรพคุณแก้โรคลักปิดลักเปิด  ( เลือดออกตามไรฟัน )  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล  ฯ   
    - พระครูปริยัติวราภรณ์  วัดธัญญวารี  อ.ดอนเจดีย์  สุพรรณบุรี. 
 
 ขนานที่  ๓  ทา่นให้เอา  หัวหอมแดงโทน  ๖  หัว  นํามาตําให้ละเอียด  ใช้อมโรคเลือดออก
ตามไรฟัน  จะพลันหายไปทันทีแล  ฯ  
         - วิทยาทานสงวนนาม. 
 
 ขนานที่  ๔  ทา่นให้เอา  เปลอืกต้นตะเคียน  ๑  เปลือกต้นมะกอกน้ํา  ๑  เกลือทะเล  ๑  ตัว
ยาทั้ง  ๓  อย่างนี้เอาอย่างละเท่า  ๆ  กัน  นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ํา  ๓  ส่วน  ต้มเคี่ยวให้เหลือน้ํา  ๑  
ส่วน  ใช้น้ํายาอมเวลาเช้าและเย็น  ครั้งละ  ๑๐  นาที่  มสีรรพคุณแก้โรคเลือดออกตามไรฟัน  ได้ผลดี
อย่างชะงัดนักแล  ฯ           
      - ร.ต.อ. เป่ียม  บุญยะโชติ  กรุงเทพมหานคร. 
 
 ขนานที่  ๕  ทา่นให้เอา  หัวหอมแดง  ๓  ส่วน  กับ  สารส้ม  ๑  ส่วน  ( เท่าหัวหอม  ๑  หวั ) 
ตัวยาทั้ง  ๒  อย่างนี้นํามาตําให้ละเอียด ใช้สีฟัน  อาการเลือดออกตามไรฟัน  จะหายไปเป็นปลิดทิ้งแล  
ยาขนานเคยใชรักษาได้ผลดีมามากแล้วแลฯ 
         - วิทยาทานสงวนนาม. 
 
 ขนานที่  ๖  ทา่นให้เอา  ใบกะสัง  นํามาเคีย้วแล้ว  ใช้ปิดบริเวณฟันที่เลือดออก  โรค
เลือดออกตามไรฟัน  จะหายขาดแลฯ 
      - ร.ต.อ. เป่ียม  บุญยะโชติ  กรุงเทพมหานคร. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๒     ยารักษาโรคลักปิดลักเปดิ  ( เลือดออกตามไรฟนั ) 
 

 ขนานที่  ๗  ทา่นให้เอา  เปลอืกต้นคูณแก่ ๆ ๒  กํามือ  นาํมาล้างน้ําให้สะอาด  ใส่หม้อดินต้ม
กับน้ําพอสมควร  ต้มเคี่ยวนานๆ แล้วรินเอาแต่น้ํายา  นํามาใส่กะทะตั้งไฟเคี่ยวให้เหนียวเป็นตังเม  บด
ชินสี  ประมาณเท่าเมล็ดข้าวโพด  ลงผสมให้เข้ากันดีแลว้  ยกกะทะลงวางไว้ให้เย็นเสียก่อน  แล้วป้ันยา
ให้เป็นก้อนยาว ๆ ใช้ปิดบริเวณฟันที่เลือดออก  ( โดยล้างปากให้สะอาดเสียก่อน )  ช่ัวเวลา  ๕  นาที  
เลือดจะหยุดไหลทันท ี มสีรรพคุณแก้โรคลกัปิดลักเปิด  ( เลือดออกตามไรฟัน )  ได้ผลดีอย่างชะงัด             
นักแล  ฯ 
    - พระครูสังฆรกัษ์บุญเรือง  วัดตะพานหิน  อ.ตะพานหิน  พิจิตร. 
 
 ขนานที่  ๘  ทา่นให้เอา  มะนาวสด  ๒ – ๓  ลกู  นํามาผ่าบีบเอาน้ําใส่ภาชนะเอาท่อนเหล็ก
เผาไฟจนแดงแล้ว  แช่ลงในน้าํมะนาวนั้น  ทิ้งไว้ให้เย็นแลว้  ใช้นิ้วมือแตะน้ํายาถูตามไรฟัน ๓ – ๔  ครั้ง  
มีสรรพคุณแก้โรคลักปิดลักเปดิ  ( เลือดออกตามไรฟัน )  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล  ฯ 
    - พระบุญเลสิ  จนทสโร  วัดบ้านลาด  อ.หนองแค  สระบรุี. 
 
 ขนานที่  ๙  ทา่นให้เอา  หัวหอมแดง  ๑  สารส้ม  ๑  พิมเสน  ๑  ตัวยาทั้ง  ๓  อย่างนี้เอา
อย่างละพอสมควร  นํามาตําให้ละเอียด  ใช้อม  ช่ัวเวลาเพียงชั่วครู่เดียว โรคลักปิดลักเปิด  ( เลือดออก
ตามไรฟัน )  จะพลันหายไปทันที  มสีรรพคณุชะงัดนักแล  ฯ 
     - พระครูปัญญาวชิรากร  วัดหนองปลาไหล  เพชรบุรี. 
 
 ขนานที่  ๑๐  ท่านให้เอา  ลกูมะเขือขื่นสุก  ๑  ลูก  นํามาขะยี้ให้ลูกมะเขือขื่นนั้นช้ําแล้วเอา
สตางค์แดงและตะปู  ( ที่เปน็สนิมมาก ๆ )  ปักลงในลูกมะเขือขื่นนั้นนําไปย่างไฟให้สุกแล้ว  ผ่าลูก
มะเขือขื่นนั้นเป็น  ๒  ซีก  นาํมะเขือขื่นทั้ง  ๒  ซีกนั้น  ไปปิดบริเวณที่เลือดออก  หรือ  บริเวณที่เป็น
โรครํามะนาด  มีสรรพคณุรักษาโรคลักปิดลกัเปิด  ( เลือดออกตามไรฟัน )  และ  รักษาโรครํามะนาด  
ให้หายไป  ได้ผลดีอย่างชะงัดนกัแล  ฯ 
  - เจ้าอธิการมัง  ปิยาภิธมโม  วัดสว่างศรีโพธยาราม  อ.ประทาย นครราชสีมา. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ยาป้องกันโรคฟันผ ุ                                                                                        ๙๓ 
ยาป้องกันโรคฟันผุ 
 
 ขนานที่  ๑   ท่านให้เอาเกลือทะเล  ( เกลอืใส่แกง )  นําไปใส่ไว้ในรูต้นข่อย  ( ที่เจาะ  หรือ ขุด
เตรีมไว้ก่อนแล้ว )  ใหผ้้าที่สะอาดพันปิดปากรูไว้ให้มิดชิด  ทิ้งไว้สักหนึ่งวัน  แล้วนําเอาเกลือออกมา  ใช้
อมเวลาก่อนนอน  ทุกวัน  มสีรรพคุณป้องกันโรคฟันผุได้เป็นอย่างดีแล  เคยใช้รักษาได้ผลดีมาแล้ว  ฯ 
       - พระสุวิน  สวุโจ  ( หมอชาวบ้าน ). 
 
 ขนานที่  ๒  ทา่นให้เอา  เปลอืกต้นข่อย  ๓  ช้ิน  ( ให้ถากขึ้น  ๑  ช้ิน  ถากลง  ๒  ช้ิน  ) 
เปลือกมะขามเทศ  ๓  ช้ิน (ให้ถากขึ้น  ๑  ช้ิน  ถากลง  ๒  ช้ิน  )  ต้นสะลัดได ( พอประมาณ )  นาํมา
ตําผสมกันใหล้ะเอียดแล้ว  กลั้นใจหยิบตัวยาที่ตําละเอียดแล้วนั้น  ๓  หยิบมือ  ( คอื  หยิบด้วยนิ้วมือทั้ง  
๓  นิ้วหัวแมม่อื  ๑  นิ้วช้ี  ๑  นิ้วกลาง  ๑  )  กลั้นใจหยบิเกลือทะเล  ( เกลือใสแ่กง )  ๓  หยิบมือ  
กลั้นใจหยิบดิน  ๓  หยิบมือ  นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ํา ๓  ส่วน  ต้มเคี่ยวให้เหลือน้ํา  ๑  ส่วนใช้น้ํายา
อมครั้งละประมาณ  ๕  นาท ี เวลาก่อนนอน  ก่อนล้างหน้าเวลาเช้า  และหลังจากรับประทานอาหาร
แล้ว  มีสรพคณุทั้งป้องกันรักษาโรคฟันผุ  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล  เคยใช้รักษาได้ผลดีมาแล้ว  ฯ 
      - พระครูวรกิจโสภณ  วัดโพธาราม  อ.อู่ทอง สุพรรณบุรี. 
 
ยาแก้โรคฟันเป็นรํามะนาด 
 
 ขนานที่  ๑  ทา่นให้เอา  เกลอืทะเล  ( เกลอืใส่แกง )  ๑  การบูร  ๑  เถาวัลย์  ยอดด้วน  ๑  
ตัวยาทั้ง  ๓  อย่างนี้เอาอย่างละพอสมควร  นํามาตําให้ละเอียด  ใช้พอกบริเวณที่เป็นรํามะนาดปวดฟัน  
มีสรรพคุณแก้โรครํามะนาดปวดฟันทุกชนิด  ถ้าใช้สีฟันเป็นประจําทุกวัน  จะทําให้ฟันคงทนดีนักแล  ฯ 

- พระใบฎีกาสําเริง  พลธมโม  วัดธารน้ําร้อน  อ.ทองผาภูมื  กาญจนบุรี.   
 
 ขนานที่  ๒  ทา่นให้เอา  เกลอืทะเล  ( เกลอืใส่แกง )  ๒  ส่วน  การบูร ๑  ส่วน  สารส้ม  ๑  
ส่วน  ตัวยาทั้ง  ๓  อย่างนี้นํามาตําผสมกันให้ละเอียดใช้สฟัีนหลังจากแปรงฟันเวลาเช้า  ทุกวัน  โรคฟัน
เป็นรํามะนาดจะหายขาดแล  ฯ 
         - วิทยาทานสงวนนาม. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๔        ยาแก้โรคฟันเป็นรํามะนาด 
 
 ขนานที่  ๓  ทา่นให้เอา  หัวกระเทียม  ๑  กํามือ  กับ  เกลือทะเล  ( เกลือใสแ่กง )  ๑  กํามือ  
นํามาตําผสมกนัให้ละเอียด  ใช้พอกบริเวณที่เป็นรํามะนาด  ช่ัวเวลาครู่หนึ่ง  อาการปวดฟันจะพลัน
หายไปทันที  มีสรรพคุณชะงัดนักแล  ฯ 
      - ร.ต.อ.เป่ียม  บุญยะโชติ  กรุงเทพมหานคร. 
 
 ขนานที่  ๔  ทา่นให้เอา  ดินประสวิ  ( พอสมควร )  กับ  เกลือทะเล  ( เกลือใสแ่กง )  ๑  ชาม  
นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ํา  ๓  ส่วน  ต้มเคี่ยวให้เหลือน้ํา  ๑  ส่วน  บรรจุขวดเก็บไว้  ใช้อมเวลาเช้าทุก
วัน   โรครํามะนาด  จะหายไป  และจะไม่เป็นโรครํามะนาดอีกแล ฯ 
-ร.ต.อ.เปี่ยม  บุญยะโชติ  กรงุเทพมหานคร. 
      - ร.ต.อ.เป่ียม  บุญยะโชติ  กรุงเทพมหานคร. 
 
 ขนานที่  ๕  ท่านให้เอา  เปลือกต้นข่อยหนัก  ๑  ตําลึง  กับ  เกลือทะเล ( เกลือใส่แกง )   
๑  ชาม  นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ํา  ๓  ส่วน  ต้มเคี่ยวให้เหลือน้ํา  ๑  สว่น  บรรจุขวดเก็บไว้  ใช้อม
เวลาเช้าทุกวัน  มสีรรพคุณแก้โรครํามะนาดได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล  ฯ 
      - ร.ต.อ.เป่ียม  บุญยะโชติ  กรุงเทพมหานคร. 
 
 ขนานที่  ๖  ทา่นให้เอาเปลือกข่อย  หนัก  ๔  บาท  กานพลู  หนัก ๒ บาท  เกลือทะเล  
( เกลือใส่แกง )  หนัก ๖ บาท  การบูร   พอสมควร  ตัวยาทั้ง  ๔  อย่างนี้นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ํา
พอสมควร  ต้มเคี่ยวให้เดือดนานพอสมควร  เก็บน้ํายาไว้  ใช้อมเวลาเช้า  ทุกวัน  มีสรรพคุณแก้โรค
รํามะนาดได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล  ฯ 
         - วิทยาทานสงวนนาม. 
 
 ขนานที่  ๗    ท่านให้เอา  รากต้นมะพลับ กับ รากต้นกล้วยตานี  ตัวยาทั้ง  ๒  อย่างนี้เอา
อย่างละเท่า ๆ กัน  นํามาเผาไฟให้ไหม้ดีแลว้  เอาสารส้ม  ( สะตุไฟเสียก่อน )  นํามาผสมกับตัวยาทั้ง  
๒  อย่างนี้ให้เข้ากันดีแล้ว  บดให้ละเอียด  ผสมกับการบูร  พอสมควร  ใช้สําลีชุบยาปิดบริเวณที่เป็นโรค
รํามะนาด มีสรรพคุณแก้โรครํามะนาดได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล  ฯ 
      - ร.ต.อ.เป่ียม  บุญยะโชติ  กรุงเทพมหานคร. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          



ยาแก้โรคฟันเป็นรํามะนาด        ๙๕ 
 
 ขนานที่  ๘  ทา่นให้เอา กานพลู  ๕  ก้าน  ( เศกด้วยพระเจ้า ๕  พระองค์ คือ นะ โม พุท ธา 
ยะ )  พิมเสน  ๒๐ เกล็ด  มกุทะเล  สุรา  นําเอากานพลูมาฝนในฝาละมีหม้อดิน  ใสสุ่ราเป็นน้ํากระสาย
ยา  ฝนไปเรื่อย ๆ ไปจนหมดกานพลูทั้ง  ๕  ก้าน  ใส่พิมเสนลงผสม  เอามุกทะเลมาฝนให้สกึพอสมควร  
เอาสําลีชุบน้ํายาใช้อุดที่ฟันเป็นรู  ถ้าเป็นราํมะนาดเหงือกบวม  ใช้สําลชุีบน้ํายาถูบริเวณเหงือกที่บวมให้
ทั่ว  ใช้ถทูาเพียง  ๒ – ๓  ครั้ง  โรครํามะนาดปวดฟันจะหายสนิท  เคยใช้รักษาได้ผลชะงัดนักแล  ฯ 
    - พระอธิการสมจิตต์  ชินวโร  วัดคลองน้ําชา อ.นครหลวง  อยุธยา. 
 
 ขนานที่  ๙  ทา่นให้เอา  ต้นสลัดได ๑ กํามอื  เปลือกข่อยสด ๒ กํามือ   ( ตัวยาทั้ง ๒ อย่างนี้
หั่นเป็นชิ้นเล็กๆ )  เกลือทะเล  ( เกลือใส่แกง )  ๓ กํามือ  ตัวยาทั้ง  ๓  อย่างนี้  นํามาใส่หม้อดินต้มกับ
น้ํา  ๓  แก้ว  ต้มเคี่ยวให้เหลอืน้ํา ๑  แก้ว  ใช้น้ํายาอม  เวลาเช้า – เย็น  มีสรรพคุณแก้โรครํามะนาด  
มีอาการเหงือกบวมเป็นหนองให้หายไปได้อย่างชะงัดนักแล  เคยใช้รักษาได้ผลดีมาแลว้  ฯ 
    - พระครูใบฎีกากมล ยมโก  วัดหุบบอนวนาราม  อ.ศรีราชา  ชลบุรี. 
 
ยาแก้โรคเหงือกบวมเป็นหนอง 
 
 ขนานที่  ๑  ทา่นให้เอา  เปลอืกไม้แดง กับ เกลือทะเล ( เกลือใสแ่กง )  ตัวยาทั้ง ๒ อย่างนี้เอา
อย่างละพอสมควร  นํามาใสห่ม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร  ใช้น้ํายาอม  เพียงครั้งเดียว  มีสรรพคณุแก้
โรคเหงือกบวมเป็นหนองให้หายไป   ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล  ฯ 
    - พระครูวาปีปทุมรักษ ์ วัดหนองกลับ  อ.หนองบัว  นครสวรรค์. 
 
 ขนานที่  ๒  ทา่นให้เอา  ใบมะนาว ๑ กํามือ  กับ  กํามะถนั  หนัก ๑ บาท  นํามาใส่หมอ้ดิน
ต้มกับน้ําพอสมควร  ใช้น้ํายาอม  สรรพคณุแก้โรคเหงือกบวมเป็นหนอง  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล  ฯ 
      - พระครูสามารถ  วัดกลางเหนือ  สมุทรสงคราม. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๖        ยาแก้โรคเหงอืกบวมเป็นหนอง 
 
 ขนานที่  ๓  ทา่นให้เอา  ขมิน้สด นํามาตําผสมกับ เกลือทะเล (  เกลือใส่แกง )  ให้เคม็จัด ๆ 
ผสมกับพิมเสน  และ การบูร  พอสมควร  บดให้ละเอียด  ใช้สีฟันเวลาเช้าทุกวัน  มสีรรพคุณแก้โรค
เหงือกบวมเป็นหนองให้หายไป  ได้ผลดีอยา่งชะงัดนักแล  ฯ 
         - วิทยาทานสงวนนาม. 
 
 ขนานที่  ๔  ทา่นให้เอา  เปลอืกต้นข่อยสด ๑  หัวกระเทียม ๑  เกลือทะเล ๑  ( เกลือใส่แกง ) 
๑  พริกไยร่อน ๑  การบูร ๑  ตัวยาทั้ง ๕  อย่างนี้เอาอย่างละพอสมควร  นํามาตําผสมกันเป็นยาสด  
ใช้อม  มสีรรพคุณแก้โรคเหงอืกบวมเป็นหนอง  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล  ฯ 
         - วิทยาทานสงวนนาม. 
 
 ขนานที่  ๕  ทา่นให้เอา  ใบมะนาว  กับ เกลือทะเล  ( เกลือใสแ่กง )  ตัวยาทั้ง ๒  อยา่งนี้  
เอาอย่างละพอสมควร  นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ํา  ๓  ส่วน  ต้มเคี่ยวให้เหลือน้ํา ๑ ส่วน  ใช้น้ํายาอม  มี
สรรพคุณแก้โรคเหงือกบวมเป็นหนอง  ปวดฟัน  ฟันเป็นโพรง  เป็นรํามะนาด  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล 
         - วิทยาทานสงวนนาม. 
 
 ขนานที่  ๖  ท่านให้เอา  เปลือกต้นข่อยสด ๑ กํามือ  นํามาล้างน้ําให้สะอาด ใส่หม้อดินต้มกับ
น้ําพอสมควร  ใส่เกลือทะเล ( เกลือใสแ่กง )  ให้เค็มจัด ๆ ใส่สารส้มลงผสมเล็กน้อย  ต้มเคี่ยวให้เดือด
ประมาณ  ๕  นาที  แล้วยกหม้อลง  รินน้ํายาใส่ขวดเก็บไว้  ใช้น้ํายาอมเวลาปวดฟันเหงือกบวม  มี
สรรพคุณแก้โรคเหงือกบวมปวดฟัน  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล  ฯ 
       - พระครูวชิรคุณากร  วัดในกลาง  อ.บ้านแหลม  เพชรบรุี. 
 
 
                     
ยาแก้โรคเจบ็คอ 
 ขนานที่  ๑  ทา่นให้เอา  พรกิไทยร่อน ๓ เม็ด  ดีปลี ๓ ดอก หัวกระเทียม ๓ กลีบ  ผิวมะนาว 
๑  ลกู  ( ปอกเอาเฉพาะผิว )  ตัวยาทั้ง ๔ อย่างนี้  นํามาตําให้ละเอียด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                
 



ยาแก้โรคเจ็บคอ          ๙๗ 
 
ผสมกับ  น้ํามะนาว  กวนให้เข้ากันเป็นอย่างดี  ป้ันเป็นลูกกลอน  ใช้อม  หรือ  ใช้กวาดคอ  เพียง            
๒ – ๓  ครั้ง  มีสรรพคุณแก้โรคเจ็บคอได้ผลดีอย่างชะงัดนักแลฯ  
     - พระใบฎีกาฉลวย  สิริปาโร  วัดประดู่ยืน  ก่ิง อ.ลานสัก  อุทัยธานี. 
 
 ขนานที่  ๒  ทา่นให้เอา  ขนไก่เผาไฟ  ผสมกับ สุรา  ใช้กวาดในลําคอ  มสีรพคุณแก้โรคเจ็บคอ
ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล  ฯ   
         - วิทยาทานสงวนนาม. 
 
 ขนานที่  ๓  ทา่นให้เอา  กระดองตะพาบน้ํา  ( เผาไฟ )  ๒ ส่วน  น้ําตาลกรวด ๑ ส่วน  นํามา
บดให้ละเอียด  ผสมกับ  พิมเสน  พอสมควร  ใช้เป่าเข้านําคอของผู้ป่วย  มสีรรพคุณแก้โรคเจ็บคอ  
เพราะเป็นฝีในลําคอ  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล  ฯ 
    - พระครูปัญญารัต  วัดปรมัยยิกาวาส  อ.ปากเกร็ด  นนทบรุี. 
 
ยาแก้โรคคอตีบ 
 
 ขนานที่  ๑  ทา่นให้เอา  ปูนแดง ( ปูนแดงกินกับหมาก )  นํามาตากแดดให้แห้ง  กับ พริกไทย
ร่อน ๗ เม็ด  บดเป็นผง  ใช้รับประทานกับน้ําร้อน  มีสรรพคุณแก้โรคคอตีบ ( โรคไซง้อ )  ได้ผลดีอย่าง
ชะงัดนักแล  ฯ 
         - วิทยาทานสงวนนาม. 
 
 ขนานที่  ๒  ทา่นให้เอา  แมลงมุมตากซาก  ๗ ตัว ( เป็นอย่างน้อย )  นาํมาบดให้ละเอียด ผสม
กับ พิมเสน  ใช้เป่าลงในลําคอของผู้ป่วย  มสีรรพคุณแก้โรคคอตีบ ( โรคไซง้อ )  ได้ผลดีอย่างชะงัด             
นักแล  ฯ 
         - วิทยาทานสงวนนาม. 
 
 ขนานที่  ๓  ทา่นให้เอา  ผักบุ้งไทย  ( ผักบุ้งที่ขึ้นตามท้องนา )  นํามาล้างน้ําให้สะอาด  เผาไฟ
ให้ไหม้เป็นขี้เถา้  ผสมกับ น้ําส้มสายชู  ใช้กวาดในลําคอ  มีสรรพคุณแก้โรคคอตีบ  ได้ผลดีอย่างชะงัด
นักแล  ฯ 
         - วิทยาทานสงวนนาม. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๘         ยาแก้โรคคอตบี 
 
 ขนานที่  ๔  ทา่นให้เอา  ลูกมะคําดีควาย ๑ ขนเม่น ๑  ขนแววหางนกยูง ๑  กระดูกงูเหลือม 
๑   พรกิไทยรอ่น ๑  ตัวยาทัง้ ๕ อย่างนี้เอาอย่างละพอสมควร  นํามาเผาไฟให้ไหม้แล้ว  ตําเป็นผงเก็บ
ไว้  ใช้ผสมกับ น้ํามะนาว  ใช้กวาดในลําคอเด็ก  หรือ ใช้พอกทาหัวฝี  หวัพิษ  ตามบริเวณรา่งกาย  ก็ได้  
หรือ ผสมกับ พิมเสน  ( เล็กน้อย )  บรรจหุลอดกาแฟ  หรือ  หลอดไมอ้้อ  ใช้เป่าเข้าในลําคอของเด็ก
ผู้ป่วยก็ได้  มีสรรพคุณแก้โรคคอตีบนักแล  ฯ 
     - พระครูอุทัยปัญญาคุณ  วัดโพธ์ิตรุ  อ.ท่าวุ้ง  ลพบุรี. 
 
 ขนานที่  ๕  ทา่นให้เอา  รากต้นโทงเทง  นํามาฝนกับเหลา้  ให้น้ํายาข้นพอสมควร  ใช้สพัีน
ปลายไม้  คลึงกับยาที่ฝนแล้วนั้น  ใช้กวาดในลําคอผู้ป่วยและใช้สําลีชุบน้ํายาให้ผู้ป่วยอมไว้  มสีรรพคณุ
แก้โรคซางง้อ  ต๊ัวง๊อ  แซ่ง๊อ  ที่เกิดในลําคอ  มีอาการทําใหป้ากและคางแข็ง  น้ําลายไหลยืด  พูดไม่ได้  
ให้หายไปได้อย่างชะงัดนักแล  ฯ 
       - พระครูสมุทรการโกวิท  สมทุรสงคราม. 
 
 ขนานที่  ๖  ทา่นให้เอา  กํามะถันแดง  หนัก ๑ บาท   ขี้แมลงสาบ หนัก ๑ บาท  สนิมเหล็ก 
หนัก ๑ บาท  ตัวยาทั้ง ๓ อย่างนี้นํามาตําให้ละเอียด  ใสก่ะทะคั่วไฟบีบน้ํามะนาวลงผสม  คั่วใหแ้ห้ง๓ 
ครั้ง  ( คือ เมื่อน้ํามะนาวแห้งแล้ว บีบน้ํามะนาวลงผสมอีก  รวม ๓ ครั้ง )  แล้วยกลงทิ้งไว้เย็น   ใส่
พิมเสนหนัก  ๑  บาทลงผสม  บดใหล้ะเอียด  ใช้เป่าเข้าในลําคอผู้ป่วย  มสีรรพคุณแก้โรคคอตีบ ซึ่งมี
เม็ดขึ้นในลําคอ  ทําให้กินข้าวกินน้ําไม่ได้  เคยใช้รักษาหายมาแล้วทุกรายแล  ฯ 
     - พระครูปัญญาวัชรากร  วัดหนองปลาไหล  เพชรบุรี. 
 
 ขนานที่  ๗  ทา่นให้เอา  แววหางนกยูง ๑ ผา้แพรดํา ๑  หวัปลาไหลสด ๑   ตัวยาทั้ง  ๓  
อย่างนี้เอาอย่างละพอสมควร  นํามาเผาไฟให้ไหม้  บดให้ละเอียด ละลายกับสุรา  พอมนี้ํายาข้น ๆ ใช้
นิ้วมือแตะยากวาดในลําคอของเด็ก  มีสรรพคุณแก้โรคคอตีบ  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ  
    - พระบุญเลศิ  จนทสโร  วัดบ้านลาด  อ.หนองแค  สระบรุี. 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
           



ยาแก้โรคคอตบี         ๙๙ 
 
 ขนานที่  ๘  ทา่นให้เอา  กระดองเต่า  ( ที่เขากินเนื้อแล้ว  หรือ  เต่าตายเอง )  นํามาเผาไฟ  
โดยวางไว้บนแผ่นสังกะสี  บดให้ละเอียด ๑  น้ําตาลกรวด ๑ พิมเสน ๑  ตัวยาทั้ง ๓ อย่างนี้เอาอย่างละ
เท่า ๆ กัน  นํามาบดละเอียด  ใช้อมและกลนืเข้าไปในลําคอด้วย  มีสรรพคุณแก้โรคคอตบี  แก้โรคปาก
เปื่อย  แก้โรคไอ  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล  ฯ 
     - พระครูพิบูลรัตนากร  วัดสามกอ  อ.เสนา  อยุธยา. 
 
 ขนานที่  ๙  ทา่นให้เอา  รากต้นโทงเทง   นาํมาฝนกับฝาละมีหม้อดิน  ใชน้้ําส้มสายชูเป็นน้ํา
กระสายยา  เมื่อฝนขันดีแลว้  ใช้น้ํายาใหผู้้ป่วยอมไว้  หา้มกลืนลงท้อง  อมไว้ประมาณ ๕ นาท ี แลว้
บ้วนทิ้ง  มีสรรพคณุแก้โรคคอตีบ  ทําให้หายเจ็บปวด  และทําลายหัวพิษให้หายไป   ได้ผลดีอย่างชะงัด
นักแล  ฯ    - พระครูวรกิจวิจารณ์  วัดพระพิเรนทร์  กรงุเทพมหานคร. 
 
  
ยาแก้โรคหละ  ( โรคซาง ) 
 ท่านให้เอา  ใบต้นขี้กาแดง  หนัก ๑ บาท  ใบหญ้าพันงูแดง หนัก ๑ บาท  ใบผักคลาดหัวแหวน  
หนัก ๑ บาท  น้ําประสานทอง  ( สะตุไฟแลว้ )  หนัก ๑ สลึง  แทรกดีงูเหลือม  บดเป็นผง  ป้ันเป็นเม็ด
เก็บไว้  ใช้ละลายกับ  น้ําซาวข้าว  ใช้กวาดในปากของเด็กผู้ป่วย  หรือ  ให้เด็กผู้ป่วยรับประทาน  มี
สรรพคุณแก้โรคหละ  โรคซางเด็ก ให้ผลดีอย่างชะงัดนักแล  ฯ 
         - พระครูประยตุวรคุณ. 
 
ยาแก้โรคเดก็เป็นซางชัก 
 ท่านให้เอา  ปูนแดงแห้ง  ( ปูนแดงกินกับหมาก )  ประมาณเท่านิ้วหัวแม่มือนํามาบดให้
ละเอียด  ผสมกับ  น้ํามะนาว  ใหม้ีน้ํายาข้น  ใช้นิ้วช้ีป้ายน้ํายา  กวาดในลําคอของเด็กที่เป็นโรคซางชัก  
เพียงครั้งเดียว  โรคซางชักจะหายไป  เคยใช้รักษาหายมามากแล้ว  มีสรรพคุณชะงัดนักแล ฯ   
     - พระครูสิริวัชรคุณ  วัดห้วยโรง  อ.เขาย้อย  เพชรบุรี. 
   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๐        ยาแก้ต่อมทอมซิลอักเสบ 
 
ยาแก้ต่อมทอมซิลอักเสบ 
 
 ขนานที่  ๑  ทา่นให้เอา  ต้นโทงเทงทั้งห้า  ( เอาทั้งต้นตลอดถึงราก )  นํามาล้างน้ําให้สะอาด  
ตําให้ละเอียด  ผสมกับ  สุรา  ใช้สําลีชุบน้ํายา  อมไว้ข้าง ๆ  แก้ม  และค่อย ๆ กลืนน้าํยาผ่านลําคอที
ละน้อย ๆ มีสรรพคุณแก้ต่อมทอมซลิอักเสบ  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล  ฯ 
         - วิทยาทานสงวนนาม. 
 
 ขนานที่  ๒  ทา่นให้เอา  ใบต้นหนุมานประสานกาย  ๗  ใบ   นํามาล้างน้ําให้สะอาด  ใส่หม้อ
ดินต้มกับน้ําพอสมควร  ใช้น้าํยารับประทาน  มสีรรพคุณแก้โรคต่อมทอมซิลอักเสบ  ได้ผลดีอย่างชะงัด
นักแล  ฯ 
    - พระวันชัย  ปญญาวโร  วัดราษฎ์ประชุมชนาราม  กาญจนบุรี. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หมวดยาบําบัดโรคผิวหนัง 
 

ยาแก้โรคเรมิ – งูสวัด – ขยุ้มตีนหมา 
 
 ขนานที่  ๑  ทา่นให้เอา  ใบน้าํเต้าสด  กับ  ขี้วัวแห้ง  จํานวนมากน้อยตามต้องการ  ตัวยาทั้ง 
๒ อย่านี้  เอาอย่างละเท่า ๆ กัน  นํามาตําผสมกันให้ละเอียด  ใช้พอกบริเวณที่เป็นโรคเริม  - งูสวัด – 
ขยุ้มตีนหมา   ใช้พอกทาวันละ ๑ ครั้ง  ประมาณ  ๓  วัน  โรคหายแล  มสีรรพคุณชะงัดนักแล  ฯ   
   - พระครูโกมุทธรรมธาดา  วัดป้อมวิเชียรโชติการาม  อ.เมือง  สมุทรสาคร. 
      - เจ้าอธิการเทพ  คุณวโร  อ.โคกสําโรง  ลพบุรี. 
 
 ขนานที่  ๒  ทา่นให้เอา  ตาข่ายแห  หรือ  ตาข่ายสวิง  ก็ได้  ( ที่เก่าขาดเลิกใช้แล้ว )  นํามา
เผาไฟในกะลามะพร้าว ( ที่ขดูใหม่ ๆ )  ให้ไหม้เป็นขี้เถ้า  ผสมกับน้ําครํา  กวนให้เข้ากันดีแล้ว  ใช้ขนไก่ 
หรือ  ใชส้ําลีพันปลายไม้  จุม่น้ํายาทาบริเวณที่เป็นโรคเริม  - งูสวัด – ขยุ้มตีนหมา – ไฟลามทุ่ง  ทา
เพียง ๒ – ๓  ครั้งเท่านั้น  มสีรรพคุณอย่างชะงัดนักแล  เคยใช้รักษาได้ผลดีมามากรายแล้ว  ฯ 
    - พระอธิการวิรัติ  กิตติคุโณ  วัดคลองสุทธาวาส  อ.บ้านหมี่  ลพบุรี. 
 
 ขนานที่  ๓  ทา่นให้เอา  เปลอืกหอยโข่ง ( ที่ตายแล้ว )  นํามาฝนกบัหินลับมีดโกน  ผสมกับ
น้ําฝน  ฝนจนน้ํายาข้นแล้ว  ใช้ทาบริเวณที่เป็นโรคเริม  - งูสวัด   ทาเพียงครั้งเดียว  โรคหายแล  มี
สรรพคุณชะงัดนักแล  ฯ 
     - พระครูพรหมสร  วัดใหม่นกูุล อ.บ้านแพ้ว  สมทุรสาคร. 
 
 ขนานที่  ๔  ทา่นให้เอา  ขี้หา่น  จํานวนมากน้อยตามต้องการ  นํามาเผาไฟให้ไหม้ดีแลว้  ผสม
กับ เหล้า  ใช้ทาบริเวณที่เป็นโรคเริม  - งูสวัด  -  ขยุ้มตีนหมา  ทาเพียงครั้งเดียว มีสรรพคุณอย่างชะงัด
นักแล  ฯ 
         - วิทยาทานสงวนนาม. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๒      ยาแก้โรคเรมิ – งูสวัด – ขยุ้มตีนหมา 
 
 ขนานที่  ๕  ทา่นให้เอา  ขอบชะนางแดง  ฝนกับ  น้ําปูนใส  ( น้ําปูนแดงกันกับหมาก )  ให้
น้ํายาข้นพอสมควร  ใช้ทาบริเวณที่เป็นโรคเริม  -  งูสวัด  -  ขยุม้ตีนหมา  มสีรรพคุณอย่าง 
ชะงัดนักแล  ฯ 
         - วิทยาทานสงวนนาม. 
 
 ขนานที่  ๖  ท่านให้เอา  หญ้าวงช้าง  จํานวนมากน้อยตามต้องการ  นํามาล้างน้ําให้สะอาด  
ตําให้ละเอียด  ผสมกับน้ํา น้าํครํา ( ทีใ่ส ๆ ) ใช้ทาบริเวณที่เป็นโรคเริม-งูสวัด-ขยุ้มตีนหมา  มสีรรพคุณ
ชะงัดนักแล ฯ 
      - ร.ต.อ. เป่ียม  บุญยะโชติ  กรุงเทพมหานคร. 
 
 ขนานที่  ๗  ทา่นให้เอา  ใบเสลดพังพอน ๑ กํามือ  นํามาล้างน้ําให้สะอาด  ตําให้ละเอยีด  
ผสมกับ  สุรา  ใช้ขนไก่ป้ายยาทาบริเวณที่เป็นโรคเริม – งูสวัด – ขยุ้มตีนหมา  ทาวันละหลาย ๆ ครัง้  
มีสรรพคุณชะงัดนักแล  ฯ 
     - พระครูพุทธฉายาภิบาล  วัดพระพุทธฉาย  สระบุรี. 
 
 ขนานที่  ๘  ทา่นให้เอา  หญา้พันงูแดง ๗ ยอด  กับ  ขี้เถ้ากลางเตาไฟ ๓  หยิบมือ  ตัวยาทั้ง 
๒  อย่างนี้  นาํมาตําผสมกัน  ละลายกับน้ํามูตรเด็ก  หรือละลายกับ  น้ําครํา  ( ใต้ถุนเรอืน )  ใช้ทา
บริเวณที่เป็นโรคเริม – งูสวัด – ขยุ้มตีนหมา  มีสรรพคุณชะงัดนักแล  ฯ 
      - ร.ต.อ. เป่ียม  บุญยะโชติ  กรุงเทพมหานคร. 
 
 ขนานที่  ๙  ทา่นให้เอา  กระดูกกระต่าย  นํามาฝนกับเหลา้  ใช้ทาบริเวณที่เป็นโรคเริม – 
งูสวัด- ขยุ้มตีนหมา  มสีรรพคุณอย่างชะงัดนักแล  ฯ 
       - แฟนหมอชาวบ้าน  จ.อุดรธานี. 
 
 ขนานที่  ๑๐  ท่านให้เอา  กํามะถันแดง  จาํนวนมากน้อยตามต้องการนํามาบดให้ละเอียด  
ผสมกับ  เหล้าโรง  ( พอสมควร )  ใช้ขนไกชุ่บน้ํายาทาบริเวณที่เป็นโรคเริม  - งูสวัด – ขยุ้มตีนหมา   
ทาวันละหลาย ๆ   ครั้ง  มสีรรพคุณชะงัดนักแล  ฯ 
     - พระธรรมกิตติโสภณ  วัดเบญจมบพิตร  กรุงเทพมหานคร. 
 
. 
 
 
 
 
 
 
 



ยาแก้โรคเรมิ – งูสวัด – ขยุ้มตีนหมา      ๑๐๓ 
 
 ขนานที่  ๑๑  ท่านให้เอา  รากต้นพงดอ  นํามาล้างน้ําให้สะอาด  ตําให้ละเอียด  ผสมกับ  
เหล้าโรง  ใช้ทาบริเวณที่เป็นโรคเริม – งูสวัด – ขยุ้มตีนหมา  มสีรรพคณุชะงัดนักแลฯ 

- พระทองพูน  ชยาลง.กาโร  วัดบ้านกลาง  อ.เสาให้  สระบุรี. 
 

ขนานที่ ๑๒ ท่านให้เอา  เปลือกหอยมุก  กับ  น้ํามะนาว  ฝนกับหินลับมีดโกน  ฝนใหม้ีน้ํายา
ข้น  ใช้น้ํายาทาบริเวณที่เป็นโรคเริม – งูสวัด – ขยุ้มตีนหมา  จะหายไปทันที  มีสรรพคุณอย่างชะงัด 
นักแลฯ 

- พระสมุห์ประมวล  เขมวโร  วัดตะวันเย็น  อ.โคกสําโรง  ลพบุรี. 
 

ขนานที่ ๑๓  ท่านให้เอา  หนิลับมีดโกน ๒ ก้อน  นํามาลา้งน้ําให้สะอาดแล้ว  ใช้หินลบัมีดโกน 
๒ ก้อนนั้นฝนกับ  น้ําซาวข้าว  ฝนให้มีน้ํายาข้นแล้ว  ใช้น้ํายาพอกบริเวณที่เป็นโรคเริม – งูสวัด – 
ขยุ้มตีนหมา  เวลาเช้า – เย็น  เพียง ๓  วันเท่านั้น  โรคจะหายไป  เคยใชร้ักษาได้ผลดีมามากแล้ว  มี
สรรพคุณชะงัดนักแลฯ 

                                      - พระครสูริิพัฒนกิจ  วัดโคกเสทอ  อ.เสนา  อยุธยา. 
 

ขนานที่ ๑๔  ท่านให้เอา  หญ้าแพรก ๑ หญ้าปากควาย ๑  ใบบอระเพ็ด ๑  ใบน้ําเต้า ๑  ตัว
ยาทั้ง ๔ อย่างนี้เอาอย่างละเท่าๆกัน  นํามาล้างน้ําให้สะอาด  ตําให้ละเอยีด  คั้นเอาพาะน้ํา  ผสมกับ  
น้ําซาวข้าว  ใช้สําลีชุบน้ํายาพอกบริเวณที่เป็นโรคเริม – งูสวัด – ขยุ้มตีนหมา  คอยหยอดน้ํายาอยู่เสมอ  
อย่าให้น้ํายาแห้ง  ช่ัวเวลา ๓๐ นาที  จะหายปวดแสบร้อน  มสีรรพคุณอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- อาจารย์เจอ  ขนรมาลี. 
 

ขนานที่ ๑๕  ท่านให้เอา  ผลน้ําเต้าแห้ง (ชนิดคอคอด) ๑ ลูก  นํามาใส่ปีบเผาไฟไหม้เป็นถ่าน  
บดให้ละเอียด  ผสมกับ สุรา  ใช้ทาบริเวณที่เป็นโรคเริม – งูสวัด – ขยุ้มตีนหมา  ได้ผลดีอย่างชะงัด            
นักแล ฯ 

- พระครูใบฏีกาสมศักด์ิ  ฐานธม.โม  วัดช่องลม  อ.เมือง  สมุทรสงคราม. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                             ๑๐๔
  
       ยารักษาโรคไฟลามทุ่ง 
 
ยารักษาโรคไฟลามทุ่ง 
 
 ขนานที่ ๑  ทา่นให้เอา   ใบผักบุ้งไทย (ผักบุ้งที่ขึ้นตามท้องนา)  ๑ กํามือนํามาล้างน้ําให้
สะอาด  ตําให้ละเอียด  ผสมกับ  ดินสอพอง  (ที่เผาไฟสุกแล้ว)  พอสมควร  กวนผสมให้เข้ากันและให้
เหลวพอสมควร  ใช้ขนไก ่ หรือ  สําลีพันปลายไม้  ชุบยาทาบริเวณที่เป็นโรคไฟลามทุง่  ซึ่งมีอาการเป็น
ผื่นแดงๆเป็นเม็ดพองใส  เปน็น้ําหนอง  เป็นแผลเน่า  ทาวันละหลายๆ ครั้ง  มสีรรพคณุชะงัดนักแล  
เคยใช้รักษาหายมาแล้วทุกรายแล ฯ 

- หพระสมุห์ดํารง  จก.กวโร  วัดหนองใหญ่ศิรธิรรม  ก่ิงอ.หนองใหญ่  ชลบุรี. 
 

ขนานที่ ๒  ท่านให้เอา  ใบต้นระงับพิษ ๑ กํามือ  นํามาล้างน้ําให้สะอาดกับ  ดินสอพอง  
พอสมควร  ตัวยาทั้ง ๒ อย่างนี้นํามาตําผสมกันให้ละเอียด  ผสมกับสุรา  กวนให้เข้ากัน  ใช้ทาบริเวณที่
เป็นโรคไฟลามทุ่ง  ทาบ่อยๆ  เมื่อน้ํายาแห้งแล้วก็ทาซ้ําอีก  มสีรรพคุณอย่างชะงัดนกัแล ฯ 

- พระครูพิพิธสารคุณ  วัดหนองนา  อ.บางระกํา  พิษณุโลก. 
 

ขนานที่ ๓  ทา่นให้เอา   ขี้ใต้ (ที่ใช้เป็นเชื้อเพลิงจุดไฟ)  จํานวนมากนอ้ยตามต้องการ  นํามา
เผาไฟให้ไหม้แล้ว  บดใหล้ะเอียด  ผสมกับ  น้ํามันมะพร้าว  กวนให้เข้ากัน  (ก่อนทายานี้  ให้เอา  ใบ
สะเดา  ใส่หมอ้ดินต้มกับน้ํา  ใช้น้ําสะเดาต้มน้ํา  ชะล้างแผลใหส้ะอาดเสียก่อนทายาทุกครั้ง)   ใช้ยานี้
ทาบริเวณที่เป็นโรคไฟลามทุง่  มีสรรพคณุแก้โรคไฟลามทุ่ง  ซึ่งมีอาการน้ําเหลืองไหลไปถึงไหน  ก็เน่า
เปื่อยพังไปถึงที่นั้น  ได้ผลอย่างดีชะงัดนักแล ฯ 

- อาจารย์เจอ  ขจรมาลี. 
 
ยาแก้โรคเดก็ออกหัด   
 
 ขนานที่ ๑  ทา่นให้เอา  หอยโข่ง (เป็นๆ) กับ ต้นผักโขมหนาม  นํามาแช่น้ําไว้สัก ๒-๓ 
ช่ัวโมง  ใช้น้ํายานั้นอาบตัวเด็ก  และให้เด็กรับประทานน้ํานั้นบ้างเล็กน้อย มีสรรพคณุแก้โรคเด็กออกหัด  
แก้โรคหัดหลบใน  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูแป๊ะ  จติ.ตเสโน  วัดญาณเสน  อ.เมือง  ลพบุรี. 
 
 
 
 

 
 
 
 



ยาแก้โรคเดก็ออกหัด         ๑๐๕ 
 
 ขนานที่ ๑  ทา่นให้เอา รากหญ้าคาแหง้ ๑ กํามือ  นํามาล้างน้ําให้สะอาด  ใส่หม้อดินต้มกับ
น้ําพอสมควร   ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา เวลาเช้า- กลางวัน – เย็น  วันละ ๓ เวลา  
มีสรรพคุณแก้โรคเด็กออกหัด  มีอาการกระหายน้ํา  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระสมาน  อภิวฑ.ฒโน  วัดสระลอย  อ.ทา่ม่วง  กาญจนบุรี. 
 
ยาแก้โรคอสีกุอีใส 
 ท่านให้เอา  ไมส้ัก  นํามาผ่าเป็นชิ้นเล็ก ๆ  ประมาณ ๑ กํามือ  กับ  เมลด็มะขาม ๑ กํามือ  ตัว
ยาทั้ง ๒ อย่างนี้นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร  ต้มเคียวให้เดือดนานประมาณ ๕ นาที  ใช้น้ํายา
รับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา  เวลาเช้า – เย็น  เมื่อครบ ๓ วันแล้ว  ในตอนเย็นวันที่ครบ ๓ วันนั้น  ให้
เติมน้ําลงในหม้อยานั้นสัก ๒-๓ เท่า  ต้มใหเ้ดือด  ใช้น้ํายารับประทานอีก ๑ ถ้วยชา  ส่วนน้ํายาที่เหลือ
นั้นผสมกับน้ําสะอาดประมาณ ๑ ปีบ  ใช้อาบผู้ป่วยให้ทั่วตัว  มีสรรพคณุชะงัดนักแล  เคยใช้รักษาเด็ก
เป็นโรคอีสุกอีใสหายมามากแล้วแล ฯ 

- พระครูสิริพัฒนกิจ  วัดเสือโคก   อ.เสนา  อยุธยา. 
 
 
ยาแก้โรคประดง 
 
 ขนานที่ ๑  ทา่นให้เอา  ไพร ๑  ใบเสนียด ๑  เมล็ดราชดัด ๑  ตัวยาทั้ง ๓ อย่างนี้เอาหนัก
อย่างละ ๑ บาทเท่ากัน  นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร  ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา  
เวลาเช้า – เย็น  วันละ ๒ เวลา  มสีรรพคณุแก้โรคประดง  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูเขมวิรยิกิจ  วัดสามัคคีธรรม  อ. บางปลาม้า  สุพรรณบุรี. 
 

ขนานที่ ๒  ทา่นให้เอา  รากตาล ๑  งวงตาล ๑  เปลอืกต้นสําโรง ๑  ตัวยาทั้ง ๓  อย่างนี้เอา
อย่างละเท่าๆ กัน  นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร   ใช้น้ํายารับประทานด้วย  ใช้อาบด้วย  มี
สรรพคุณแก้โรคประดง  ได้ผลอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๖    
        ยาแก้โรคประดง 

 
ขนานที่ ๓  ทา่นให้เอา  รากต้นขี้เหล็ก ๑  รากต้นพงดอ ๑  รากต้นฟักข้าว ๑  ดินสอพอง ๑  

ตัวยาทั้ง ๔ อย่างนี้  นํามาฝนกับฝาละมีหมอ้ดิน  มีน้ําซาวข้าวเป็นน้ํากระสายยา  ใช้ทาบริเวณที่เป็นเม็ด
ผื่นคัน  สรรพคุณแก้โรคประดง  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 

ขนานที่ ๔  ทา่นให้เอา  ไพล ๑  รากต้นหญ้านาง ๑  จันทน์หอม ๑  ตัวยาทั้ง ๓ อย่างนี้เอา
อย่างละเท่าๆกัน  นํามาตําให้ละเอียด  ผสมกับ  น้ําซาวขา้ว  ใช้ทาบริเวณที่เป็นเม็ดผื่นคัน  มสีรรพคณุ
แก้โรคประดง  ได้ผลดีชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 

ขนานที่ ๕  ทา่นให้เอา   หัวขิง  หนัก ๔ บาท,  หัวดองตึง  หนัก ๔ บาท,  ดอกอัญชันขาว  
หนัก ๔ บาท,  รากเจตมูลเพลิงดอกแดง  หนัก ๔ บาท,  เมล็ดสลอดหนกั ๑ บาท,  ตัวยาทั้ง ๕ อย่างนี้  
นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร  ใช้นํายารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา  เวลาเช้า – เย็น  วันละ ๒ 
เวลา  ประมาณ ๗ วัน โรคประดงจะหายไป  มีสรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูนนทปัญญาวิมล  วัดชะลอ  อ.บางกรวย  นนทบรุี. 
 

ยารักษาโรคผิวหนังทั่วไป 
 ท่านให้เอา  ปูนแดง (ปูนแดงกินกับหมาก)  ป้ันเป็นก้อนแล้ว  นําไปเผาไฟให้สุกดีแล้ว  ละลาย
กับ  น้ํามันหม ู ใช้ทารักษาโรคผิวหนังทั่วไป  มสีรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 

 
ยารักษาโรคเป็นเม็ดผ่ืนคันตามตวั 
 ท่านให้เอา  ต้นบัวบก  กับ  ใบส้มป่อย  จํานวนมากน้อยตามต้องการ  นํามาห่อผ้าขาวบาง ใส่
หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร  ต้มเคี่ยวให้เดือดเป็นไอ  ใช้ไอน้ํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ยารักษาโรคเป็นเม็ดผื่นคันตามตัว       ๑๐๗ 
 
ยานี้ลูบทาบริเวณที่เป็นเม็ดผื่นคัน  มสีรรพคุณแก้โรคเป็นเม็ดผื่นคันตามตัว  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- ร.ต.อ.  เป่ียม  บุญยะโชติ  กรุงเทพมหานคร. 
 

ยารักษาผื่นคันเพราะถูกพิษต่าง ๆ 
 ท่านให้เอา ใบตําลึง  จํานวนมากน้อยตามต้องการ  นํามาขยี้ให้แหลก  ใช้ถูทาบริเวณี่เป็นผื่น
คัน  เพราะถูกพิษพวกหมามุ่ย  ตําแย  หรือ  บุ้งร่าน เป็นต้น  อาการที่เป็นผื่นคันจะคอ่ย ๆ หายไปแล ฯ 

- สุรชัย  ไชยทิพย์  ศรีษะเกษ  (หมอชาวบ้าน). 
 
ยารักษาผื่นคันเพราะยุงและริ้นกัด 
ท่านให้เอา   ขมิ้นผง  กับยาสบู ( ยาฉุนที่ใชม้วนกับใบตอง  หรือ ใบจากสูบ )  ตัวยาทั้ง ๒ อย่างนี้เอา
อย่างละพอสมควร  นํามาตําผสมกันให้ละเอียด  ผสมกับ  น้ํามันมะพร้าว   ต้ังไฟเคี่ยวให้สุก  ใช้ทา
บริเวณที่เป็นผื่นคัน  ทาเพียงวันละ ๒-๓ ครั้งเท่านั้น  อาการผื่นคันจะพลนัหายไปแล ฯ 

- ภิญญา  ตัณฑกุิล  บางซอ่น  กรุงเทพมหานคร  (หมอชาวบ้าน). 
 
ยาแก้พิษสตัว์กัดต่อย 
 
 ขนานที่ ๑  ทา่นให้เอา   มะนาวสด ๑ ซีก  นํามาจิ้มลงในผงชุรส  (ย่ีห้ออะไรก็ได้)   บีบน้ํา
มะนาวลงที่ปากแผลที่ถูกสัตว์มีพิษกัดต่อยนั้น   มีสรรพคุณแกอ้าการบวมปวดแสบร้อน  ได้ผล
ชะงัดนักแล ฯ 

- พระอธิการบุญมา  อิน.ทญาโณ  วัดใหมจ่ําปาทอง  อ.เมือง ลพบุรี. 
 

ขนานที่ ๒  ทา่นให้เอา  หัวหอมแดง  นํามาปอกเปลือกออกแล้ว  ใช้ขยี้ทาบริเวณที่ถูกแมลง
มีพิษกัดต่อย  อาการปวดแสบร้อนจะพลันหายไปเป็นปลิดทิ้งแล ฯ 

- กาหลง  ลุม่แมน่้ําวัง  (หมอชาวบ้าน). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๘  
       ยาแก้พิษสัตว์กัดต่อย 

 
 

ขนานที่ ๓  ทา่นให้เอา   หัวหอมแดง กับ มะขามเปียก  นํามาตําผสมกันแล้ว  ใช้ทาบริเวณที 
 ถูกตะขาบกัด  หรือ  ถูกแมลงป่องต่อย  อาการปวดแสบร้อนจะพลันหายไปเป็นปลิดทิ้งทันทีแล ฯ 

- กมล  ทวยเจรญิ   สทุธิสาร  กรุงเทพมหานคร (หมอชาวบ้าน). 
 

ขนานที่ ๔  ทา่นให้เอา  พริกขี้หนู  นํามาตําให้ละเอียด  ใช้พอกบริเวณที่ถูกแมลงมีพิษกัด
ต่อย  (ต้องทนอาการแสบร้อนเอาหน่อยนึง)   อาการเจ็บปวดเพราะพิษร้ายจะพลันหายไปเป็นปลิดทิ้ง
แล ฯ 

-  รัศมี  อ.สรรคบุรี  ชัยนาท  (หมอชาวบ้าน). 
 

ขนานที่ ๕  ทา่นให้เอา เหล้าแอมโมเนยี  ใช้ทาบริเวณที่ถูกแมลงปอ่งต่อย  หรือ  ถูกตะขาบ
กัด  หรือ  ถูกพิษบุ้งร่าน  เป็นต้น   อาการเจบ็ปวดแสบร้อนจะพลันหายไปในทันทีเล ฯ 

-  ร.อ.  ย่ิงวัฒนา  บัวเพชร  ผูช่้วยสัสดี  จ.พัทลุง  (หมอชาวบ้าน). 
 

ขนานที่ ๖  ทา่นให้เอา ต้นและใบหญา้ตะขาบ  นํามาตําให้ละเอียด  ผสมกับสุรา  ใช้พอก
บริเวณที่ถูกแมลงมีพิษกัดต่อย  อาการเจ็บปวดแสบร้อนจะพลันหายไปภายใน ๑๐ นาทีแล ฯ 

-  วิทยาทานสงวนนาม. 
 

ขนานที่ ๘  ทา่นให้เอา  ใบมะละกอสด  นํามาตําให้ละเอียด  ผสมกับ  ปูนแดง  (ปูนแดงกิน
กับหมาก)  ใชพ้อกบริเวณที่ถูกสัตว์มีพิษกดัต่อย  อาการปวดแสบร้อนจะพลันหายไปภายใน ๕ นาท ี มี
สรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 

-  พระครูสิรินนทเขต  วัดศรีเขตนันทาราม  อ.ปากเกร็ด  นนทบุรี. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ยาแก้พิษสัตว์กัดต่อย        ๑๐๙ 
 

ขนานที่ ๙  ทา่นให้เอา   เมล็ดมะขามแห้ง  นํามาตัดกลางเป็น ๒ ท่อน  ใช้เมล็ดมะขามท่อน
หนึ่งฝนกับหินมีดโกน  ผสมกับ  น้ํามะนาว  ฝนจนมีน้ํายาข้นแล้วใช้เมลด็มะขามอีกท่อนหนึ่งแตะยาแปะที่
แผล  มสีรรพคณุบําบัดอาการปวดแสบร้อนให้หายไปภายใน ๒ นาท ีเคยใช้รักษาได้ผลดีมามากรายแล้ว ฯ 

-  เจ้าอธิการวีระ  วีรปญ.โณ  วัดหนองตาแดง   อ.โคกสําโรง  ลพบุรี. 
 

ขนานที่ ๑๐  ท่านให้เอา ยางต้นมะละกอ  นํามาทาบรเิวณที่แผลที่ถกูสัตว์มีพิษกัดต่อย  
อาการเจ็บปวดแสบร้อนจะพลันหายไปทันที  มสีรพคุณชะงัดนักแล ฯ 

-  วิทยาทานสงวนนาม. 
 

ขนานที่ ๑๑  ท่านให้เอา  สีเหลือง  (สีสําหรับย้อมจีวรพระ )  นํามาผสมกับ  น้ําธรรมดา  ให้
ข้นเล็กน้อย  ใช้ทาบริเวณอวัยวะที่ถูกตะขาบกัด  มีสรรพคุณแก้พิษตะขาบกัดให้หายไปภายใน ๕ นาที  
เคยใช้รักษาได้ผลดีมาแล้ว ฯ 

- เจ้าอธิการบุดดี  โชติญาโณ   วัดหนองบัว  อ.หนองกุงศรี  กาฬสินธ์ุ. 
 

ขนานที่ ๑๒  ท่านให้เอา   ไม้ตับป้ิงปลา  นํามาฝนกับ  น้ํามะนาว  ในฝาละมีหม้อดิน  ฝนให้มี
น้ํายาข้น  ใช้พอกบริเวณที่ถูกตะขาบกัด  ทาเวลาเช้า – เยน็  (ถ้าผู้ป่วยเป็นหญิง  ให้ใชด้้านปลายไม้
ตับป้ิงปลา  ถ้าผู้ป่วยเป็นชาย  ใหใ้ช้ด้านโคนไม้ตับป้ิงปลา  นํามาฝน)   อาการเจ็บป่วยจะหายไปภายใน 
๑ วัน  มีสรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 

-  พระครูสิริพัฒนกิจ  วัดโคกเสือ  อ.เสนา  อยุธยา. 
 
ยาแก้โรคผื่นคันต่าง ๆ  
 
 ขนานที่ ๑  ท่านให้เอา หัวไพล ๑   เกลือทะเล  (เกลอืใส่แกง) ๑   กานพลู ๑   การบูร ๑   
ชันไม้ตะเคียน ๑   ปูนแดง (ปูนแดงกินกับหาก) ๑   น้ํามนัมะพร้าว ๑  น้ํามันงา  ๑ ตัวยาทั้ง ๘  อยา่งนี้
เอาหนักอย่างละเท่า ๆ  กัน  นํามาใส่ภาชนะรวมกัน  ต้ังไฟเคียวให้เดือด  ใช้น้ํายาทาบริเวณที่เป็นแผล
ผื่นคัน  อาการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                             ๑๑๐
  
        ยาแก้โรคผืน่คนัต่าง ๆ 
 
ผื่นคันจะหายไปภายใน ๕ นาที   มีสรรพคณุทั้งแก้คันและเป็นยาสมานแผลให้หายเร็วอีกด้วย  เคยใช้ยา
รักษาได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

-  พระครูเกษมโศภณ   วัดปิยาราม  อ.ยะหริ่ง  ปัตตานี. 
 

ขนานที่ ๒  ทา่นให้เอา ต้นไมยราบทั้งห้า  (เอาทั้งต้นตลอดถึงราก) ๗ ต้น  นํามาลา้งน้ําให้
สะอาด  ใช้ไทต้อกมัดเป็น ๗ เปลาะ  แช่น้ําอาบ ๗ วัน  มสีรรพคุณแก้โรคผื่นคันตามร่างกาย  ได้ผลดี
อย่างชะงัดนักแล ฯ 

                               - เจ้าอธิการไพรวัลย์  ปณ”ญาวโร  วัดแคนเมือง  อ.เชียงคํา  พะเยา. 
 
ขนานที่ ๓  ทา่นให้เอา   แก่นฝาง ๑  รากมะนาว ๑  เขากวาง ๑  ตัวยาทั้ง ๓ อย่างนี้  นํามา

ฝนกับฝาละมหีม้อดิน  ผสมกับ  น้ําสะอาด   ประมาณน้ํายา ๑ ถ้วยชา  ใส่ข้าวสารเจ้า ๑ หยิบมือ      
ใช้รับประทานทั้งเนื้อและน้ํายาให้หมด  รับประทานเวลาเช้า – กลางวัน- เย็น   วันละ ๓ เวลา  มี
สรรพคุณแก้โรคผื่นคันตามร่างกาย  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

-  เจ้าอธิการไพรวัลย์  ปณ”ญาวโร  วัดแคนเมือง  อ.เชียงคํา  พะเยา. 
 

ขนานที่ ๔  ทา่นให้เอา  เปลือกกล้วยน้ําว้าสุก  นํามาถูทาบริเวณอวัยวะที่เป็นผื่นคันต่างๆที่
เกดจากยุงกัด  มดกัด  ลมพิษ  เป็นต้น  ช่ัวระยะเวลาเพียง ๑ นาที   อาการผื่นคันจะพลันหายไปทันที  
มีสรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 

- สุธานี  ทองชั้น  จ.นครราชสมีา. 
 

ขนานที่ ๕  ทา่นให้เอา ใบฝรั่ง (พอสมควร)  กับ  เกลือทะเล  (เกลอืใส่แกง)  เล็กน้อย  
นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร  เมื่อน้าํยาเย็นแล้ว  นํามาทาบริเวณอวัยวะที่เป็นผดผื่นคัน  ทา
บ่อยๆ ไม่ก่ีครัง้  โรคผดผื่นคนัจะหายไป  เคยใช้รักษาตัวเองได้ผลดีมาแล้ว  มสีรรพคณุชะงัดนักแล ฯ 

-  วน  สระชัยรตัน์ศรี  พิษณุโลก. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ยาแก้โรคผืน่คนัต่าง ๆ         ๑๑๑ 
 

ขนานที่  ๖  ทา่นให้เอา   ต้นและใบเสลดพังพอน  นํามาล้างน้ําให้สะอาด  ตําให้แหลก  
ผสมกับ สุรา  หรือ  ผสมกับ  แอลกอฮอล์  ใช้ทาบริเวณอวัยวะที่เป็นโรคผื่นคัน มสีรรพคุณแก้
โรคผื่นคันได้ผลดีอย่างชังัดนักแล ฯ 

- พระอธิการวินัย  เปมสีโล  วัดหนองรี  ชลบุรี. 
 

ขนานที่ ๗  ทา่นให้เอา  เปลอืกส้มโอ  นํามาแตกแดดให้แห้ง  นํามาใส่หม้อดิน
ต้มกับน้ํามากพอสมควร  รอให้น้ํายาอุ่นแลว้    ใช้อาบ  มสีรรพคุณแก้โรคผื่นคันให้
หายไปได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

-  วิทยาทานสงวนสนาม 
 

ขนานที่ ๘  ทา่นให้เอา   รังมด (ที่ทํารังอยู่กับก่ิงไม้  ทีไ่ม่มีตัวมดแล้วเรียกว่า  รังมดลีบ)  ๑  
รัง    นํามาใสห่มอ้ดินต้มกับน้ํามากพอสมควร  ใช้นํายาอาบ  ขณะที่น้าํยากําลังอุ่นๆ ใช้อาบเพียงครั้ง
เดียว  โรคผื่นคันต่าง ๆ จะพลันหายไป  มสีรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 

- เรณู  คลองสาน  กรุงเทพมหานคร  (หมอชาวบ้านฺ). 
 
ยาแก้โรคลมพิษ   
 
 ขนานที่ ๑  ทา่นให้เอา  ใบต้นเสลดพังพอน  กับ  ดินสอพอ   นํามาตําผสมกับ  น้ําต้มสุก  
เล็กน้อย    ใชท้าบริเวณที่เป็นลมพิษ  มีสรรพคุณชะงัดนักแล ฯ   

- ปวีณา  จิระภาณุวัฒน์  บางขุนเทียน  กรุงเทพมหานคร  (หมอชาวบ้าน). 
 

ขนานที่ ๒  ทา่นให้เอา   ใบพลูสด (พลกิูนกับหมาก) นํามาตําให้ละเอียด ผสมกับ สุรา  
ใช้ทาบริเวณที่เป็นโรคลมพิษ  มีสรรพคณุชะงัดนักแล ฯ  

-  วัฒนา  ขุนทรัพย์  ดุสิต  กรุงเทพมหานคร  (หมอชาวบ้าน). 
 

ขนานที่ ๓  ทา่นให้เอา  หัวข่าแก่ ๆ นํามารล้างน้ําให้สะอาด  ตําให้ละเอียด  ผสมกับ  สุรา  
ใช้ทาบริเวณที่เป็นโรคลมพิษ  มีสรรพคณุชะงัดนักแล ฯ  

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๑๑๒                                                                                         ยาแก้โรคลมพษิ    
 

ขนานที่ ๔  ทา่นให้เอา  ใบคืน่ฉ่าย ๑ กํามอื   นํามาต้มกับน้ําพอสมควร  ใช้น้ํายาด่ืม  และเอา
ใบคื่นฉ่ายอีก  ๑ กํามือ  นํามาต้ม  ใช้น้ํายาอาบ และนํากากยานั้นมาตําให้ละเอียด  ใช้ทาบริวเณที่เป็น
โรคลมพิษ  มีสรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 

- ร.ต.อ.  เป่ียม  บุญยะโชติ  กรุงเทพมหานคร. 
 
ยาแก้โรคเม็ดผดผ่ืนคันในตัวเด็ก 
 ท่านให้เอา    ดินสอพอง  ผสมกับ  น้ําที่คัน้ออกจากผลมะระ  (มะระทีใ่ช้ต้มแกงนั่นแหละ)  ใช้
ทาให้ทั่วบริเวณหน้าผากและหนังศีรษะที่เป็นเม็ดผดผื่นคนั  เพื่อสะดวกแก่การทายา  ควรโกนผมเด็ก
เสียก่อน  มสีรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 

- สุเมธ  ทนุตันติวงศ์  ยานนาวา  กรุงเทพมหานคร. 
 
ยารักษาโรคเกลื้อนต่างชนิด 
 
 ขนานที่ ๑  ทา่นให้เอา   ใบพิกุลสด  กับ  กํามะถัน  นํามาตําผสมกันใหล้ะเอียด  ห่อด้วยผ้า
ขาวบางจุ่มน้ําเหล้า  ใช้ทาบริเวณที่เป็นเกลื้อน  แมจ้ะเป็นมาเป็นเวลานานแล้วก็ตาม  ใช้ทาเพียง ๓ วัน  
โรคเกลื้อนจะพลันหายไป  เจ้าของยาขนานนี้เคยใช้รักษาตัวเองหายขาดมาแล้ว  มีสรรพคุณชะงัด        
นักแล ฯ 

- พระครูสุวรรณวิมล  วัดทองสะอาด  ปทุมธานี. 
 

ขนานที่ ๒  ทา่นให้เอา   หมากสด  (หมากกินกับพลู)  นํามาผ่าซีก  ใช้เนื้อหมากสดนั้น  ทา
บริเวณที่เป็นเกลื้อน  (ควรใช้ไม้ขูดบริเวณที่เป็นเกลื้อน  ก่อนทายา)  ใช้ทาเวลาเช้า – เย็น  ทกุวัน  โรค
เกลื้อนจะหายไป ฯ 

- ปัญญา  วงศ์วิเศษก่อ  บางรัก  กรุงเทพมหานคร  (หมอชาวบ้าน). 
 

ขนานที่ ๓  ทา่นให้เอา   น้ําประสานทอง  หนัก  ๑  สลึง  กับ  น้ําฝน ๑  ขวด  (แม่โขง)  ผสม
กัน  ใช้ทาบริเวณที่เป็นเกลื้อน  เมื่อเวลาหลังจากอาบน้ําแล้วใช้ทาเพียง ๓ ครั้ง  โรคเกลื้อนจะพลัน
หายไปแล ฯ  

-  วิทยาทานสงวน. 
 
 
 
 
 
 
 
 



ยารักษาโรคเกลื้อนต่างชนิด      ๑๑๓ 
 
ขนานที่ ๔  ทา่นให้เอา   น้ําประสานทอง  หนัก ๒ บาท  กับ  ใบชา (ชาจีนที่ใช้ชงกับน้ําร้อน)  

๒  กํามือ    นาํตัวยาทั้ง ๒ อย่างนี้มาใส่หมอ้ดินต้มกับน้ําฝน ๓ ส่วน  ต้มเคี่ยวให้เหลือน้ํา ๑ ส่วน  
กรองน้ํายาด้วยผ้าขาวบาง  ใส่ขวดเก็บไว้  ใช้ทาบริเวณที่เป็นเกลื้อน  วันละ ๒  ครั้ง  มสีรรพคุณชะงัด
นักแล ฯ 

- พระครูอาทรสมุทรกิจ  สมุทรปราการ. 
 

ขนานที่ ๕  ทา่นให้เอา   มดแดง (ตัวมดแดงเป็น ๆ)  นํามาใช้ทาบริเวณที่เป็นเกลื้อน  (ควรใช้
ไม้ไผ่บาง ๆ ขดูบริเวณที่เป็นเกลื้อน ก่อนทายา ) ใช้ทาวันละ ๒ ครั้ง  เพยีง ๓ วันเท่านั้น  โรคเกลื้อน
หายแล ฯ 

-  จ.อ.  สําเนยีง  ศรีกันหา  สพานใหม่  (หมอชาวบ้าน). 
 

ขนานที่ ๖  ทา่นให้เอา   หัวกระเทียม  นํามาทุบให้แตก  ใช้ถูทาบริเวณที่เป็นเกลื้อน  ใช้ถูทา
ทุกวัน  เมื่อเวลาหลังจากอาบน้ําแล้ว  เพียงไม่เกี่วัน  โรคเกลื้อนจะพลันหายไปแล ฯ 

-  วิทยาทานสงวนนาม. 
 

ขนานที่ ๗  ทา่นให้เอา   โคนต้นตะไคร้ ๑ หัว  กับ  เกลือตัวผู้  (เกลือทะเลที่เมด็ยาว ๆ )  ๓  
เม็ด   นํามาตําผสมกันให้ละเอียด  ใช้ทาบรเิวณที่เป็นเกลื้อน  เวลาเช้า – เย็น – และก่อนนอน  วันละ  
๓  ครั้ง  มสีรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 

ขนานที่ ๘  ทา่นให้เอา  กํามะถัน  นํามาตําให้ละเอียด  ผสมกับ  น้ํามะนาว (เล็กน้อย)  
ใช้ทาบริเวณที่เป็นเกลื้อน  หลังจากอาบน้ําแล้วก่อนเข้านอน  ทุกวันประมาณ ๕ วัน  โรคเกลื้อน
จะพลันหายไปแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 

ขนานที่ ๙  ท่านให้เอา  กํามะถัน  นํามาบดให้ละเอียด  กับ  มะเขือยาวสด ๑  ลูก  (ตัดครึ่งให้
เฉียง ๆ )  ใช้มะเขือด้านที่ตัดนั้นจุ่มผงกํามะถัน  ใช้ถทูาบริเวณที่เป็นเกลื้อน  มีสรรพคณุชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๑๔        ยารักษาโรคเกลื้อนดอกหมาย 
ยารักษาโรคเกลื้อนดอกหมาย 
 
 ขนานที่ ๑  ทา่นใสให้เอา  สคีราม (ชนิดใชย้้อมผ้า)  นํามาผสมกัน  น้ําสม้สายชู  ประมาณ  ๒  
ช้อนโต้ะ   กวนให้เข้ากันดีแล้ว  ใช้สําลีพันปลายไม้จุ่มน้ํายาทาบริเวณที่เป็นเกลื้อนดอกหมาก  มี
สรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 

ขนานที่ ๒  ทา่นให้เอา   หัวข่าแก่ๆ นํามาล้างน้ําให้สะอาด  ทุบพอแตก  แช่น้ํามะนาว  ใช้
น้ํายาทาบริเวณที่เป็นโรคเกลื้อนดอกหมาก  (ก่อนทายา  ควรทําความสะอาดอวัยวะที่เป็นเกลื้อน
เสียก่อน)   ใชท้าวันละครั้ง   เพียง ๓  วันเท่านั้นโรคเกลือ้นดอกหมากจะหายไปแล  มีสรรพคุณชะงัด
นักแล ฯ 

-  พระครศูิริธรรมรักษ์   วัดคีมราษฎ์ศรัทธรธรรม  อ.บางระจัน  สิงห์บุร ี
 

ขนานที่ ๓  ทา่นให้เอา    ใบชุมเห็ดเทศสด ๑  ใบทองพันชั่งสด ๑  หัวกระเทียม ๑  ตัวยาทั้ง 
๓ อย่างนี้เอาอย่างละพอสมควร  นํามาตําให้แหลกผสมกนั  ใช้ทาบริเวณอวัยวะที่เป็นโรคเกลื้อน
ดอกหมาก   เป็นขี้กลาก  ทายานี้ประมาณ ๓ วัน  โรคเกลื้อนดอกหมาก  โรคขี้กลากจะหายขาดแล  
เคยใช้รักษาได้ผลดีมาแล้ว ฯ 

- พระอธิการชงค์  ติสสวโสวัดกกโก  อ.เมือง  จ.ลพบุรี. 
 

ขนานที่ ๔  ทา่นให้เอา  หัวข่าแก่ๆ นํามาล้างน้ําให้สะอาด  ตําพอแหลกผสมกับ  เหลา้  หรือ  
แอลกอฮอล์  แช่ไว้ ๑ คืน  ใช้น้ํายาทาบริเวณที่เป็นโรคเกลื้อน  หรือ  เป็นโรคขี้กลาก  มสีรรพคุณรกัษา
โรคเกลื้อนและโรคขี้กลากใหห้ายไป  ได้ผลดีมาก  อย่างชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 
 
ยารักษาโรคเกลื้อนน้ํานม 
 ท่านให้เอา   ใบแมงลัก ๑๐ ใบ  นํามาขยี้ผสมกับ  น้ํานม (ของแม่เด็ก)  ใช้ทาบริเวณหน้าของ
เด็กเล็ก  (อายปุระมาณ ๑ – ๕ เดือน)  ที่เป็นโรคเกลื้อนน้ํานม   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ยารักษาโรคเกลื้อนน้ํานม         ๑๑๕ 
 
ซึ่งมีลักษณะเปน็ผื่นแดง ๆ  ทาวันละ ๑ ครั้ง  เพียง ๗ วันเท่านั้น  โรคเกลื้อนน้ํานมจะหายไปแล  มี
สรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 

- หมอชาวบ้าน. 
 

ยารักษาโรคกลาก  
         
 ขนานที่ ๑  ทา่นให้เอา  ใบทองพันชั่ง  นํามาตําให้ละเอียด  ผสมกับน้ํามันก๊าด  ใช้ทาบริเวณที่
เป็นโรคกลาก  วันละ ๑ ครั้ง  เพียง ๓ วัน  โรคกลากจะหายขาดแล  มสีรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 

- พระมหาสายทอง  สุรธมุโม วัดพุทธภูมิ ยะลา. 
 

ขนานที่ ๒  ทา่นให้เอา   ใบชุมเห็ดเทส ๓ ใบ  หัวกระเทยีม ๓ กลีบ  เกลือตัวผู้ (เกลอืทะเลที่
เม็ดยาวๆ )  ๓ เม็ด   นํามาตําให้ละเอียด  ใช้ทาบริเวณที่เป็นโรคกลาก  หรือ  เป็นโรคเกลื้อน  มี
สรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 

ขนานที่ ๓  ทา่นให้เอา   ขมิน้ผง  ผสมกับ  น้ําฝน   กวนให้เข้ากันดีแล้ว  ใช้ทาบริเวณที่เป็น
โรคกลาก  เวลาเช้า – เย็น  มสีรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 

- สุรินทร์  ต้ังปกาศิต  ยานนาวา  กรุงเทพมหานคร  (หมอชาวบ้าน). 
 

ขนานที่ ๔  ทา่นให้เอา  ใบชมุเห็ดเทสสด ๓ ใบ  (ซึ่งเตรียมหาไว้ก่อนแล้ว)  เมื่อต่ืนนอนเช้ามืด  
ห้ามมิให้พูดกับใครๆ  นําเอาใบชุมเห็ดเทศสด ๓ ใบนั้น  มาเค้ยวให้แหลกแล้ว  ใช้กากยานั้นทาบริเวณที่
เป็นกลากวันละครั้ง  เพียง ๓ วันเท่านั้น  โรคกลากจะพลันหายไปแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 

ขนานที่ ๕  ทา่นให้เอา  ใบชมุเห็ดเทศสด  นํามาตําให้ละเอียด  ใช้ทาบรเิวณที่เป็นโรคกลาก  
หรือ  เป็นโรคสังคัง  เพียงไม่ก่ีครั้ง  โรคกลาก  หรือ  โรคสังคังนั้น  จะพลันหายไป  มสีรรพคุณชะงัดนัก
แล ฯ 

- วันชัย  ธีระภัทรนนท์  สงชลา  (หมอชาวบ้าน). 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๑๖        ยารักษาโรคเรือ้นกวาง   
ยารักษาโรคเรื้อนกวาง   
 ท่านให้เอา    กระสอบป่าน  (ทีใ่ช้เช็ดเท้า  ย่ิงสกปรกมาก ๆ ก็ย่ิงดี)  ๑ ลูก  (นํามาใสปี่ปเผา
ไฟให้ไหม้)   กํามะถัน  (ตําให้ละเอียด) ๑ กํามือ   น้ํามันเครื่องยนต์ (ที่ใช้แล้ว)  มากพอสมควร นําตัว
ยาทั้ง  ๒ อย่างนี้มาผสมกันกวนให้เข้ากันดีแล้ว  ใส่น้ํามันเครื่องยนต์ผสมให้เป็นยางเหนียว  ใช้ผิวไมขู้ด
บรเิวณที่เป็นแผลใหส้ะเก็ดร่อนออกเสียก่อน  แล้วใช้ยาพอกตัวให้ทั่วบริเวณที่เป็นแผล  พอกวันละครั้ง  
ประมาณ  ๗- ๑๕  วัน   โรคเรื้อนกวางจะหายขาด  มีสรรพคุรชะงัดนักแล ฯ  เจ้าของยานี้ได้ใช้รักษา
ตัวเองหายขาดมาแล้ว ฯ 

- พระครูประยุตธรรมคุณ  รองเจ้าคณะอําเภอบ้านหมี่  วัดเขาวงกต  อ.บ้านหมี่  ลพบุรี. 
 
ยารักษาโรคพุพองน้ําเหลือเสีย 
 
 ขนานที่ ๑  ทา่นให้เอา  ขมิน้ผง ๑ ช้อนคาว,  รงทอง  หนัก ๑ บาท,  (บดให้ละเอียด),  ชินสี 
๓ เกล็ด,  ผสมกับ  น้ํากะทิสด  ๔ ช้อนคาว  กวนใหล้ะลายเข้ากันดีแล้ว  ใช้ทาบริเวณที่เป็นโรคพุพอง
น้ําเหลืองเสีย  และ  ใช้ทาบรเิวณที่เป็นโรคขี้กลากเหล็ก  มีสรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 

ขนานที่ ๒  ทา่นให้เอา  ต้นบัวบก ๑  ดีปลี ๑  พริกไทยร่อน ๑  ตัวยาทั้ง ๓ อย่างนี้เอาอย่าง
ละพอสมควร  นํามาตากแดดให้แห้ง  ตําใหล้ะเอียดเป็นผง  ใช้ละลายกับ  น้ําร้อน  ใช้รบัประทาน  มี
สรรพคุณแก้โรคพุพองน้ําเหลืองเสียให้หายไป  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 

ขนานที่ ๓  ทา่นให้เอา  หญา้ฉัตรพระอินทร์ ๑  หญ้าปากควาย ๑  ต้นบานไม่รู้โรย ๑  หัวยา
ข้าวเย็นเหนือ ๑  หัวยาข้าวเย็นใต้ ๑  ซังขา้วโพด (ที่ดิบ ๆ ไม่ต้ม ๑ )  เง้าสับปะรด ๑  สารส้ม ๑  ตัว
ยาทั้ง ๘  อย่างนี้เอาหนักอย่างละเท่าๆ กัน  นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร  ใช้น้าํยารับประทาน
วันละ ๓ เวลา  หรือเวลา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ยารักษาโรคพุพองน้ําเหลืองเสีย      ๑๑๗ 
 
หิวน้ําเมื่อใด  ก็รับประทานเมื่อนั้น  มสีรรพคุณแก้โรคน้ําเหลืองเสีย  มอีาการคันตามผิวหนัง  

เป็นเม็ดผื่นคันยิ่งเกาก็ย่ิงเป็นเม็ดผื่นคันมากขึ้น  ได้ผลดีอย่งชะงัดนักแลฯ 
       -  พระสงวน  สุจิตโต  วัดขนุอินทรประมูล  อ.โพธ์ิทอง  อ่างทอง. 
 

 ขนานที่ ๔  ทา่นให้เอา  หัวยาข้าวเย็นเหนือ ๑  หัวยาข้าวเย็นใต้ ๑  หญ้าตีนนก ๑  ต้นเหงือก
ปลาหมอทั้งห้า (เอาทั้งต้นตลอดถึงราก) ๑  ตัวยาทั้ง ๔ อย่างนี้เอาหนักอย่างละ ๒ บาทเท่ากัน  นํามา
ใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร   ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา  มีสรรพคุณแก้โรคน้ําเหลืองเสีย  
เป็นฝีทั้งตัว  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

   -  วิทยาทานสงวนนาม.  
 
ยารักษาโรคสังคัง 
 ท่านให้เอา  ลูกต้นลําโพง  ( เผาไฟให้ไหม ้ บดให้ละเอียด ) ๑  ยาฉุน (ยาเส้นใช้มวนกับ
ใบตองหรือใบจากสูบ) ๑  น้าํกะทิมะพร้าว ๑  ตัวยาทั้ง ๓อย่างนี้  นํามาผสมคลกุเคลา้ให้เข้ากันดีแลว้  
คั้นเอาเฉพาะน้ํายา  ใช้ทาบริเวณที่เป็นโรคสังคัง  มีสรรพคุณชะงัดนักแล ฯ   

- พระครูวิบูลสังฆการ  วัดชัยมงคล  เมืองพัทยา  ชลบุรี. 
 
 
ยารักษาโรคหิด 
 
 ขนานที่ ๑  ทา่นให้เอา  กล้วยน้ําว้าสุก (ไม่งอม)   นํามาปลอกเปลือกแล้วคลุกกับผล
กํามะถันเหลือง  ชุบแป้งข้าวเจ้า  ทอดด้วยน้ํามันมะพร้าว  (แบบทอดกลว้ยบแขก)  ใชร้ับประทาน  
และใช้น้ํามันมะพร้าวที่ทอดกล้วยนั้นทาบริเวณที่เป็นโรคหิด  มีสรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 

-  พระครูประนอม  โชติญาโณ  วัดจุฬามุน ี อ.โพธ์ิทอง   อ่างทอง. 
 

 ขนานที่ ๒  ทา่นให้เอา  ชันที่ใช้ยาเรือ  กับ  กํามะถัน  ตัวยา ๒ อย่างนี้เอาอย่างละเท่าๆกัน  
นํามาตําผสมกนัแล้ว  ผสมกับน้ํามันมะพร้าว  ต้ังไฟเคี่ยวให้เดือด  ใช้น้ํายาทาบริเวณที่เป็นโรคหิด  มี
สรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 

- เหลี่ยง  บางเขน  กรุงเทพมหานคร (หมอช้าวบ้าน). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๘         ยารักษาโรคหติ 
 

ขนานที่ ๓  ทา่นให้เอา  ใบต้นรัก ๕-๖ ใบ,  ใบชุมเห็ดเทศสด ๑๐ – ๑๕ ใบ,  ยาสบู (ยาฉุนที่
ใช้มวนกับใบตองหรือใบจากสูบ) ๒  ห่อเลก็,  กํามะถัน  หนัก ๒ บาท,  น้ํามันมะพร้าว ๑ กระป๋องนม
ข้น   นําตัวยาทั้ง ๔ อย่างนั้นมาตําผสมกันให้ละเอียด  ผสมกับ  น้ํามนัมะพร้าว  ต้ังไฟเคี่ยวให้เดือดแล้ว  
ทิ้งไว้ให้เย็นลงแล้ว  ใช้น้ํายาทาบริเวณที่เป็นโรคหิด  (ต้องอุ่นยาก่อนทานทุกครั้ง)  ช่ัวเวลาเพียง ๓ วัน
เท่านั้น  โรคหดิจะพลันหายไปแล ฯ 

- จําเริญ  กุลหวี  ยะลา  (หมอชาวบ้าน). 
 

ขนานที่ ๔  ทา่นให้เอา   กะลามะพร้าวที่ขูดเนื้อหมดแล้วใหม่ ๆ  เอาซีกหัวที่มีตา  นํามาวาง
หงายบนถ้วย  หรือ บนชาม  สําหรับรองรับน้ํามัน  ใส่ถ่านไฟแดง  ลงในกะลามะพร้าวนั้นถูกความร้อน
จากถ่านไฟเเผา  น้ํามันจะไหลออกจากะลามะพร้าวนั้น  ถา้ต้องการน้ํามันจํานวนมาก  พึงเปลี่ยน
กะลามะพร้าวหลายๆ ซีก  (ระวัง  อย่าให้ไฟไหม้กันกะลาจนทะลุ น้ํามันจะหายหมดไป)  ใช้น้ํามัน
กะลามะพร้าวนั้น  ทาบริเวณที่เป็นโรคหิดด้าน (ก่อนทายา  ควรทําความสะอาดเสียก่อน)  มสีรรพคุณ
ชะงัดนักแล ฯ 

- พระอธิการเจริญ  วรวุฑโฒ  วัดเจ็ดเสมียน  ราชบุรี. 
 

ขนานที่ ๕  ทา่นให้เอา    ใบต้นมะลิสด ๑ กํามือ   นํามาล้างน้ําให้สะอาด  ตําให้ละเอยีด  คั้น
เอาเฉพาะน้ํา  กับ  หัวน้ํากะทิมะพร้าว จํานวนเท่า ๆ กัน  ผสมกับเกลือป่น  (เกลือใสแ่กง)  จํานวนมาก
พอสมควร  กวนให้เข้ากันดีแล้ว  ใช้ทาบริเวณที่เป็นโรคหิด  ทาวันละ ๒- ๓  ครั้ง  ทุกวัน  ประมาณ ๑ 
สัปดาห์  โรคหดิจะหายขาด  มีสรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 

-  วีรศักด์ิ  อมรินทร์  ร้อยเอ็ด. 
 

ขนานที่ ๖  ทา่นให้เอา  กํามะถันเหลือง  หนัก ๑ บาท  กับ  เกลือตัวผู้  (เกลือทะเลที่เม็ด
ยาว ๆ ) ๑ เมด็  ตัวยาทั้ง ๒ อย่างนี้  นํามาบดผสมกันใหล้ะเอียด  เอาเปลวมันหมูแตะผงยา  ใช้ทา
บริเวณที่เป็นโรคหิดเปื่อยนั้น  ใช้ทาวันละ ๓ – ๔ ครั้ง  ทกุวัน  ประมาณ ๗ วัน  โรคหิดเปื่อยจะหายไป  
มีสรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูสนิท  อสโม  วัดท่าจดั  อ.สองพี่น้อง  สุพรรณบุรี. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ยารักษาโรคหดู           ๑๑๙ 
ยารักษาโรคหูด   
 
 ขนานที่ ๑  ทา่นให้เอา ใบงาสด  นํามาตําให้ละเอียด  ผสมกับ  น้ําปัสสาวะ (ที่ไมม่ีเชื้อโรค)  
ใช้พอกที่หัวหูด  (ก่อนพอกยา  ควรใช้มีดคม ๆ ทีล่นไฟฆ่าเชื้อโรคแล้ว  ฝานหัวหูดเสียก่อน)  มี
สรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 

-  เจ้าอธิการเทพ  คุณวโร   อ.โคกสําโรง  ลพบุรี. 
 

 ขนานที่ ๒  ทา่นให้เอา  ต้นกระเพราแดง  หรอื  ต้นกระเพราเขียว  ก็ได้  นํามาขยี้ทีห่ัวหูด
บ่อย ๆ  หัวหูดจะหลุดหายไปแล  มีสรรพคณุชะงัดนักแล ฯ 

-  ศจ. นพ.  ประเวศ  วะสี   ร.พ. ศิริราช. 
 

 ขนานที่ ๓  ทา่นให้เอา  เข็มเย็บผ้าที่สะอาด  (พึงลนไฟ  เพื่อฆ่าเชื้อโรคเสียก่อน)  ใช้แทงที่
หัวหูดให้เป็นรูพรุน ๆ (ถ้าเลอืดออก  ก็ย่ิงดี)  ใช้ยางต้นพญาไร้ใบ  หยดลงที่หัวหูดนั้นบ่อยๆ  พร้อมกับ
ใช้นิ้วมือถูที่หัวหูดนั้นบ่อย ๆ ด้วย  หัวหูดจะเปื่อยหลุดหายไปแล ฯ 

- นศพ.  ดวงกมล  วัตราดุลย์  ร.พ.  จุฬาลงกรณ์  (หมอชาวบ้าน). 
 

ขนานที่ ๔  ทา่นให้เอา  ยางต้นบอน   ทาบริเวณหัวหูดบ่อยๆ  หัวหดูจะหลุดหายไปในเร็ววัน
แล  มีสรระคณุอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 

ขนานที่ ๕  ทา่นให้เอา  เข็มเย็บผ้าที่สะอาด  (พึงลนไฟ  เพื่อฆ่าเชื้อโรคเสียก่อน)  ใช้แทง
สะกิดรอบ ๆ หัวหูด  ให้เลือดออกเล็กน้อย  ใช้สบูกรด  (ย่ีห้ออะไรก็ได้)  ผสมกับ  ปูนแดง  (น้ําปูนแดง
กินกับหมาก)  พอสมควร  ใช้พอกที่หัวหูดเพียง ๒ – ๓ ครั้งเท่านั้น  หัวหูดจะหลุดหายไปแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม 
 

ขนานที่ ๖  ทา่นให้เอา  สารส้ม ๑  ดินประสิว ๑  ชินสี ๑  ตัวยาทั้ง ๓ อย่างนี้เอาอย่างละเท่า 
ๆ กัน  นํามาบดให้ละเอียด  ใช้เข็มแทงบริเวณหัวหูดพอเลือดออกเล็กน้อย  ใช้ยาพอกให้ทั่วบริเวณที่
เป็นหูด  มีสรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 

- พระบุญเลิส  จนทสโร  วัดบ้านลาด  อ.หนองแด  สระบุรี. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๐         ยารักษาโรคหดู 
 

ขนานที่ ๗  ทา่นให้เอา  ยางมะละกอ  (ที่กรีดออกจากผลมะละกอ  หรือจากต้นมะละกอ  ก็
ได้)  นํามาทาที่หัวหูด  วันละครั้ง  ประมาณ ๓- ๕ วัน  หัวหูดจะหลุดหายไป  มีสรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 

ยารักษาโรคผิวหนังตกสะเก็ด 
ท่านให้เอา  ผลมะนาวสด   นํามาผ่าซีก  ใช้ถูทาบริเวณร่างกายที่มีผิวหนังแห้งตกสะเก็ดเป็น

คราบขาว ๆ  มีสรรพคุณแก้โรคผิวหนังตกสะเก็ดให้หายไป  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 
- วิทยาทานสงวนนาม. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หมวดยาบําบัดไข้ต่างชนิด 
 
ยาลดความรอ้นจากอาการไขสู้ง  
 

ขนานที่ ๑  ทา่นให้เอา   น้ํามาะพร้าวอ่อน   นํามาด่ืมมาก ๆ   มีสรรพคุณช่วยลดอาการไข้สูง  
มีอาการปวดหัว  ตัวร้อน  ใหบ้รรเทาลงได้เป็นอย่างดี  ทั้งเป็นยาบํารุงกําลังคนไข้ให้มีเรีย่วแรงดีขึ้นอีก
ด้วยแล ฯ 

- ส. แสวงหา  (หมอชาวบ้าน). 
 

ขนานที่ ๒   ทา่นให้เอ    น้ําเย็น ๒ ส่วน  กับ  น้ําส้มสายชู  ๑  ส่วน  นํามาผสมกัน   ใช้
ผ้าขนหนูจุ่มน้าํยาพอเปียกหมาด ๆ  ใช้เช็ดตามร่างกายให้ทั่ว  ช่ัวเวลาสักครู่หนึ่ง  ความร้อนในร่างกาย
ก็จะคลายลงอย่างน่าอัศจรรย์  เคยใช้รักษาได้ผลดีมากแล้ว  มสีรรพคณุชะงัดนักแล ฯ  

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 
ยาแก้ไข้ปวดหัวตัวร้อน 
 
 ขนานที่ ๑  ทา่นให้เอา  บอระเพ็ด ๑ คืบ (คืบของคนไข้)   นํามาล้างน้ําให้สะอาด  ตําให้
ละเอียด  ผสมกับน้ํา ปัสสาวะ  (ที่ไม่มีเชื้อโรค)   คั้นเอาเฉพาะน้ํายา  ใช้รับประทานประมาณ ๑  ถ้วย
ชา  มีสรรพคณุแก้ไข้ปวดหัวตัวร้อน   ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูเมธีสาครเขต  วัดตึกมหาชยาราม  สมุทรสาคร. 
 

ขนานที่ ๒  ทา่นให้เอา  จันทน์แดง ๑  จันทน์ขาว ๑  ลูกกระดอม ๑  ฝักราชพฤกษ์ ๑  
แฝกหอม ๑  ชะลูดหอม ๑  รากมะปราง ๑  รากมะนาว ๑  หัวแห้วหม ู๑  รากชะพลู ๑  บอระเพ็ด ๑  
รากท้าวยายม่อม ๑  เถาตําลึง ๑   

 
 

๑๒๒         ยาแก้ไข้ปวดหัวตัวร้อน 
รากต้นแก้ว ๑  ตัวยาทั้ง ๑๔ อย่างนี้เอาอย่างละเท่า ๆ กัน   นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ํา

พอสมควร  ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถว้ยชา   เวลาก่อนอาหารเช้า  -  กลางวัน – เย็น  วันละ ๓ 
เวลา   มสีรรพคุณแก้ไข้ปวดหัวตัวร้อน  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูภัทรโกวิท   วัดนาประดู่  ปัตตานี. 
 

 
ขนานที่ ๓  ทา่นให้เอา   จันทน์แดง ๑  จันทน์ขาว ๑  รากท้าวยายม่อม ๑  รากลิ้นจี่ ๑  ราก

มะเดื่อชุมพร ๑  ตัวยาทั้ง ๕ อย่างนี้เอาหนักอย่างละ ๒ บาทเท่านั้น  ตะไคร้ ๓ ต้น  (เอาทั้งต้นตลอดถึง
ราก)  นํามาใสห่ม้อดินต้นกับน้ําพอสมควร  ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา  เวลาก่อนอาหาร ๓ 
เวลา   มสีรรพคุณแก้ไข้ปวดหัวตัวร้อน   ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ  

- คุณโนรี (หมอชาวบ้าน). 
 



ขนานที่ ๔  ทา่นให้เอา    ต้นหญ้าลกูใต้ใบทั้งห้า  (เอาทั้งต้นตลอดถึงราก) ๑ กํามอื (ใหญ่ๆ)   
นํามาล้างน้ําให้สะอาด  บริกรรมเศกด้วย  “ นะโม  พุทธายะ  นะมะพะทะ  จะภะกะสะ “  ๓  จบ  ใส่
หม้อดินต้มกับน้ํา ๓ ส่วน   ต้มเคี่ยวให้เหลือน้ํา ๑ ส่วน  ใชน้้ํายารับประทาน  ขณะน้ํายายังอุ่น ๆ  เมื่อ
รับประทานยาแล้ว พึงนอนคลุมโปง เพื่อช่วยอบให้เหงื่อกออกมากๆ รับประทานวันละ ๔ ครั้ง ๓ 
ช่ัวโมงต่อ ๑ ครั้ง  มีสรรพคณุแก้ไข้ปวดหัวตัวร้อนจัด   ให้หายไปได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล  ใช้รักษาได้
ทั้งเด็กและผู้ใหญ่ ฯ 

-  คณุวัฒนา   ราชบุรีง 
 

ขนานที่ ๕  ทา่นให้เอา  เถาวัลย์เขียว  หนกั ๑  บาท,  รากคนทา  หนกั ๑  บาท,  ทา้วยาย          
ม่อม หนัก ๑ บาท,  มะเดื่อชุมพร  หนัก ๑ บาท,  หัวคล้า  หนัก ๑บาท,  ยาดํา  หนกั ๒ บาท, ดีเกลือ 
หนัก ๔ บาท,  ฝักคูณ ๓ ฝัก,  ใบมะกํา ๑ กํามือ,  ก้านสะเดา ๓๓ ก้าน,  ตัวยาทั้ง ๑๐ อย่างนี้  นํามา
ใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร  ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา  เวลาก่อนอาหารเช้า – เย็น  มี
สรรพคุณแก้ไขป้วดหัวตัวร้อน  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูพินิตธรรมคุณ  อ.พนัสนิคม  ชลบุรี. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ยาแก้ไข้หัวลม         ๑๒๓ 
ยาแก้หวัดหัวลม 
 
 ขนานที่ ๑  ทา่นให้เอา   ใบมะกาสด  ๑ หญ้าแพรก ๑  เกลือทะเล  (เกลือใส่แกง) ๑  ตัวยา
ทั้ง ๓ อย่างนี้เอาหนักอย่างละเท่าๆ กัน  นาํมาใส่หม้อดินต้มกับน้ํา ๓ สว่น  ต้มเคี่ยวให้เหลือน้ํา ๑ สว่น  
ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา  มสีรรพคุณแก้ไขห้ัวลม  คือ  ไขท้ี่เกิดจากการเปลี่ยนฤดูจากฤดู
ฝนจะย่างเข้าฤดูหนาวเคยใช้รักษาได้ผลดีมาแล้ว ฯ 

- พระครูบุญรอด  สิทธิกาโร  วัดวังน้ําเขียว  อ.กําแพงแสน  นครปฐม. 
 

ขนานที่ ๒  ทา่นให้เอา  สมอทั้ง ๓  (คือ  สมอไทย ๑  สมอเทศ ๑  สมอพิเภก ๑ )  เอาอย่าง
ละ ๗ ลูก,  มะขามป้อม ๑๕ ลูก,  ใบมะกา ๑ กํามือ, ฝักคณู ๓ ฝัก ,  ตัวยาทั้ง ๖ อย่างนี้  นํามาใส่หมอ้
ดินต้มกับน้ําพอสมควร  ต้มเคี่ยวนานๆใช้น้ํายาผสมกับ  ดีเกลือ (พอสมควร)   รับประทานครั้งละ ๑ 
ช้อนชา   ก่อนอาหารวันละ ๓ เวลา  มีสรรพคุณแก้ไข้หัวลม   ซึ่งเกิดขึ้นเมื่อจะเปลี่ยนเข้าฤดูหนาว  
เป็นยาแก้ไข้  ระบายไข้  ขับพิษไข้  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

-  พระครูวิจิตรธรรมสาร   วัดสุทธาวาส  อ.บางละมุง  ชลบุรี. 
 
ยาแก้ไข้ป่า 
 
 ขนานที่ ๑  ทา่นให้เอา    รากไม้รวก ๑  รากหญ้านาง ๑  หัวแห้วหมู ๑  รากมหาระงับ ๑  
ตัวยาทั้ง ๔  อย่างนี้เอาอย่างละเท่าๆกัน  นาํมาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร  ใช้น้ํายารับประทานคั้ง
ละ ๑ ถ้วยชา  เวลาก่อนอาหาร  วันละ ๓ เวลามีสรรพคณุแก้ไขป่า  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระอธิการบุญช่วย  อินทโชโต  วัดหนองสาหร่าง  อ.ดอนเดีย์  สุพรรณบรุี. 
 

ขนานที่ ๒  ทา่นให้เอา  ตะไคร้ ๓ ต้น,  ต้นข่า ๓ ยอด, ต้นกระเพรา ๓ ยอด,  ตัวยาทั้ง ๓ 
อย่างนี้  นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ํา ๓ ส่วน  เคี่ยวให้เหลือน้าํ ๑ ส่วน  ใช้น้าํยารับประทานครั้งละ ๑ 
ถ้วยชา  เวลาก่อนอาหาร  วันละ ๓ เวลา  มสีรรพคุณแก้ไขป่้า  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

-  ร.ต.อ.  เป่ียม  บุญยะโชติ  กรุงเทพมหานคร. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๑๒๔          ยาแก้ไข้ป่า 
 
  ขนานที่ ๓  ทา่นให้เอา    รากตันสะเดา ๑ รากต้นควินิน ๑  บอระเพ็ด ๑ ตัวยาทั้ง ๓ อย่างนี้
เอาอย่างละเท่า ๆ กัน   นํามาล้างน้ําให้สะอาด  ตําให้แหลก  คั้นเอาน้ํา ๓ แก้วกาแฟ   นําไปเคี่ยวไฟให้
เหลือน้ํา ๑ แก้วกาแฟ  ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา   เวลาก่อนอาหาร   วันละ ๓ เวลา   เมือ่
รับประทานยานี้แล้ว   จะถ่ายอุจจาระออกมาเป็นสีดํา  อย่าตกใจ  เมื่อหายโรคแล้ว  ให้ทําบุญใส่บาตร
อุทิศส่วนกุศลให้แก่เจ้าของยาขนานนี้ด้วย  มีสรรพคุณแก้ไข้ป่าเรื้อรัง  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูวิจิตรวรวุฒิ   วัดห้วงน้ําขาว   อ.เมือง   ตราด. 
 
ยาแก้ไข้จับสัน่เรื้อรัง 
 
 ขนานที่ ๑  ทา่นให้เอา   ใบโพธ์ิ ๕ ใบ ( ลงด้วยพระเจ้า ๕ พระองค์  คอื  นะ โม พุท ธา ยะ  
ใบละ ๑ พระองค์ )  นํามาใสห่ม้อดินต้มกับน้ํา ๓ แก้ว  ใชน้้ํายารับประทานครั้งละ ๑ แก้ว  เพียง ๓ 
ครั้ง  มสีรรพคณุแก้ไข้จับสั่นเรื้อรัง  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูปลัดทองย้อย  ถิรปุญโญ   วัดดอนแจง   อ.เมือง  ราชบุรี. 
 

ขนานที่ ๒  ทา่นให้เอา   รากท้าวยายม่อม ๑  รากชิงขี้ ๑   รากมะเดื่อชุมพร ๑  เถาหญ้านาง 
๑  จันทร์แดง ๑  จันทร์ขาว ๑  ตัวยาทั้ง ๖ อย่างนี้เอาหนักอย่าง ๑ บาทเท่ากัน   นํามาใส่หม้อดินต้ม
กับน้ํา ๓ ส่วน  ต้มเคี่ยวให้เหลือน้ํา ๑  ส่วน   ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑  ถ้วยชา    ก่อนอาหาร   
วันละ ๓  เวลา     มสีรรพคณุแก้ไข้จับสั่นเรื้อรัง  และเปน็ยาลดไข้ตัวร้อนอีกด้วย  อาการเป็นไข้จะ
หายไปภายใน ๗ วัน  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูอุดมสมาธิวัตร   วัดอัมพวา  อ.บางบาล  อยุธยา. 
 

ขนานที่ ๓  ทา่นให้เอา   สับปะรด ๓ ลูก  ( ลูกใหญ่ๆ  )  นาํมาปลอกเปลือกและคว้านเอาไส้ออก
เสีย  หั่นเป็นชิน้ยาวๆ ตามลกู  ขนาดพอดีคําหนึ่งๆ ปรุงเครื่องจิ้มคือ  น้าํตาลทรายขาว  เกลือ  และ  
พริกขี้หนูป่น  ผสมกันแล้ว  ใช้ช้ินสับปะรดจิ้ม  รับประทานเวลาเที่ยงวัน   ขณะแดดร้อนๆ   
รับประทานสับปะรดให้หมดทัง้ ๓ ลูก  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ยาแก้ไขจับสัน่เรื้อรัง        ๑๒๕ 
 

 เพียงครั้งเดียว   มสีรรพคุณแก้ไข้จับสั่นเรือ้รังให้หายขาด   และจะไมก่ลับเป็นไข้อีกตลอดกาลนาน  
เคยใช้รักษาได้ผลดีหายมามากแล้ว ฯ 

- พระสายสมุทร  ธมมธโว   วัดหนองกรวง  อ.เมือง   ตราด 
 

ขนานที่ ๔   ทา่นให้เอา   ต้นเสือหมอบทั้งห้า  ( เอาทั้งต้นตลอดถึงราก ) ๑ กํามือ   นํามาล้างน้ํา
ให้สะอาด   ใสห่ม้อดินต้มกับ  น้ํามะพร้าวอ่อน ๑ ลูก  ( ถา้เป็นมะพร้าวไฟ  ก็ย่ิงดีมาก )  ต้มให้เดือด
แล้ว   ใช้น้ํายารับประทานใหห้มดเพียงครั้งเดียว   มีสรรพคุณแก้ไข้จับสัน่เรื้อรัง  ซึ่งมอีาการสามวันดีสี่
วันไข้  ตัวเหลือง  หน้าซีดเซยีว  ไม่มีเรี่ยวแรง  ได้ผลดีอยา่งชะงัดนักแล   เคยใช้รักษาได้ผลดีมา
มากมายรายแล้ว ฯ 

- พระครปิูยคุณวัตร   วัดดอนมูล    อ.แม่สอด    ตาก. 
 
ยาแก้ไข้เหนือ 
 ท่านให้เอา   เกสรทั้ง ๕  ( คอื  ดอกพิกุล ๑  ดอกบุนนาค ๑  ดอกมะล ิ๑  ดอกสารภี ๑  
เกสรบัวหลวง ๑ )  ๑ สมอทัง้ ๓  ( คือ  สมอไทย ๑  สมอเทศ ๑  สมอพิเภก ๑ )  ๑  ผลมะขามป้อม ๑  
มะแว้งทั้ง ๒ ( คือ  มะแว้งต้น ๑  มะแว้งเครอื ๑ )  ๑   บอระเพ็ด ๑   ขมิน้อ้อย ๑  ผลมะตูมอ่อน ๑  
ลูกกระดอม ๑   รากหญ้าคา ๑   เถาหญ้านาง ๑  ท้าวยายม่อม ๑   หวัคล้า ๑   หัวยาข้าวเย็นเหนือ ๑   
หัวยาข้าวเย็นใต้ ๑   ตัวยาทั้ง ๒๑  อย่างนี ้  เอาหนักอยา่งละ ๑  บาทเท่ากัน  ก้านสะเดา ๓๓ ก้าน   
นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร   ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ  ๑  ถ้วยชา   เวลาก่อนอาหารวันละ  
๓  เวลา   มสีรรพคุณแก้ไข้เหนือ   ซึ่งมีอาการร้อนใน   คลุ้มคลั่ง   เพอ้คลั่ง ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระเลื่อน  คนธาโร   วัดจันทร์นิมิตร   อ.เมือง   อ่างทอง 
 
ยาแก้ไข้หวัดใหญ่ 
 ท่านให้เอาลูกระดอม ๑  หญา้แพรก ๑  บอระเพ็ด ๑  จันทน์แดง ๑  จันทน์เทศ ๑ โกฐสอ  ๑ 
กรุงเขมา  ๑  ชะเอม ๑  ก้านสะเดา ๑  ตัวยาทั้ง ๑๐  อย่างนี้เอาหนักอย่างละ ๒ บาทเท่ากัน  ใบมะกา 
๑ กํามือ  นํามาใส่หม้อดิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๖           ยาแก้ไข้หวัดใหญ ่
 
ต้มกับน้ําพอสมควร  ใช้นํายารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา  เวลาก่อนอาหาร  วันละ ๓ เวลา  มี
สรรพคุณแก้ไขห้วัดธรรมดา และ แก้ไขหวัดใหญ่  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระมหาศรีเวียง  โชติปาโล  สุพรรณบุรี. 
 
ยาแก้ไข้ไทฟอย   
 
 ขนานที่ ๑  ทา่นให้เอา  ยอดฟักข้าว ๗ ยอด,  เถาวัลย์เปรียง ๗ ท่อน,  หางจาก (จากมุง
หลังคาบ้าน) ๗ หาง,  หมากดิบ (หมากกินกบัพลู) ๗ แว่น,  ตัวยาทั้ง ๔ อย่างนี้  นํามาใส่หม้อดินต้มกับ
น้ําพอสมควร   น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา  เวลาก่อนอาหาร  วันละ ๓ เวลา  มสีรรพคุณแก้ไข
ไทฟอย  หรือ  โรคเป็นไข้ลงท้องได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล  เคยใช้รักษาหายมามากแล้ว ฯ 

-  พระใบฏีกาถนัด  ปโยโค  วัดนเรศวรสุวรรณาราม  อ.ดอนเจดีย์  สุพรรณบุรี. 
 

ขนานที่ ๒  ทา่นให้เอา รากต้นหมาก ๑  รากต้นมะพร้าว ๑  รากต้นตาล ๑  ตากต้นมะเดื่อ
ชุมพร  รากต้นรกฟ้า ๑  หญ้าขัดมอญ ๑  หญ้าพันงูแดง ๑  รากคันทรง ๑  รากหญา้นาง ๑  ตัวยาทั้ง 
๙ อย่างนี้  เอาหนักอย่างละ ๑ บาทเท่ากัน  นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร  ใช้น้าํยารับประทาน
ครั้งละ ๑ ถ้วยชา  เวลาก่อนอาหาร  วันละ ๓ เวลา  มีสรรพคุณแก้ไข้ไทยฟอย ซึ่งมีอาการร้อนใน  เป็น
ไข้ท้องเดิน  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- น.อ. (พิเศษ)  แย้ม   ประพฒัน์ทอง  กรุงเทพมหานคร. 
 
ยาแก้ไข้มาลาเรีย (ไข้จบัสั่น) 
 
 ขนานที่ ๑  ทา่นให้เอา  ต้นหญ้าลูกต้นใบทั้งห้า,  หญา้หูปลาช่อนทั้งห้า,  หญ้ากระทืบยอด
ทั้งห้า  (เอาทั้งต้นตลอดถึงราก)  ตัวยาทั้ง ๓ อย่างนี้เอาอย่างละ ๑ กํามือเท่ากัน  นํามาล้างน้ําให้
สะอาด  ตําผสมกันให้ละเอียด  ผสมกับ  สรุา ๑ ถ้วยชา  คั้นเอาเฉพาะน้ํายา  รับประทาน  ก่อนถึง
เวลาไข้จับประมาณ ๓๐ นาท ี ยาขนานนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ยาแก้ไข้มาลาเรีย  (ไข้จับสัน่)       ๑๒๗ 
 
มีสรรพคุณแก้ไข้มาลาเรียได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ  ถ้าเป็นไข้จับสั่นเรื้อรัง  ท่านให้เอา  ตัวยาทั้ง๓ 
อย่างละเท่าๆ กัน  นํามาตากแดดให้แห้ง  บดเป็นผล  ผสมกับ  น้ําสุรา  หรือ  ผสมกับน้ําร้อน  เป็น
กระสาย  ใช้รบัประทานเวลาหลังอาหารเช้า – เย็น  ครั้งละ ๑ ช้อนคาว  มสีรรพคุณแก้ไข้จับสั่นเรือ้รัง  
ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

-  วิทยาทานสงวนนาม. 
 

ขนานที่ ๒  ทา่นให้เอา ใบมะขาม ๑ กํามือ  นํามาตําให้แหลก  ผสมกับสุรา  ครึ่งแก้วกาแฟ  
คั้นเอาน้ํายาใช้รับประทานครั้งเดียว  มีสรรพคุณแก้ไข้มาลาเรียที่เริ่มเปน็ใหม่ ๆ  ได้ผลดีอย่างชะงัด           
นักแล ฯ 

-  พระอธิการธงชัย  อายุวฑฒโก  วัดหนองไม้เอื้อย  อ.บ่อพลอย  กาญจนบุรี. 
 

ขนานที่ ๓  ทา่นให้เอา   รากคนทา ๑  รากหญ้านาง ๑  รากเปล้า ๑  รากตะเค็ด ๑  ตัวยา
ทั้ง ๔ อย่างนี้เอาอย่างละเท่า ๆ กัน  นํามาล้างน้ําให้สะอาด  ใสห่ม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร  (ที่ปาก
หม้อยาให้ลงด้วยพระเจ้า ๕ พระองค์  คือ  นะ โม พุท ธา ยะ ) ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา  
เวลาเช้า – กลางวัน – เย็น  วันละ ๓ เวลา  มีสรรพคณุแกไ้ขมาลาเรียเรื้อรัง  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล  
เคยใช้รักษาหายมาแล้ว ฯ 

- พระอธิการธงชัย  อายุวฑฒโก  วัดหนองไม้เอื้อย  อ.บ่อพลอย  กาญจนบุรี. 
 

ขนานที่ ๔  ทา่นให้เอา  เถาบอระเพ็ด  นํามาวงรอบศีรษะของผู้ป่วย ๑ รอบ  ตําใหแ้หลก  
คั้นเอาน้ําบอระเพ็ดนั้น  ผสมกับ  น้ําปัสสาวะของเด็ก  ประมาณ ๑ ถ้วยชา  ใช้น้ํายารับประทานครั้ง
เดียวให้หมด  มีสรรพคุณแก้ไข้มาลาเรียเรื้อรังให้หายขาด  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล  เคยใช้รักษาตัวเอง
หายขาดมาแลว้ ฯ 

- พ.อ. (พิเศษ)  วิชัย  ภู่เจริญยศ  รผอ. ปค. กอ. รมน.  เพชรบุรี. 
 

ขนานที่ ๕  ทา่นให้เอา  ต้นเถาคันแดง  (เอาทั้งต้นตลอดถึงราก)  นํามาล้างน้ําให้สะอาด  ใส่
หม้อดินต้มกับ  น้ําปูนใส (น้ําปูนแดงกินกับหมาก)  ประมาณ ๓ ขวด (แม่โขง)  ต้มเคี่ยวให้เหลือน้ํา ๑ 
ขวด  ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๘           ยาแก้ไข้มาลาเรีย (ไข้จับสั่น) 
 

วันละ ๓ เวลา  มีสรรพคณุแกไ้ข้มาลาเรียเรื้อรังให้หายขาด  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล  ยาขนานนี้ได้ใช้
รักษาทหารและประชาชนชายแดนหายมามากแล้ว  

                                             -  พระครูพิศิษฐ์ปัญญาคุณ  วัดใหม่ อ.เมือง  จันทบรี. 
 
ขนานที่ ๖  ทา่นให้เอา  หญ้าแรพก ๑  หรือ  มุลกระบือสด ๑  (ตากแดดให้แห้งเสียก่อน)  

ตัวยาทั้ง ๒ อย่างนี้เอาอย่างละเท่า ๆ กัน  นาํมาตําผสมกันให้ละเอียด  ละลายกับ  น้ําคา้ง  (ซึ่งเตรียม
หาไว้ก่อนแล้ว)  ประมานน้ํายา ๑ ถ้วยชา  ใช้รับประทานเวลาก่อนอาหารเช้า และ เวลาก่อนเข้านอน  
มีสรรพคุณแก้ไข้ป่า  คือ  ไข้จบัสั่น  หรือ  ไข้มาลาเรียเรื้อรัง  ให้หายขาด  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

-  เจ้าอธิการบัณฑร  ชินวโส  วัดกลาง  อ.นางรอง  บุรีรัมย์. 
 

ขนานที่ ๗  ทา่นให้ทําการพลีเอาต้นผักเสี้ยนผี ๓ ต้น (เอาทั้งต้นตลอดถึงราก)  โดยการพูดเอง
เออเองกับต้นผักเสี้ยนผีนั้นว่า  “พ่อหมอจา๋  อยู่หรือเปลา่”  ตอบเองว่า “อยู่จ้ะ  มีธุระอะไรล่ะจ้ะ”  
ตอบเองว่า  “มาหาพ่อหมอ  เพื่อขอต้นผักเสี้ยนผี  เอาไปทํายารักษาไข้จับสั่นจ้ํา”  ตอบว่า  “เอาไปซิ
จ้ะ  เอาไปกินเถอะ  ยานี้กินแล้วหายจ้ะ”  แล้วถอนต้นผกัเสี้ยนผีมา ๓ ต้น  นํามาล้างน้ําให้สะอาด  ตํา
ให้แหลก  คั้นเอาน้ําครึ่งถ้วยชา  ผสมกับ  สุรา  ครึ่งถ้วยชา  กวนให้เข้ากัน  ใช้รับประทานเวลาเช้า –  
เย็น  เพียง ๒ ครั้งเท่านั้น  มสีรรพคุรแก้ไขมาลาเรีย  (ไขจ้ับสั่นเรื้อรัง)  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล  เคยใช้
รักษาหายมามากแล้ว ฯ 

-  วิทยาทานสงวนนาม. 
 

ขนานที่ ๘  ทา่นให้เอา เถาบอระเพ็ดตัวผู้  (ที่เถามีหนาม)  จํานวนมาก  พอสมควร  นํามา
ล้างน้ําให้สะอาด  ตําให้แหลก  ใช้พอกใหท้ั่วศีรษะของผู้ป่วย   แล้วใช้ผ้าพันศีรษะไว้  มสีรรพคุณแก้ไข้
มาลาเรียขึ้นสมอง  ซึ่งมีอาการปวดศีรษะอย่างแรง  ไข้ขึ้นสูง  ตัวร้อนจัด  ใหห้ายไปอย่างชะงัดนักแล ฯ 

-  พระราชรัตนมุณี  วัดพระบาทมิ่งเมือง  แพร่. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ยาแก้ไข้ทับระดู  และ  ระดูทับไข ้      ๑๒๙ 
ยาแก้ไข้ทับระดู  และ  ระดูทับไข ้
 
 ขนานที่ ๑ ท่านให้เอา   หัวจุกมะพร้าว ๓ จุก  นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําปูนใส (น้ําปูนแดง
กินกับหมาก)  พอสมควร  ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถว้ยชา  มีสรรพคุณแก้ไข้ทับระดู  และ  ระดู
ทับไข้  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระใบฏีกาสําเริง  พลธมโม  วัดธารน้ําร้อน  อ.ทองผาภูมิ  กาญจนบุรี. 
 

ขนานที่ ๒  ทา่นให้เอา  ต้นลูกใต้ใบทั้งห้า (เอาทั้งต้นตลอดถึงราก)  นํามาล้างน้ําให้สะอาด  
ตําให้ละเอียด  ผสมกับ  สุรา  คั้นเอาเฉพาะน้ํายา  ประมาณ ๑ ถ้วยชา  ใช้รับประทาน  มสีรรพคุณ
แก้ไขทับระดู  และ  ระดูทับใช้  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแลฯ 

-  พระอธิการช้ัน  นรินทโม วัดคีรีวงก์  อ.เมือง  ลพบุรี. 
 

ขนานที่ ๓  ทา่นให้เอา  ฝาหอยโข่ง  จํานวนมากน้อยตามต้องการ  นํามาเผาไฟให้ไหม้เป็น
ขี้เถ้า  บดให้ละเอียด  ผสมกับ  น้ําปูนใส  (น้ําปูนแดงกินกับหมาก)  ประมาณน้ํายา ๑ ถ้วยชา  ใช้น้ํายา
รับประทาน  มีสรรพคุณแก้ไข้ทับระดู  และ  ระดูทับไข้  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

-  วิทยาทานสงวนนาม  จ. อุทัยธานี. 
 

ขนานที่ ๔  ทา่นให้เอา   ต้นลูกใต้ใบ ๗ ต้น  (เอาทั้งต้นตลอดราก)  นํามาล้างน้ําให้สะอาด  
กับ  หัวหอมโทน  (หัวหอมที่ต้นหนึ่งมีหัวเดียว)  ๑ หัว  นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ํา ๓ ส่วน  ต้มเคี่ยวให้
เหลือน้ํา ๑ ส่วน  ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา  มีสรรพคุณแก้ไข้ทับระดู  และ  ระดูทับไข้  
ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล  เคยใช้รกัษาได้ผลดีมาแล้ว ฯ 

-  พระครูวิจิตรธรรมภาณี  วัดสําราญนิเวศ  อ.อํานาจเจริญ  อุบลราชธานี. 
 

ขนานที่ ๕  ทา่นให้เอา   แก่นประดู่ดอกเหลือง ๑ กํามือ  กับ  ขี้ไต้ (ขี้ไต้สําหรับจดุเป็นคบ
เพลิง  หรือ  จดุเป็นเชื้อเพลิงก่อไฟ)  ตัดเป็นท่อน ๕ ท่อน  ลงด้วยพระเจ้า ๕ พระองค์  ( คือ  นะ  โม  
พุท  ธา  ยะ  ท่อนละ ๑ พระองค์)  นํามาใส่หม้อดิน   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๐          ยาแก้ไข้ทับระดู และ ระดทูับไข ้
 

ต้มกับน้ําพอสมควร  ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา  มีสรรพคุณแก้ไข้ทับระดูและ  ระดูทับไข ้ 
ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

-  พระครูวิธานปริยัตกิจ  อ.ยะหริ่ง  ปัตตานี. 
 

ขนานที่ ๖  ทา่นให้เอา  ฝางเสน (สับเป็นชิ้นเล็กๆ) ๑ กํามือ  ขมิ้นอ้อย ๕ แว่น  (ลงด้วยพระ
เจ้า ๕ พระองค์  คือ  นะ  โม  พุท  ธา  ยะ  แว่นละ ๑ พระองค์)  ผลมะกรูด ๑ ผล  (ผ่าเป็น ๔ ส่วน  
เอา ๓ ส่วน)  นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร  ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑  ถ้วยชา  มีสรรพคณุ
แก้ไข้ทับระดู  และ  ระดูทับไข้  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

-  พระใบฎีกาบุญมี  อภิปปสนโน  วัดหนองกระทุ่ม  อ.มโนรมย์  ชัยนาท. 
 

ขนานที่ ๗  ทา่นให้เอา ต้นลูกใต้ใบ ๑ กํามือ,  หัวหอมแดง ๓ หัว,  ว่านเปราะหอม ๓ แว่น,  
ตัวยาทั้ง ๓ อย่างนี้  นํามาใสห่ม้อดินต้มกับน้ํา ๓ แก้ว  ต้มเคี่ยวให้เหลือน้ํา ๑ แก้ว  ใชน้้ํายา
รับประทานครั้งเดียวให้หมด  มีสรรพคณุแกไ้ข้ทับระดู  และ  ระดูทับไข้  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล  เคย
ใช้รักษาช่วยชีวิตคนมาจํานวนมากแล้ว ฯ 

-  พระอธิการเตี้ยม  เตชวโร  วัดพญาญาติ  อ. บางปะอิน  อยุธยา. 
 

ขนานที่ ๘  ทา่นให้เอา รังผึ้งร้าง (ไม่มตัีวผึ้งจับอยู่แล้ว) ๑ รัง  หญ้าโคก  กะสุน ๑  เปลือก
ส้มโอ ๑  ตัวยาทั้ง ๒ อย่างนี้เอาอย่างละเท่าๆกัน  นําตัวยาทั้ง ๓ อย่างนี้มาใส่หม้อดินต้มกับน้ํา
พอสมควร  ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถว้ยชา  มีสรรพคุณแก้ไขทับระดู  และ  ระดทูับไข้  ได้ผลดี
อย่างชะงัดนักแล ฯ 

-  พระอธิการเตียง  ปสนโน  วัดหัวเขา  อ. ดอนเจดีย์  สุพรรณบุรี. 
 

ขนานที่ ๙  ทา่นให้เอา หมากดิบ (หมากกินกับพลู) ๓ ลูก  ปอกเอาเฉพาะผิวเปลือก ๑  
เทียนดํา ๓  หยิบมือ ๑  ขี้แมลงสาบ ๓ หยิบมือ ๑  ตัวยาทั้ง ๓ อย่างนี้นํามาคั่วไฟให้สุกแล้วบดเป็นผง  
ผสมกับ  สุรา ๑ ส่วน  น้ําร้อน ๑ ส่วน  ใชน้้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถว้ยชา  เพียง ๒-๓ ครั้ง  มี
สรรพคุณแก้ไขท้ับระดู  และ  ระดู  ทับไข ้ ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

-  พระโศภนธรรมคุณ  วัดนาประดู่  ปัตตานี. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ยาแก้ไข้ทับระดู และ  ระดูทับไข ้       ๑๓๑ 
 

ขนานที่ ๑๐  ท่านให้เอา รากมะลิลา  หรือ  รากมะลซิอ้น ๑ รากอังกาบ ๑  รากท้าวยาย
หม่อม ๑  รากหญ้าพันงูแดง  หรือ   รากผักเป็ดแดง ๑  ตัวยาทั้ง ๔ อย่างนี้  เอาอย่างละเท่าๆกัน  
นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร  ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา มีสรรพคุณแก้ไข้ทับระดู  
และ  ระดูทับไข้  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

-  พ.ท. สุรชัย  ภิรมย์นิ่ม  กรุงเทพมหานคร. 
 

ขนานที่ ๑๑  ท่านให้เอา รากฝาง  หรือ  ต้นฝาง  สับเอา ๗ แว่น,  ยอดผักเป็ดแดง ๗ ยอด, 
เขาควายเผือก  สับเอา ๓ แว่น,  ซังข้าวโพด ๑ ฝกั  (หักออกเป็น ๔ ท่อน  เอา ๓ ท่อน)  ตัวยาทั้ง ๔ 
อย่างนี้  นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ํา ๓ ส่วน  ต้มเคี่ยวให้เหลอืน้ํา ๑ ส่วน  ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ 
ถ้วยชา  มีสรรพคุณแก้ไข้ทับระดู  และ  ระดูทับไข้  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

-  พระอธิการบุญเรือง  กดปุญโญ  วัดถ้ํารัตนคีรี  อ.หนองฉาง  อุทัยธานี. 
 

ขนานที่ ๑๒  ท่านให้เอา   คําฝอย ๑ แฝกหอม ๑  รกฟ้า ๑  ไม้เพกา ๑  รากมะเฟือง 
๑  รากมะไฟ ๑  ตัวยาทั้ง ๖ อย่างนี้  เอาอย่างละเท่า ๆ กัน  นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร  ใช้
น้ํายารับประทานครั้งละครึ่งแก้ว  เวลาเช้า – เย็น เวลาก่อน  หรือ  หลงัอาหาร  ก็ได้  มีสรรพคณุแกไ้ข้
ทับระดู  แล  ระดูทับไข้  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

-  พระอธิการเสือ  โสภโณ  วัดใหญ่วันนา  อ. หนองแด  สระบุรี. 
 

ขนานที่ ๑๓  ท่านให้เอา  ใบมะขาม ๑  ใบส้มป่อย ๑  ใบไม้ไผ่สีสุก ๑  ใบมะกา ๑  หญ้าไทร 
๑  ฝางเสน ๑  ตัวยาทั้ง ๖  อย่างนี้เอาหนักอย่างละ ๑ บาทเท่ากัน  ขมิน้อ้อย ๕ แว่น  นํามาใส่หม้อดิน
ต้มกับน้ําพอสมควร  ใช้น้ํายารับประทาน  ครั้งละ ๑ ถ้วยชา  มีสรรพคณุแก้ไข้ทับระดู  และ  ระดทูับไข้  
ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูสาครบุญวัฒน์  วัดท่ากระบือ  อ.กระทุ่มแบน  สมทุรสาคร. 
 

ขนานที่ ๑๔  ท่านให้เอา  ดีปลี ๑  ไพลแหง้ ๑  หัวกระทอืแห้ง ๑  หัวขงิแห้ง ๑  หัวกระเทียม 
๑  ตัวยาทั้ง ๕ อย่างนี้เอาหนักอย่างละ ๔ บาทเท่ากัน  พรกิไทยร่อน หนกั ๑ บาท  ตัวยาทั้ง ๖ อย่างนี้
นํามาตําเป็นงล ใช้ละลายกับน้ําร้อน   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๒         ยาแก้ไข้ทับระดู และ ระดทูับไข ้
 

ผสมกับ  น้ําตาลทรายขาว  เล็กน้อย  และผสมกับ  สุรา  นิดหน่อย  ใชร้ับประทานครั้งละครึ่งช้อน
กาแฟ  รับประทานได้ทุกเวลา  มีสรรพคุณแก้ไข้ทับระดู  และ  ระดูทับไข้  และ  ถอนพิษผิดสําแลง  
ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล  เคยใช้รักษาได้ผลดีมาทุกรายแล  รับประทานไม่เกิน ๓ ครั้ง  โรคหายแล ฯ 

- พระครูเกษมโชติวัฒน์  วัดคู้เกษมสโมสร  อ.เมือง  ฉะเชิงเทรา. 
 

ขนานที่ ๑๕  ท่านให้เอา  สะค้าน ๑  เทียนดํา๑  กระทอื ๑  ไพล ๑  บอระเพ็ด ๑ ชะพลู ๑  
รากละหุ่งแดง ๑  ตัวยาทั้ง ๗ อย่างนี้  เอาอย่างละเท่า ๆ กัน  นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร  ใช้
น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถว้ยชา  เวลาก่อนอาหารเช้า – เย็น  มสีรรพคุณแก้ไข้ทับระดู  และ  ระดู
ทับไข้  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

-  พระครูฉลวย  วัดทรงธรรม  อ.พนัสนิคม  ชลบุรี. 
 

ขนานที่ ๑๖  ท่านให้เอา  เกสรบัวหลวง ๑  ดอกสารภี ๑  ดอกบุนนาค ๑  ดอกมะล ิ๑  เทียน
ทั้ง ๕  (คือ  เทียนแดง ๑  เทียนขาว ๑  เทียนดํา ๑  เทยีนข้าวเปลือก ๑   เทียนต้ักแตน ๑) ๑ โกฐสอ 
๑  โกฐหัวบัว ๑  ผลกระวาน ๑  กานพลู ๑  ตัวยาทั้ง ๑๓ อย่างนี้เอาหนักอย่างละเท่า ๆ กัน  (เฉพาะ
เทียนดําเอามากหน่อย)  นํามาตําเป็นผง  ใช้รับประทานกับน้ําร้อน  ครั้งละ ๑  ถ้วยชา  มีสรรพคุณ
แก้ไขทับระดู  และ  ระดูทับไข้  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พ.ท. สุรชัย  ภิรมย์นิ่ม  กรุงเทพมหานคร. 
 

ขนานที่ ๑๗  ท่านให้เอา  จันทน์ทั้ง ๒  (คือ  จันทนแ์ดง ๑  จันทน์ขาว ๑  เทียนทั้ง ๕  คือ  
เทียนแดง ๑  เทียนขาว ๑  เทียนดํา ๑ เทียนข้าวเปลือก ๑  เทียนตาตั๊กแตน ๑ )  สมลุแว้ง ๑  ชะลดู 
๑  อบเชย ๑  กฤษณา ๑  เบญจกูล (คือ  รากชะพลู ๑  เถาสะค้าน ๑  ดีปลี ๑  หัวขิง ๑   ราก
เจตมูลเพลิง ๑ )  ผลกระดอม ๑  ตัวยาทั้ง ๑๗ อย่างนี้เอาหนักอย่างละ ๑ บาทเท่ากัน  นํามาใส่หม้อ
ดินต้มกับน้ําพอสมควร  ใช้น้าํยารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา  มีสรรพคณุแก้ไข้ทับระดู  และ  ระดู
ทับไข้  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พ.ท. สุรชัย  ภิรมณ์นิ่ม  กรุงเทพมหานคร. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ยาแก้ไข้ทับระดู และ ระดูทบัไข้        ๑๓๓ 
 

ขนานที่ ๑๘  ท่านให้เอา  ใบมะกาสด ๑  กํามือ,  ใบขนนุละมุดสด ๗ ใบ,(ลงด้วยหัวใจพระ
อภิธรรม ๗ คมัภีร์  คือ  สัง  วิ    ธา  ปุ  กะ  ยะ  ปะ  ใบละอักษร)  ขมิ้นอ้อย ๕ แว่น  (ลงด้วยพระเจ้า 
๕ พระองค์  คอื  นะ  โม  พุท  ธา  ยะ  แว่นละ ๑  พระองค์)  หัวจุกหอมแดง ๑ กระจกุ  ข้าวเปลือก
ข้าวเหนียว  ๑  หยิบมือ  ตัวยาทั้ง ๕ อย่างนี้  นํามาใส่หมอ้ดินต้มกับน้ํา ๓ ส่วน  ต้มเคีย่วให้เหลือน้ํา ๑ 
ส่วน  ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา  มสีรรพคุณแก้ไข้ทับระดู  และ  ระดูทับไข ้ ได้ผลดีอย่าง
ชะงัดนักแล ฯ 

-  วิทยาทานสงวนนาม. 
 

ขนานที่ ๑๙  ท่านให้เอา   เสื่อกก  (ที่ไม่ย้อมสี  ย่ิงเก่า  ก็ย่ิงดี)  ตัดเอาขนาดกว้างและยาว ๑ 
คืบ  นํามาใส่กาต้มน้ํา  ใส่น้ํา ๓ แก้ว  ต้มเคีย่วให้เหลือน้ํา ๑ แก้ว  ใช้น้ํายารับประทานให้หมดแล้ว  
ก่อนรับประทานยานี้  ให้เศกด้วยพระเจ้า ๕ พระองค์  (คือ  นะโม  พุทธายะ)  กลั้นใจภาวนา ๓ ครั้ง  
เมื่อรับประทานยานี้แล้ว   ให้นอนคลุมโปงให้เหงื่อออก  มีสรรพคุณแก้ไข้ทับระดู  และ  ระดูทับไข้  
ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

-  พระครูสังฆรกัษ์สนั่น  สุขุมาโล  วัดอุทยานนทิ  อ.เมือง  ชลบุรี. 
 

ขนานที่ ๒๐  ท่านให้เอา  จั่นมะพร้าว ๑  (ที่ยังไมแ่ตกบาน)  ตัดเอาขนาดประมาณ ๑ คืบ  
นํามาสับเป็นท่อน ๆ กับข้าวสาร  หนัก ๑ สลึง  (ประมาณ ๑ หยิบมือ)  นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ํา ๑ 
ขัน  ต้มเคี่ยวให้เดือดนานพอสมควร  ใช้น้ํายารับประทานครั้งละครึ่งแกว้  เพียง ๓ ครัง้  มีสรรพคณุแก้
ไข้ทับระดู  และ  ระดูทับไข้  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

-  พระอธิการบุญมี  ถิรสีโล  วัดระเวิงรังสรรค์  อ.ศรีราชา  ชลบุรี. 
 

ขนานที่ ๒๑  ท่านให้เอา  ไม้ประดู่  (สับเป็นชิ้นเล็กๆ)  กับ  ขี้ได้  (ทีใ่ช้เป็นเชื้อเพลิง) ๑ ลูก 
(สับเป็นท่อนๆ)  นํามาใส่หมอ้ดินต้มกับน้ํา ๔ แก้ว  ต้มเคีย่วให้เหลือน้ํา ๑ แก้ว  ใช้น้ํายารับประทานให้
หมดแก้ว  เพียงครั้งเดียว  อาการเป็นไข้ทับระดู  ระดูทับไข้  จะพลันหายไปเป็นปลิดทิ้ง  เคยใช้รักษา
ได้ผลดีมาแล้ว  มีสรรพคณุชะงัดนักแล ฯ 

-  พระอธิการทองสุข  อมโร  วัดตะเคียน  อ. บางปะหัน  อยุธยา. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๔       ยาแก้ไข้ทับระดู และ ระดูทบัไข้ 
 

ขนานที่ ๒๒  ท่านให้เอา  ต้นข่าทั้งห้า (เอาทั้งต้นตลอดถึงราก) ๑ ต้น  กับ  ต้นตะไคร้ ๓ ต้น  
นํามาล้างน้ําให้สะอาด  ใส่หม้อดินต้มกับน้ําครึ่งหนึ่ง  สุราครึ่งหนึ่ง  (คอื  น้ําธรรมดา ๑ ส่วน  สรุา ๑ 
ส่วน)  ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา  มสีรรพคุณแก้ไขทับระดู  และ  ระดูทับไข ้ ได้ผลดีอย่าง
ชะงัดนักแล ฯ 

-  พระครูสวย  ยสชาโต  วัดชําป่างาม  อ. สนามชัยเขต  ฉะเชิงเทรา. 
 

ขนานที่ ๒๓  ท่านให้เอา  เปลือกต้นไข่เน่า ๑ ต้นโคกกะสนุ ๑  ว่านน้ํา ๑  หัวแห้วหมู ๑  (ทุบ
ให้แตก)  ตัวยาทั้ง ๔ อย่างนี้เอาอย่างละ ๑ กํามือ  ผลมะตูมอ่อนหนัก ๒ บาท  นํามาใส่หม้อดินต้มกับ
น้ําพอสมควร  ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา  มสีรรพคุณแก้ไขท้ับระดู  และ  ระดุทับไข้  
ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

-  พระปลัดเต้ียม  อาภสสโร  วัดดอนบุปผาราม  อ. ศรีประจันต์  สุพรรณบรี. 
 

ขนานที่ ๒๔  ท่านให้เอา  รากหญ้าคา ๑  รากหญ้านาง ๑  รากต้นเหม็น ๑  รากต้นคลา้ ๑  
หัวยาข้าวเย็นเหนือ๑  หัวยาข้าวเย็นใต้ ๑  ตัวยาทั้ง ๖ อย่างนี้เอาหนักอย่างละ ๑ บาทเท่ากัน  นํามาใส่
หม้อดินต้มกับน้ํา ๓ ส่วน  ต้มเคี่ยวให้เหลือน้ํา ๑ ส่วน  (เศกด้วยพระเจ้า ๕ พระองค์ คือ  นะโม  พุทธา
ยะ)  ใช้น้ํายารบัประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา  มีสรรพคุรแก้ไขทับระดู  ระดทูับไข้  ได้ผลดีอย่างชะงัด           
นักแลฯ 

- พระครูธรรมมาภิรัต  วัดป๊อกแป๊ก  อ.เมือง  สระบุรี. 
 
ขนานที่ ๒๕  ท่านให้เอา  หัวยาข้าวเย็นเหนือ ๑  หัวยาข้าวเย็นได้ ๑  เทียนขาว ๑  เทียนแดง 

๑  ตัวยาทั้ง ๔ อย่างนี้เอาหนักอย่างละ ๆ เท่ากัน  และเอาต้นแมงลักทั้งห้า  (ถอนเอาทั้งต้นตลอดถึง
ราก) ๑ ต้น  นาํมาล้างน้ําให้สะอาด  ใช้เชือกมัดต้นแมงลักเป็น ๓ เปลาะ  นําตัวยาทั้ง ๕ อย่างนี้  ใส่
หม้อดินต้มกับน้ํา ๓ ถ้วยแกง  ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยแกง  เวลาเช้า – กลางวัน – เย็น   
เมื่อกินยาครั้งหนึ่ง  ใหแ้ก้เชือกมัดต้นแมงลกัออกเปลาะหนึ่ง  เมื่อกินยาครบ ๓ ครั้ง  และแก้เชือกมดั
ออกหมด ๓ เปลาะแล้ว  ใหเ้ทยาทิ้งทันที  ผู้เป็นไข้ทับระดู  และระดูทบัไข้  จะหายเป็นปรกติ  เคยใช้
รักษาได้ผลดีมามากแล้ว  มีสรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 

-  พระครูมงคลประสาธน์  วัดโบสถ์  อ.บางบาล  อยุธยา. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ยาแก้ไข้ทับระดู และ ระดูทบัไข้        ๑๓๕ 
 

ขนานที่ ๒๖  ท่านให้เอา  ลกูกระดอม  หนัก ๑ บาท,  ลกูสมอไทย  หนัก ๑ บาท,  ใบต้นโคน
ที่สอ ๑ กํามือ,  บอระเพ็ด ๗ ท่อน ๆ ละองคุลี,  ขมิ้นอ้อย ๕ แว่น,  โคกกะสุน ๑ กํามอื,  ก้านสะเดา, 
(รูดใบออกเสีย) ๗ ก้าน,  ตัวยาทั้ง ๗ อย่างนี้นํามาใส่กระป๋องนมต้มกับน้ําพอสมควร  ณ  ที่กลางแจ้ง  
ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา  วันละครั้ง  เพียง ๓ ครั้งเท่านั้น  มีสรรพคณุแกไ้ข้ทับระดู  และ  
ระดูทับไข้  ถึงแม้จะมีอาการเพ้อคลั่งเพราะพิษไข้ขึ้นสูง  เมื่อรับประทานยานี้ครั้งแรก  อาการไข้ก็จะ
สงบลงทุนที  เคยใช้รักษาได้ผลดีมามากแลว้ ฯ 

-  พระครูวินัยธรพิมพ์  เขมพมิโพ  วัดนิวิฐธรรมาราม  อ.ลาดยาว  นครสวรรค์. 
 

ขนานที่ ๒๗  ท่านให้เอา ต้นหญ้าใต้ใบทัง้ห้า  (ถอนเอามาทั้งต้นตลอดถึงราก) ๑ กํามือ  
นํามาล้างน้ําให้สะอาด  ใช้ตอกมัดเป็น ๓ เปลาะ  หัวหอมขาว ๓ หัว  และเปราะหอม ๓ หัว  (ทุบให้
แตก)  ตัวยาทัง้ ๓ อย่างนี้  นาํมาใส่หม้อดินต้มกับน้ํา ๓ สว่น  ต้มเคี่ยวให้เหลือน้ํา ๑ สว่น  ใช้น้ํายา
รับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา  เมื่อรับประทานครั้งหนึ่ง  ให้แก้ตอกมัดออกเปลาะหนึ่ง  เว้นระยะห่าง
กัน ๒๐ นาที  รับประทานครั้งหนึ่ง  รับประทานเพียง ๓ ครั้งเท่านั้น  มีสรรพคุณแก้ไขท้ับระดู  และ  
ระดูทับไข้  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล  เคยใช้รักษาหายมามากแล้ว ฯ 

-  วิทยาทานสงวนนาม 
 

ขนานที่ ๒๘  ท่านให้เอา   ใบมะกาสด ๑ กํามือ  กับ  หญ้าแพรก ๑ กํามือ  นํามาล้างน้ําให้
สะอาด  ใช้ตอกมัดเป็น ๓ เปลาะ  นํามาใสห่ม้อดินต้มกับน้ําพอสมควรที่ปากหม้อลงด้วยพระเจ้า ๕ 
พระองค์  ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา  เมื่อรับประทานยาครั้งหนึ่ง  ใหแ้ก้ตอกออกเปลาะหนึ่ง  
เมื่อรับประทานครบ ๓ ครั้ง และแก้ตอกมัดออกหมด ๓ เปลาะแล้ว  อาการไข้ทับระดู  และ  ระดูทับไข้  
จะหายไป  เคยใช้รักษาหายมามากแล้ว  มสีรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 

-  พระอธิการธงชัย  อายุวฑฒโก  วัดหนองไม้เอื้อย  อ.บ่อพลอย  กาญจนบุรี. 
 

ขนานที่ ๒๙  ท่านให้เอา  กะลามะพร้าวก้นกรวง ๑ ซีก  (ผ่าออกเป็น ๔ ส่วน เอา ๓ ส่วน)  
กับ  สารสม้ (พอสมควร)  นาํมาใส่หม้อดินต้มกับน้ํา ๓ สว่น  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๖       ยาแก้ไข้ทับระดู และ ระดูทบัไข้  
  
 ต้มเคี่ยวให้เหลือน้ํา ๑ ส่วน  (คือ น้ํา ๓ ถ้วยแกง  เอา ๑ ถ้วยแกง)  ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วย
แกง  เพียง ๓ ครั้งเท่านั้น  มสีรรพคุณแก้ไขท้ับระดู  และ  ระดูทับไข้  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

-  พระอธิการพะยอม  ญาณวโร  วัดท่าหลวง  ก่ิง  อ. ท่าหลวง  ลพบุรี. 
 
ยาแก้พิษไขล้ิ้นกระด้างคางแข็ง 
 
 ขนานที่ ๑  ทา่นให้เอา  ใสข่นุนละมุด ๑  ใบตําลึง ๑  สะค้าน ๑  ตัวยาทั้ง ๓ อย่างนี้เอาอย่าง
ละเท่า ๆ กัน  นํามาตําให้ละเอียด  ผสมกับ  ดีงูเห่า  (พอสมควร)  คั้นเอาเฉพาะน้ํายาให้ผู้ป่วย
รับประทานโดยงัดปากให้อ้าออกแล้ว  กรอกน้ํายาเข้าไป  และใช้กากยาทาที่คางและทีค่อ  มสีรรพคณุ
แก้พิษไข้  ซึ่งมอีาการทําใหล้ิน้กระด้างคางแข็ง  อ้าปากไม่ออก  และทาํให้สลบ  ได้ผลดีอย่างชะงัด           
นักแล ฯ 

-  วิทยาทานสงวนนาม. 
 

ขนานที่ ๒  ทา่นให้เอา    ใส่ขนุนละมุด ๑  สะค้าน ๑  ใบตําลึงตัวผู้ ๑  ตัวยาทั้ง ๓ อย่างนี้เอา
อย่างละเท่า ๆ กัน  นํามาตากแดดให้แห้ง  บดเป็นผล  แทรกดีงูเห่าทําเป็นแท่งเก็บไว้  ผสมกับ  สุรา  
ใช้กรอกเข้าปากผู้ป่วย  และใช้ทาลําคอ  มีสรรพคุณแก้พิษไข้ลิ้นกระด้างคางแข็ง  อ้าปากไม่ออก  
ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

-  วิทยาทานสงวนนาม. 
 

ยาแก้ไข้บาดทะยัก 
 ท่านให้เอา จันทน์แดง ๑  จันทน์ขาว ๑  หัวขิง ๑  หัวข่า ๑  หัวตะไคร้ ๑  หัวหญ้านาง ๑  หัว
โกฐเขมา ๑  ตัวยาทั้ง ๗ อย่างนี้เอาหนักอย่างละ ๑ บาทเท่ากัน  นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร  
ใช้น้ํายารับประทานครึ่งถ้วยแกง  มสีรรพคณุแก้ไข้บาดทะยัก  ซึ่งมีอาการชักด้ินชักงอ  ตาเหลอืก  หลัง
แข็ง  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล  เคยใช้รักษาหายมามากแล้ว ฯ 

-  พระครูไพศาลชัยธรรม  วัดหัวสะพาน  อ. ท่าศาลา  นครศรีธรรมราช. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ยาแก้ไข้เลือดออก         ๑๓๗ 
ยาแก้ไข้เลือดออก 
 ท่านให้เอา   ต้นกะเม็งทั้งห้า  (ถอนเอาทั้งต้นตลอดถึงราก) ๑ กํามือ  นาํมาล้างน้ําให้
สะอาด  มัดเป็น ๓ เปลาะ  ใส่หม้อดินต้มกับน้ํา ๓ ส่วน  ต้มเคี่ยวให้เหลอืน้ํา ๑ ส่วน  ใช้น้ํายาผสมกับ  
เหล้า  เป็นกระสายยา  รับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา  เพียง ๓ ครั้งเท่านั้น  มสีรรพคณุแก้ไข้เลือดออก  
ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล  เคยใช้รักษาได้ผลดีมามากแล้ว ฯ 

-  พระปลัดสาคร  โมเนยโย  วัดท่าโขลง  อ.ทา่รุ้ง  ลพบุรี. 
 
ยาแก้ไข้จอมประสาท 
 ท่านให้เอา ใบต้นหญ้านาง  กับ  ดินสอพอง  ตัวยาทั้ง ๒ อย่างนี้เอาอย่างละพอสมควร  
นํามาตําผสมกนั  ใช้พอกใหท้ัว่ศีรษะ  มสีรรพคุณแก้ไข้จอมประสาทซึ่งมอีาการปวดประสาท  และ  มี
อาการตัวร้อนจัด  โดยเฉพาะที่กระหม่อมรอ้นมากที่สุด  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูถาวรธรรมวินิต  วัดราชบรรทม  อ. โคกสําโรง  ลพบุรี. 
 
ยาแก้ไข้รากสาด 
 ท่านให้เอา   หญ้ารากดํา (เป็นยางไม้  มีสดํีา)  ประมาณครึ่งกํามือ  ใสล่งในหม้อดิน  (ซึ่ง
ตมน้ําเดือนแล้ว)  เมื่อพญารากดําละลายแล้ว  รินน้ํายานัน้ใส่ถ้วยแกงครึ่งถ้วยแกง  ผสมกับ  น้ํา
ปัสสาวะเด็กชาย  (อายุไม่เกนิ ๕ ขวบ)  ครึง่ถ้วยแกงกวนให้เข้ากัน  ใหผู้ป่้วยรับประทาน  ครั้งละ ๑ 
ถ้วยแกง  เวลาก่อนอาหารเช้า- กลางวัน  และ  ก่อนนอน  วันละ ๓ ครั้ง  ติดต่อกันทุกวัน  ประมาณ ๓ 
– ๗ วัน  มีสรรพคุณแก้ไข้รากสาด  ซึ่งมีอาการเป็นไข้ตัวร้อนจัด  เพ้อคลัง่  ไม่รู้สึกตัว  ได้ผลดีอย่าง
ชะงัดนักแล  เคยใช้รักษาได้ผลดีมามากแลว้ ฯ 

ถ้าผู้ป่วยมีอาการไข้หนักมาก  คือ  มีเหงื่อออกทั่วตัวแล้ว  ท่านให้เอาดินสอพอง  นํามาเผาไฟ
ให้สุกเหลืองบดให้ละเอียดผสมกับ  พิมเสน  หนัก ๒ สลงึ   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๘         ยาแก้ไข้รากสาด 
 

ใช้ทาตัวผู้ป่วยให้ทั่วตัว  เหงื่อจะหยุดไหลออกทันที  แล้วจึงปรุงยาขนานนี้ให้รับประทาน  ได้ผลดีอยา่ง
ชะงัดนักแล ฯ 

-  นายศักด์ิ  สงวนศักด์ิ ๔๗๘/๑  ซอยไผ่สิงโต  คลองเตย  กรุงเทพมหานคร. 
 
ยาแก้ไข้เส้นปวดเมื่อย  
 ท่านให้เอา   ใบส้มป่อย ๑   ขี้เหล็กทั้งห้า  (คือ  ดอก  ใบ  เปลือก  แก่นราก) ๑  ราก
หญ้าคา ๑  รากหวายขม ๑  รากไม้รวก ๑  สักขี ๑  จันทน์แดง ๑  จันทน์ขาว ๑  ดีเกลือ ๑  ตัวยาทั้ง 
๙ อย่างนี้เอาหนักอย่างละ ๑ บาทเท่ากัน  ใบมะกาหนัก ๕ บาท  ก้านสะเดา  ๓๓  ก้าน 
 ตัวยาทั้ง ๑๑  อย่างนี้   นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ํา ๓ ส่วน  ต้มเคี่ยวให้เหลือน้ํา ๑ ส่วน ใช้
น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถว้ยชา  เวลาก่อนอาหารเช้า – เย็น  วันละ ๒ เวลา  มีสรรพคุณแก้ไข้เส้น  
ซึ่งมีอาการปวดเมื่อยตามแขนขาและข้อต่างๆ  ปวดหลัง  ปวดเอว  ปัสสาวะมาก  และมีสีขุ่น  ท้องเป็น
ก้อนด้านแข็ง  ท้องผูกรับประทานยานี้ประมาณ ๗-๑๐ วัน  อาการไข้เส้นจะหายขาด  ได้ผลดีอย่าง
ชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูสังฆรักษ์จริง   อิทธิญาโณ  วัดบัวหลั่น  อ.บางเลน  นครปฐม. 
 
ยาแก้โรคไข้เนื้อขาด 
 ท่านให้เอา  น้าํเต้าแตก ๑  สาแหลกขาด ๑  หัวคล้ํา ๑  ตัวยาทั้ง ๓ อย่างนี้เอาหนักอย่างละ
เท่าๆกัน  นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร  ใช้น้ํายารับประทานครั้งละครึ่งถ้วยแกง  มีสรรพคณุแก้
ไข้เนื้อขาด  คอื  ไข้กลับเพราะทํางานหนัก  เช่น  การเสพกาม  เป็นต้น  ในขณะที่เป็นไข้ใหม่ๆ  ให้
หายไปได้อย่างวิเศษนักแล ฯ 
 

หมายเหต ุ น้ําเต้าแตก  คือ  น้ําเต้าแห้งแตกเอง  หรือ  ตีให้มันแตก ฯ สาแหรกขาดนัน้  ถ้าไม่
ขาดเอง  ก็   ทําให้มันขาดเสียเอง ฯ 

-  พระครูสุทธิสารนันท์  วัดท่าสุทธาวาส   อ. ป่าโมก  อ่างทอง. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ยาถ่ายพิษไข ้         ๑๓๙ 
ยาถ่ายพิษไข ้
 ท่านให้เอา  ใบมะกา ๑ กํามือ,  กลั้นในหยิบข้าวเปลือก ๓ หยิบมือ,  ใส่ในใบมะกานั้น  ใช้ตอก
มัดเป็น ๓ เปลาะ  เอาปลายตอกที่มัดนั้นหันไปทางเดียวกัน  นํามาใส่หมอ้ดินต้มกับน้ํา ๓ ส่วน  ต้ม
เคี่ยวให้เหลือน้าํ ๑ ส่วน  ใช้น้าํยารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา  เมื่อรับประทานยาครั้งหนึ่ง  ใหแ้ก้ตอก
มัดออกเปลาะหนึ่ง  ถ้าธาตุหนัก (คือ  ท้องผูก)  ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๒-๓ ถ้วยชา  พร้อมกับแก้
ตอกมัดออก ๒-๓ เปลาะด้วย มีสรรพคณุเป็นยาถ่ายพิษไข้  และ  เป็นยาถ่ายอาการท้องผูก  ได้ผลดี
อย่างชะงัดนักแล ฯ 

-  พระครูอดุลธรรมธาตา  วัดบางแขม  อ.เมอืง  นครปฐม 
 
ยาแก้ไข้สันนิบาตหน้าเพลิง 
 
 ขนานที่ ๑  ทา่นให้เอา ต้นสะระแหน่  นํามาล้างน้ําให้สะอาด  ตําให้ละเอียด  ผสมกับ  สุรา  
คั้นเอาเฉพาะน้ํายา  ใช้รับประทานประมาณ ๑ ถ้วยชา  มีสรรพคุณแก้ไข้สันนิบาตหน้าเพลิง  ซึ่งมี
อาการเพ้อคลั่ง  กระสับกระสา่ย  กระวนกระวาย  เป็นต้น  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- ร.ต.อ. เป่ียม  บุญยะโชติ  กรงุเทพมหานคร. 
-  

ขนานที่ ๒  ทา่นให้เอา หญ้ายองไฟ (คอื หยากไย่ที่ติดอยู่เหนอเตาไฟ) ๑ หนังปลากระเบน 
(เผาไฟ) ๑  สารส้ม ๑  เกลือทะเล  (เกลือใส่แกง)  (สะตุ) ๑  พริกไทยร่อน ๑  ตัวยาทั้ง ๕ อย่างนี้เอา
อย่างละเท่าๆกัน  นํามาบดให้ละเอียด  ห่อยาด้วยผ้าขาวบาง  แช่ในน้ําสุรา  ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ 
๑ ถ้วยชา  หรอื  บดเป็นผงเก็บไว้  ผสมกับ สุรา  เป็นน้ํากระสายยา  ใช้รับประทานก็ได้  มีสรรพคณุแก้
โรคไข้สันนิบาตหน้าเพลิง  ซึง่มีอาการเพ้อคลั่ง  กระสับกระส่ายกระวนกระวาย  เป็นต้น  เพราะ
น้ําคาวปลาไม่ตก  หลังจากคลอดบุตรแล้ว  และเป็นยาใช้รับประทานทําให้มีน้ํานมมาก  เป็นยาประสะ
น้ํานมได้ดีมาก  เคยใช้รักษาได้ผลดีอย่างชะงัดมามากแล้ว ฯ 

- พระครูอุดมพิทยาภรณ์  วัดบางช้างใต้  อ. สามพราน  นครปฐม. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๐        ยาแก้ไข้สันนบิาตหนา้เพลิง 
 

ขนานที่ ๓  ทา่นให้เอา ใบมะกา หนัก ๕ ตําลึง,  ยาดํา หนัก ๒ บาท,  ใบสม้ป่อย ๓ กํามือ,  
ฝักคูน (ทุบใหแ้ตก) ๓ ฝัก,  ลูกมะคําดีควาย ๗ ลกู,  กาฝากมะม่วง ๑ กํามือ,  ผลมะกรูด ๓๓ ลูก (ผา่ ๔ 
ส่วน  เอา ๓ สว่น)  ตัวยาทั้ง ๗ อย่างนี้  นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร  ใช้น้ํายารับประทานครั้ง
ละ ๑ ถ้วยชา  มีสรรพคุณแก้โรคไข้สันนิบาตหน้าเพลิง  แก้ชักบนกระดานไฟ  แก้อยู่ไฟไม่ได้  แก้คลุ้ม
คลั่ง  เพ้อคลั่ง  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 

ขนานที่ ๔  ทา่นให้เอา รากต้นตองแตก ๑  ตากต้นมะขาม ๑  รากต้นมะยม ๑  รากต้น
หนาด ๑ ตัวยาทั้ง ๕ อย่างนี้เอาอย่างละเท่าๆกัน  นํามาหัน่เป็นชิ้นเล็กๆ  ใส่โถตุ๋นกับน้ําพอสมควร  ใช้
น้ํายารับประทานครั้งละ ๑  ถ้วยชา  มีสรรพคุณแก้ไข้สันนิบาตหน้าเพลิง  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

                                                                               - วิทยาทานสงวนนาม. 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
 
 
 
 
 
 
 



 
  

หมวดยาบําบัดโรคทั่วไป 
ยาแก้โรคปวดศีรษะ 
 
 ขนานที่ ๑ ท่านให้เอา ผลมะนาวสด นํามาฝานเป็นชิ้นบาง ๆ เอาปูนทา (ปูนแดงกินกบัหมาก) 
ละเลงด้านหน้าซีกมะนาวนั้นบาง ๆ  ใชปิ้ดขมับข้างที่ปวด ถ้าปวดทั้งสองข้าง ก็ปิดขมับทั้งสองข้าง 
ปล่อยทิ้งไว้จนหายปวด หรือ จนมะนาวแหง้หลุดออกเอง ถ้ายังไม่หายปวดศีรษะ พึงทําปิดซ้ําอีก ฯ 

- น.พ. กรุงไกร  เจนพาณิชย์ (หมอชาวบ้าน) 

ขนานที่ ๒ ท่านให้เอา หัวหระเทียมตัวผู้ (กระเทียมโทน ไม่มีกลีบ) ๓ หัว กับดินเหนียว 
พอสมควร นํามาตําผสมกัน ใช้พอกที่ขมบัทั้งสองข้าง มีสรรพคุณแก้โรคปวดศีรษะ ได้ผลดีอย่าง
ชะงัดนักแล ฯ 

- พระปลัดสมบูรณ์ ตโมนุโท วัดทับกวาง อ.แก่งคอย สระบุรี. 
 

ขนานที่ ๓ ทา่นให้เอา ลูกมะยม จํานวนมากพอสมควร นํามาล้างน้ําให้สะอาด ตําให้แหลก 
ผสมกับ น้ําตาลทรายแดง และ ใส่เกลือทะเล (เกลือใสแ่กง) ผสมพอสมควร ประมาณให้มีรสหวานและ
รสเค็มพอสมควร แล้วนํามาใส่โหล ปิดฝาให้สนทิ นาํไปหมกไว้ในข้าวเปลือก ๓ คืนแล้ว นาํมา
รับประทานทั้งเนื้อและน้ํายา ประมาณ ๗ วัน อาการโรคปวดศีรษะ ซึง่ปวดเป็นประจําเวลาบ่ายทุกวัน 
จะบรรเทาลงและจะหายไป เคยใช้รักษาหายมามากแล้ว มีสรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 

- เจ้าอธิการกิมเฮง นาคสโม วัดตาก้อง อ.เมือง นครปฐม. 

ขนานที่ ๔ ท่านให้เอา หัวหอมแดง ๑ กํามอื นํามาล้างน้ําให้สะอาด ตําให้แหลก คั้นเอาน้ําครึ่ง
แก้วกาแฟ ผสมกับ น้ําอ้อยสด ๑ ช้อนโต๊ะ กวนให้เข้ากัน ใช้รับประทาน มีสรรพคณุแก้โรคปวดศีรษะ 
ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล เคยใช้รักษามามากแล้ว ฯ 

- พระครูใบฎีกาดิเรก ธมมธีโร วัดแก้วมงคล อ.สูงเม่น แพร่. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

๑๔๒    ยาแก้โรคปวดศีรษะเรื้อรัง 
 

ยาแก้โรคปวดศีรษะเรื้อรงั 
ท่านให้เอา แก่นขี้เหล็ก ๑ ผักเสี้ยนผ ี ๑ ต้นแมงลัก ๑ ตัวยาทั้ง ๓ อย่าง นี้เอาหนักอย่างละ ๑ บาท
เท่ากัน นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ํา  ๓ ส่วน ต้มเคี่ยวให้เหลือน้ํา ๑ ส่วน ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ 
ถ้วยชา วันละ ๔-๕ ครั้ง มีสรรพคุณแก้โรคปวดศีรษะเรื้อรังให้หายไปได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- ร.ต.อ.เป่ียม  บุญยะโชติ กรุงเทพมหานคร. 

ยาแก้หญิงปวดศีรษะหลงัคลอดลูก 
 ท่านให้เอา ขีค้วายแห้ง จํานวนมากพอสมควร ผสมกับ เครื่องเทศ (เครื่องปรุงแกงเผ็ด) 
พอสมควร นํามาตําผสมกันให้ละเอียด ผสมกับ น้ําซาวขา้ว ใช้พอกให้ทั่วศีรษะหญิงผู้ป่วยนั้น อาการ
ปวดศีรษะนั้นจะพลันหายไปเป็นปลิดทิ้ง มีสรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 

- พระบุญเลิศ จนทสโร วัดบ้านลาด อ.หนองแค สระบุรี. 

ยาแก้โรคนอนไม่หลับ 
 
 ขนานที่ ๑ ท่านให้เอา ลูกมะตูมอ่อน ๑ บอระเพ็ด ๑ พริกไทยร่อน ๑ ขมิน้อ้อย ๑ ตัวยาทั้ง 
๔ อย่างนี้เอาหนักอย่างละ ๑ บาทเท่ากัน นํามาตําให้ละเอียด ผสมกับ น้าํผึ้งแท้ ใช้รับประทาน มี
สรรพคุณทําใหน้อนหลับสนิท เคยใช้รักษาหายมามากแล้ว ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูถาวร ธรรมสาร วัดลาดทราย อ.วังน้อย อยุธยา. 

 ขนานที่ ๒ ทา่นให้เอา ลูกสมอไทย ๑ ลูกสมอเทศ ๑ รากชะพลู ๑ กัญชา ๑ ตัวยาท้ัง ๔ 
อย่างนี้เอาหนักอย่างละเท่า ๆ กัน นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ 
ถ้วยชา มีสรรพคุณแก้โรคนอนไม่หลับ ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



ยาแก้โรคนินไม่หลับ       ๑๔๓ 
 
 ขนานที่ ๓ ท่านให้เอา รากซงัแมว ๑ รากต้นโคทิสอ ๑ รากเสนียด ๑ เปลือกผลมะตูม ๑ ขิง 
๑ ตัวยาทั้ง ๕ อย่างนี้เอาอย่างละเท่า ๆ กัน นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร ใช้น้ํายารับประทาน
ครั้งละ ๑ ถ้วยชา มีสรรพคุณแก้โรคนอนไมห่ลับ ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม 
 

 ขนานที่ ๔ ท่านให้เอา ขิงแหง้ ๑ ผลมะตูมอ่อน ๑ รากหญ้าขดมอญ ๑ หญ้าตีนนก ๑ หัว
แห้วหมู ๑ ลูกผักชีล้อม ๑ ตัวยาทั้ง ๖ อย่างนี้ เอาหนักอย่างละ ๑ บาทเท่ากัน นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ํา
พอสมควร ใชน้้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถว้ยชา เวลาเช้า - เย็น และ ก่อนนอน มีสรรพคุณแก้โรคนอน
ไม่หลับ และแก้ไขเลือดกําเดาออกของเด็ก ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูสังฆรกัษ์จริง อิทธิญาโน วัดบัวหลั่น อ.บางเลน นครปฐม. 
 

ยาแก้โรคกินไม่ได้นอนไมห่ลับ 
 ท่านให้เอาหัวแห้วหมู ๑ กระป๋องนมข้น กับพริกไทยร่อน ๑ กระป๋องนมข้น, ตัวยาทั้งสอง
อย่างนี้นํามาบดให้ละเอียด เนย ๑ กระป๋อง, น้ําผึ้งแท ้๑ กระป๋องนมขน้, ตังยาทั้ง ๔ อย่างนี้ นํามาใส่
กะทะตั้งไฟกวนให้เข้ากันเป็นตังเม ป้ันเป็นลูกกลอน ขนาดเท่าเมล็ดพุทรา ใช้รับประทานเลาก่อนนอน
ทุกคืน มีสรรพคุณเป็นยาช่วยให้กินได้นอนหลับ เป็นยาบํารุงกําลัง แก้โรคผอมแหง้แรงน้อย เป็นยา
อายุวัฒนะอีกด้วย ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระอธิการหน่วง เตชปญฺโญ วัดเขาพนมนาง อ.พนมทวน กาญจนบุรี. 
 

ยาแก้โรคหวดั 
 ท่านให้เอา ยาฉุน (ยาเส้นใชม้วนกับใบตองหรือใบยาสูบ) ๑ ดอกมะล ิ๑ ผิวมะกรูด ๑ ตัวยา
ทั้ง ๓ อย่างนี้เอาอย่างละเท่า ๆ กัน ตากแดดให้แห้ง นํามาบดรวมกันให้ละเอียด ผสมกับ พิมเสน 
การบูร หรือเมนทอล พอสมควร ใช้ยานี้เป็นยานัดถุ์ มสีรรพคุณแก้โรคหวัดคัดจมูก มึนศรีษะ ปวด
ประสาท ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ เจ้าของยานี้ใช้รักษาตัวเองมาแล้ว ไม่เคยเป็นหวัดคัดจมูกอีกเลย 
แล ฯ 

 - พระครูใบฎีกาประพันธ์ วัดหงษ์อรุณรัศมี อ.เมือง สมุทรสาคร. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๔๔        ยาแก้โรคเด็ดอ่อนเปน็หวัด 
 
ยาแก้โรคเดด็อ่อนเป็นหวัด 
 
 ขนานที่ ๑ ท่านให้เอา หัวหอมแดง (หัวหอมใสแ่กง) จํานวนมากพอสมควร นํามาทุบให้แตก 
ใส่หม้อดินต้มกับน้ําให้สุกแล้ว ใช้กากหัวหอมแดงที่ต้มสุกแล้วนั้น พอกศีรษะของเด็กอ่อนให้ทั่ว มี
สรรพคุณแก้โรคหวัดคัดจมูก หายใจไมส่ะดวก และขับลมในท้องของเด็กอ่อน ให้หายไปได้ผลดีอย่าง
ชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 

 ขนานที่ ๒ ท่านให้เอา หัวหอมแดง ๑ ใบมะขาม ๑ ใบสม้ป่อย ๑ ขมิ้นผง ๑ ดินสอพอง ๑ 
พิมเสน ๑ ตัวยาทั้ง ๖ อย่างนี้เอาอย่างละพอสมควร นํามาตําให้ละเอียด ใช้สุมศีรษะเด็กอ่อนที่เป็นหวัด 
มีสรรพคุณแก้โรคเด็กอ่อนเป็นหวัด ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 

ยาแก้โรคไอ 
 
 ขนานที่ ๑ ทา่นให้เอา เกลือทะเล (เกลือใส่แกง) นํามาอมไว้ มีสรรพคุณแก้อาการไอ ให้
หายไปอย่างน่าอัศจรรย์นักแล ฯ 

- สําราญ พรรณอรรถ บางปะอิน อยุธยา (หมอชาวบ้าน). 
 

 ขนานที่ ๒ ทา่นให้เอา ผลมะนาวสด นํามาผ่าซีก โรยเกลือป่น (เกลือทะเล สําหรับใส่แกง) 
รอให้เกลือละลายซึมซาบเข้าไปในเนื้อมะนาวแล้ว เงยหน้าอ้าปาก บีบน้ํามะนาวลงในปาก ให้ไหลเขา้สู่
ลําคอ มีสรรพคุณบําบัดอาการไอได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- น.พ. กรุงไกร เจนพาณิชย์ (หมอชาวบ้าน). 
 

 ขนานที่ ๓ ท่านให้เอา ผลมะนาวสด นํามาผ่าซีกแล้ว เอาด้านหน้าของซีกมะนาวรมควันไฟ
ขี้ไต้ จนควันไฟจับดําแล้ว โรยเกลือป่น (เกลือทะเล สําหรับใสแ่กง) รอให้เกลือละลายซึมซาบเข้าไปใน
เนื้อมะนาวแล้ว เงยหน้า อ้าปากบีบน้ํามะนาวลงไปในปาก ให้ไหลลงสูล่ําคอ มสีรรพคุณบําบัดอาการไอ
ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- น.พ. กรุงไกร เจนพาณิชย์ (หมอชาวบ้าน). 
 
 
 
 
 
 
 
 



ยาแก้โรคไอ          ๑๔๕ 
 
 ขนานที่ ๔ ท่านให้เอา ลูกมะแว้งเครือสด ๆ ๕ – ๖ ลูก นํามาเคี้ยวกลืนเฉพาะน้ํา จนหมด
รสขมแล้ว คายกากทิ้งเสีย มสีรรพคุณบําบัดอาการไอได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- น.พ. กรุงไกร เจนพาณิชย์ (หมอชาวบ้าน). 
 

 ขนานที่ ๕ ทา่นให้เอาเกลือทะเล (เกลือใส่แกง) กับใบพลู (ใบพลูกินกับหมาก) ตัวยาทั้ง ๒ 
อย่างนี้เอาอย่างละพอสมควร นํามาเคี้ยวอมไว้ กลืนน้ํายาลงลําคอบ้าง ๒ – ๓ ครั้ง มสีรรพคุณแก้โรคไอ
เพราะเป็นหวัด ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูโกมุทธรรมธาดา วัดป้อมวิเชียรโชติการาม อ.เมือง สมุทรสาคร. 
 

 ขนานที่ ๖ ทา่นให้เอา น้ําผึ้งแท้ ๒ ช้อนคาว กับน้ํามะนาว ๑ ซีก นํามาบีบน้ํามะนาวลง 
ผสมกับน้ําผึ้ง กวนให้เข้ากันดีแล้ว ใช้รับประทานครั้งเดียวให้หมด อาการไอจะพลันหายไปในทนัที มี
สรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 

- พระมหาวิสทุธ์ิ มหาวีโร วัดพิชัยสงคราม อ.เมือง สมุทรปราการ. 
 

 ขนานที่ ๗ ท่านให้เอา ใบต้นรางจืด ๑ กํามอื นํามาล้างน้ําให้สะอาด ตําให้แหลก คั้นเอาน้ํา 
ผสมกับ น้ําซาวข้าว ประมาณครึ่งแกว้กาแฟ กวนให้เข้ากันใช้รับประทาน มีสรรพคณุแก้โรคไอให้หายไป 
ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล เคยใช้รักษาได้ผลดีมามากแล้ว ฯ 

- พระครูวิบูลจริยาวัตร วัดสิงห์ทอง อ.เมือง ลพบุรี. 
 

 ขนานที่ ๘ ท่านให้เอา แง่งขิง ๑ หัวหอม ๑ เกลือทะเล (เกลือใสแ่กง) ๑ ตัวยาทั้ง ๓ อย่างนี้
เอาอย่างละพอสมควร นํามาตําให้ละเอียด ผสมกับน้ําผึ้งแท้ใช้รับประทาน มีสรรพคุณแก้อาการไอ 
ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 

 ขนานที่ ๙ ท่านให้เอาหัวข่า ๑ ผลมะนาว ๑ น้ําตาลทรายขาว หรือ น้ําตาลทรายแดง ๑ ตัว
ยาทั้ง ๓ อย่างนี้เอาอย่างละพอสมควร นําหัวข่ามาทุบพอช้ํา ๆ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๖          ยาแก้โรคไอ 
 
ฝานเป็นชิ้นบาง ๆ บีบน้ํามะนาวและ ใสน่้ําตาลทรายขาวลงผสม แลว้ใช้อมไว้ค่อย ๆ เคี้ยวกลืนลงสู่
ลําคอบ้าง มีสรรพคุณแก้อาการไอ ได้ผลดีอย่างชะงัดนัก แล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 

 ขนานที่ ๑๐ ท่านให้เอา ส้มมะขามเปียก นํามาผสมกับ น้ําผึ้งแท้ กวนให้เข้ากันดีแล้ว ใช้
รับประทาน มสีรรพคุณแก้อาการไอ ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 

 ขนานที่ ๑๑ ท่านให้เอา หัวยาข้าวเย็นเหนือ ๑ หัวยาข้าวเย็นใต้ ๑ ตัวยาทั้งสองอย่างนี้ เอา
หนักอย่างละ ๕ บาทเท่ากัน นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร ใช้น้าํยาประมาณ ๑ ถ้วยชา ใส่เกลือ
ทะเล (เกลือใสแ่กง) ลงผสมเล็กน้อย รับประทาน เวลาเช้า – เย็น วันละ ๒ เวลา มีสรรพคุณแก้อาการไอ
ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระสมควร ธาตุกาโม วัดสาลวัน อ.นครชัยศรี นครปฐม. 
 

 ขนานที่ ๑๒ ท่านให้เอา เมนธ่อล หนัก ๔ บาท, การบูร หนัก ๒ สลึง, พิมเสน หนัก ๒ สลึง, 
นําตัวยาทั้ง ๓ อย่างนี้มาบดให้ละเอียด ใสข่วดแล้วปิดฝาไว้ให้แน่น เก็บไว้ ๑ คืน ตัวยานั้นจะละลายเป็น
น้ํา ใช้ดมและทาบริเวณลําคอ อาการโรคหวัดและอาการโรคไอจะพลันหายไป มีสรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 

- พระสมพศิ อุสโภ วัดไร่ใน อ.ทับสะแก ประจวบคีรีขนัธ์. 
 

ยาแก้โรคไอเรื้อรัง 
 ท่านให้เอา หัวอุตพิดสด (พอสมควร) ๑ หวักระเทียม ๗ กลีบ ๑ พริกไทยร่อน ๗ เม็ด ๑ 
ดีปลี ๗ ดอก ๑ ตัวยาทั้ง ๔ อย่างนี้ นํามาตําให้ละเอียด ผสมกับ น้ําผึง้แท้ ป้ันเป็นลกูกลอนขนาดเท่า
เมล็ดข้าวโพด ใช้รับประทานครั้งละ ๑ เม็ด มีสรรพคุณแก้โรคไอเรื้อรัง ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระอธิการบัว เขมาสโย วัดหาดขาม อ.กุยบุรี ประจวบคีรีขันธ์. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



                                    
ยาแก้โรคไอเป็นเลือด               ๑๔๗      
ยาแก้โรคไอเป็นเลือด 
 ท่านให้เอาใบมะกา ๑ เถาวลัย์เปรียง ๑ เถาคันแดง ๑ เกลือทะเล (เกลือใสแ่กง) ๑ ตัวยาทั้ง ๕ อย่างนี้
เอาหลักอย่างละ ๕ ตําลึง นาํมาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา มี
สรรพคุณแก้โรคไอเป็นเลือดให้หายไป ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- ร.ต.อ.เป่ียม  บุญยะโชติ กรงุเทพมหานคร. 
ยาแก้เสียงแหบแห้ง 
 
 ขนานที่ ๑ ท่านให้เอา ต้นบัวบก กับชะเอม ตัวยาทั้ง ๒ อย่างนี้เอาอย่างละพอสมควร นํามา
ตําให้ละเอียด ใช้รับประทานกับน้ําร้อน มีสรรพคุณแก้เสียงแหบแห้งให้หายไป ได้ผลดีอย่างชะงัด                 
นักแล ฯ 

- ร.ต.อ.เป่ียม  บุญยะโชติ กรงุเทพมหานคร. 
 

 ขนานที่ ๒ ท่านให้เอา ผลมะนาว ๑๐๘ ลูก (คลึงให้นิ่มแลว้ล้างน้ําผ่ากลางคั้นเอาน้ํา) ส้มกุ้ง
น้อยหนัก ๑๐ บาท, เบี้ยจั่น ๓ ตัว (เผาไฟให้ไหม้กรอบ) ตัวยาทั้ง ๒ อย่างนี้ บดเป็นผง นํามาแช่ในน้ํา
มะนาวที่คั้นเตรียมไว้แล้วนั้น ปิดฝาใหม้ิดชิด นําไปหมกไว้ในข้าวเปลือก หรือ นําไปตากแดดไว้ ๗ วัน
แล้ว ใช้น้ํายารบัประทานครั้งละ  ถ้วยชา วันละ ๒ – ๓ ครั้ง ภายในเวลา ๗ วัน เสียงจะกับแจ่มใสขึ้น 
แล้วใช้เป็นยาบํารุงเสียง ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- ร.ต.อ.เป่ียม  บุญยะโชติ กรงุเทพมหานคร. 
 

ยาแก้โรคตาเจ็บช้ําบวม 
 
 ขนานที่ ๑ ท่านให้เอา ขมิ้นผง นํามาโรยในเตาถ่าน ให้มีควันลอยขึ้น ใหผู้้ป่วยลืมตารมควัน
ไฟ วันละครั้ง เพียง ๒ – ๓ วันเท่านั้น อาการโรคตาเจ็บชํ้าบวมจะพลันหาย มีสรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 

- ร.ต.อ.เป่ียม  บุญยะโชติ กรงุเทพมหานคร. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๘        ยาแก้ดรคตาเจ็บช้ําบวม 
 
 ขนานที่ ๒ ท่านให้เอา ฝางเสน (สับเป็นชิน้เล็ก ๆ ) ๑ พิมเสน (พอประมาณ) ๑ น้าํฝน (ที่
สะอาด) ๑ นําเอาฝางเสนกับพิมเสน มาใส่ภาชนะเคลือบ (เล็ก ๆ) ใส่น้ําฝนลงผสมให้ท่วมตัวยา แช่ไว้
ประมาณ ๓ วัน เมื่อน้ํายามีสีแดงแล้ว ใช้ผา้ขาวบางกรองเอาเฉพาะน้ํายา ใช้สําลีชุบน้ํายาหยอดตา หรอื 
ใส่หลอดสําหรบัหยอดตา (ถ้ามี) มีสรรพคณุแก้โรคตาเจ็บชํ้าบวมทุกชนิด และ รักษาโรคตาแดง ได้ผลดี
ชะงัดนักแล ฯ 

- พระปลัดล้อมชัย ชยธมฺโม วัดไผ่รื่นรมย์ อ.กําแพงแสน นครปฐม. 
ยาแก้โรคตาแดง 
 
 ขนานที่ ๑ ท่านให้เอา ต้นผกัเบี้ย นํามาล้างน้ําให้สะอาด ตําให้ละเอียด คั้นเอาเฉพาะน้ํายา 
ใช้ก้อนสารส้มจุ่มลงแกว่งใหล้ะลายในน้ําผกัเบี้ยนั้น ช่ัวครู่หนึ่ง แล้วกรองด้วยผ้าขาวบาง ใช้สําลีชุบน้ํายา 
ใช้หยอดตา มีสรรพคุณแก้โรคตาแดง และโรคตาเป็นลมแดง ให้หายไปได้อย่างชะงัดนักแล ฯ 

- ร.ต.อ.เป่ียม  บุญยะโชติ กรงุเทพมหานคร. 
 

 ขนานที่ ๒ ท่านให้เอา ขมิ้นผง กับน้ํานมคน ผสมกัน ต้ังไฟให้ร้อนแล้ว ทิ้งไว้ให้เย็น ใช้สําลี
ชุบน้ํายาหยอดตา หรือ ใช้หยอดตา มีสรรพคุณแก้โรคตาแดง และ โรคตาเป็นลมแดง ได้ผลดีชะงัด                 
นักแล ฯ 

 - ร.ต.อ.เป่ียม  บุญยะโชติ กรุงเทพมหานคร. 
 

 ขนานที่ ๓ ท่านให้เอา น้ําผึ้งเดือน  ๕ ประมาณ ๑ ขวด (เล็ก) ใส่เกลือทะเลตัวผู้ (เกลือใส่
แกงที่เม็ดยาว ๆ) ๓ เม็ด แช่รวมกันไว้ประมาณ ๓ ช่ัวโมง ใช้น้ํายาหยดตาวันละ ๓ ครั้ง ๆ ละ ๒ หยด 
เพียงเวลา ๓ วัน มีสรรพคุณแก้โรคตาแดง ตาฝ้า ตาฟาง ตาแฉะ ตาเป็นต้อเนื้อ ได้ผลดีอย่างชะงัด            
นักแล ฯ 

- พระจํารัส อาภากโร วัดท่าสมอ อ.สรรคบรุี ชัยนาท. 
 

 ขนานที่ ๔ ท่านให้เอาใบพลู (พลูกินกับหมาก) นํามาย่างไฟจนตายนึ่ง แช่ในน้ําฝนกลางหาว 
(น้ําฝนที่รองกลางแจ้ง) ใส่พิมเสนผสมเล็กน้อย ใช้หยอดตา มีสรรพคณุแก้โรคตาแดง โรคตามัว โรคตา
อักเสบ ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระอธิการวินัย เปมสีโล วัดหนองรี ชลบุรี. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ยาแก้โรคตาแดง          ๑๔๙ 
 
 ขนานที่ ๕ ท่านให้เอาขมิ้นอ้อย ๑ บอระเพ็ด ๑ ใบตําลงึ ๑ ตัวยาทั้ง ๓ อย่างนี้เอาอย่างละ
เท่า ๆ กัน นาํมาตําให้ละเอียด คั้นเอาเฉพาะน้ํายา ใช้ผ้าขาวบางกรองเอากากทิ้งเสีย เหลือไว้เฉพาะ
น้ํายา ใส่สารสม้ลงผสมเล็กนอ้ย ใช้น้ํายาหยอดตา สรรพคุณแก้โรคตาแดง ตามืด ตามัว ตาฟาง ได้ผลดี
อย่างชะงัดนักแล ฯ ยาขนานนี้เป็นยาสด ปรุงใช้ได้เฉพาะวันหนึ่ง ๆ เท่านั้น ห้ามใช้ยานี้ที่เก็บไว้ค้างคืน
อย่างเด็ดขาด ฯ 

- พระครูวุฒิญาณวิมล วัดกุฎยาราม อ.เมือง ตรัง. 
 

 ขนานที่ ๖ ท่านให้เอา ใบต้นดีหมี ๔ – ๕ ใบ นํามาล้างน้ําให้สะอาด ใช้มือบีบเอาน้ําใบดีหมี
นั้นให้หยดลงนยัน์ตาข้างละ ๑ – ๒ หยด เวลาเช้า –  เยน็ วันละ ๒ เวลา เพียง ๒ – ๓ วัน โรคตาแดง
จะหายไป มีสรรพคุณชะงักนักแล ฯ 

- พระเสน่ห์ ธมฺมานนฺโธ วัดดงสัก อ.ท่ามะกา กาญจนบุรี. 
 

ยาแก้โรคตาเป็นต้อ 
 
 ขนานที่ ๑ ทา่นให้เอา ดอกมะลิ ๑ กํามือ นํามาตําให้ละเอียด ผสมกับพิมเสนแท้ ๒ เกล็ด 
ห่อผ้าขาวบาง คั้นเอาน้ํายา ใช้หยอดตา วันละ ๔ – ๕ ครั้ง มีสรรพคณุแก้โรคตาเป็นต้อ ได้ผลดีอย่าง
ชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวน. 
 

 ขนานที่ ๒ ทา่นให้เอา บอระเพ็ด ๑ สารส้ม ๑ พิมเสน ๑ ดีหมีคน ๑ (หรือดีหมีหมาก็ได้) 
ตัวยาทั้ง ๔ อยา่งนี้เอาหนักอย่างละ ๑ สลึงเท่ากัน ผสมกับสุรา (พอสมควร) หมักดองไว้ ๓ วัน ใช้หยอด
ตา มีสรรพคุณแก้โรคตาเป็นต้อ ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระสามารถ วัดกลางเหนือ สมุทรสงคราม.  
 

 ขนานที่ ๓ ท่านให้เอา ใบข่า ๓ ใบ (ใบเล็ก) ขมิ้นอ้อย ๑ หัว (หัวใหญ่ๆ  ) ผักบุ้งไทย (ที่ขึ้น
ตามท้องนา) ๑ กํามือ ตัวยาทัง้ ๓ อย่างนี้ นาํมาใส่หม้อดิน ต้มกับน้ําพอสมควร ต้มให้เดือดแล้ว ยกหมอ้
ลง เปิดฝา ใช้ผา้ขาวบางคลุม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๐        ยาแก้โรคตาเป้นต้อ 
 
ปากหม้อ ให้ผูป่้วยก้มลง ลืมตารมไอน้ํายาท่ีปากหม้อ ทาํเช่นนี้วันละครั้ง ติดต่อกัน ๓ – ๔ วัน ถ้าต้ม
หม้อหนึ่งโรคยังไม่หาย ให้ปรุงยาต้มใหม่อีกหม้อหนึ่ง มสีรรพคุณแก้โรคตาเจ็บ ตาเป็นต้อ ให้หายไป 
ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวน. 
 

 ขนานที่ ๔ ท่านให้เอา ขมิ้นอ้อย ๑ รากหางนกกะลิง ๑ รากอัญชัน ๑ ตัวยาทั้ง ๓ อย่างนี้ 
เอาหนักอย่างละ ๒ บาทเท่ากัน นํามาตําให้ละเอียด ห่อผ้าขาวบางแช่น้ําฝน ใช้น้ํายาหยอดตา มี
สรรพคุณแก้โรคตาเป็นต้อ ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวน. 
 

 ขนานที่ ๕ ทา่นให้เอา รากอัญชัน ๑ หัวไพล ๑ ขมิ้นอ้อย ๑ ตัวยาทั้ง ๓ อย่างนี้เอาหนัก
อย่างละ ๒ บาทเท่ากัน นํามาบดให้ละเอียด ป้ันเป็นแท่งเก็บไว้ใช้ละลายกับน้ําฝนกลางหาว (น้ําฝนที่
รองในที่กลางแจ้ง) ใช้หยอดตา มีสรรพคุณแก้โรคตาเป็นต้อ ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวน. 
 

 ขนานที่ ๖ ทา่นให้เอา ขมิ้นอ้อย ๑ รากองักาบ ๑ รากพันงูแดง ๑ ตัวยาทั้ง ๓ อยา่งนี้เอา
หนักอย่างละ ๒ บาทเท่ากัน เกลือตัวผู้ (เกลือทะเลที่เมด็ยาว ๆ) ๓ เม็ด นํามาตําให้ละเอียด คั้นเอา
เฉพาะน้ํา ถ้าได้น้ํายาน้อย ให้เติมน้ําฝนลงผสมเลก็น้อย ควรเก็บไว้ในตู้เย็น ระวังอย่างให้บูด ใช้หยอดตา 
มีสรรพคุณแก้โรคตาเป็นต้อ ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวน. 
 

 ขนานที่ ๗ ทา่นให้เอา รากหญ้าพันงูแดง ๑ รากหญ้าพันงูขาว ๑ รากผักโขมหิน ๑ ราก
อัญชัน (ชนิดดอกขาว) ๑ ตัวยาทั้ง ๔ อย่างนี้เอาอย่างละเท่า ๆ กัน เมลด็มะกล่ําตาช้าง เอาเท่ายาทั้ง ๔ 
อย่าง นําเอาตัวยาทั้ง ๔ อย่าง อย่างที่เป็นรากนั้น มาหั่นเป็นชิ้นบาง ๆ เมล็ดมะกล่ําตาช้างตําให้ละเอียด 
นํามาใส่หมอ้ดินต้ม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ยาแก้ดรคตาเป็นต้อ           ๑๕๑ 
 
กับน้ําพอสมควร ต้มให้เดือดแล้ว เก็บน้ํายาใส่ภาชนะที่สะอาดไว้ ๗ วัน ใช้น้ํายาหยอดตา วันละหลาย ๆ 
ครั้ง มีสรรพคณุทําให้มีขี้ตาออกมามาก ซึ่งเป็นการลอกเยื่อตาที่เป็นต้อให้ออกมาพร้อมกัน แก้โรคตาเป็น
ต้อเนื้อ ต้อลําไย ต้อลิ้นหมา ตาฝ้าฟาง ตาแดง ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระอธิการลมูล ปิยาจาโร วัดดอนสาลี อ.บางแพ ราชบุรี. 
 

 ขนานที่ ๘ ท่านให้เอา สารสม้ ๑ สีเสียด ๑ ครั่ง ๑ ตัวยาทั้ง ๓ อย่างนี้ เอาหนักอย่างละ ๒ 
สลึงเท่ากัน ยาแดง (ที่คนจีนใช้สูบ) หนัก ๑ บาท ใบพล ู (พลูกินกับหมาก) ๗ ใบ ตัวยาทั้ง ๕ อย่างนี้ 
นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร กรองเอาน้ําให้สะอาด ใสข่วดเก็บไว้ ใช้น้ํายาหยอดตา เวลา เช้า – 
เย็น มีสรรพคณุแก้โรคตาเป็นต้อ มีอาการเจ็บปวดตามาก ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวน. 
 

ยาแก้โรคปวดตาดังจะแตก 
 ท่านให้เอา ใบต้นฝ้าย กับ ใบตําลึง จํานวนมากน้อยตามต้องการ นํามาตําให้ละเอียด ใช้
พอกที่หัวแม่ตีน ปวดตาข้างไหน ให้พอกยาที่หัวแม่ตีนข้างนั้น ถ้าปวดตาทั้งสองข้าง ให้พอกยาที่หัวแม่
ตีนทั้ง ๒ ข้าง มีสรรพคุณแก้โรคปวดตาดังจะแตก ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวน. 
 
ยาแก้โรคตาฟาง 
 ท่านให้เอา ใบมะขาม ๒ กํามือ นํามาตําให้ละเอียด กับ น้ําฝน ๔ แก้ว นํามาใส่ภาชนะ
เคลือบ ใส่พิมเสน กับ เกลือทะเล (เกลือใสแ่กง) ลงผสมเล็กน้อย หมักดองไว้ประมาณ ๑๐ วันแล้ว กรอง
ด้วยผ้าขาวบาง ใช้น้ํายาหยอดตา มีสรรพคณุ แก้โรคตาฟาง ตาฝ้า ตามัว ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูปลัดสมชาย ตนฺติปาโล วัดโพธ์ิงาม อ.ชัยบาดาล ลพบุรี. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๒          ยาแก้โรคหูเปน้น้ําหนวก 
ยาแก้โรคหูเป็นน้ําหนวก 
 
 ขนานที่ ๑ ท่านให้เอา ผงขี้ธูป (ร่อนให้ละเอียด) กับ พิมเสน ตัวยาทั้ง ๒ อย่างนี้เอาอย่างละ
พอสมควร นํามาบดกันให้ละเอียด บรรจุหลอดกาแฟใช้เป่าเข้ารูหู วันละ ๒ – ๓ ครั้ง เพียง ๒ – ๓ วัน 
โรคหูเป็นน้ําหนวกจะหายขาด มีสรรพคุณอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- ร.ตอ. เป่ียม บุญยโชติ กรุงเทพมหานคร. 
 

 ขนานที่ ๒ ทา่นให้เอา ใบกะเลกะล่อน (มลีักษณะคล้ายต้นกล้วย แต่มใีบเล็กและยาวกว่า) 
นํามาย่างไฟพอเหี่ยวเล็กน้อยแล้ว บีบเอาน้ําจากใบกะเลกะล่อนนั้น ผสมกับ พิมเสน เล็กน้อย ใช้หยอดหู 
วันละ ๒ ครั้ง โรคหูเป็นน้ําหนวกจะหายไปภายใน ๗ วัน มสีรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 

 ขนานที่ ๓ ท่านให้เอา ใบกลว้ยไม้ (ที่นิยมเล่นกันมาก) ๑ ใบ นํามาย่างไฟเทียน (เทียนที่จุด
ไฟ) พอตายนึ่ง ทิ้งไว้ให้เย็นลงแล้ว บีบน้ําในใบกล้วยไม้นัน้ ใช้หยอดลงในช่องหู วันละ ๑ – ๒ ครั้ง เพียง 
๓ วันเท่านั้น โรคหูเป็นน้ําหนวกจะหายอย่างเด็ดขาด เคยใช้รักษามามากแล้ว ก่อนหยอดยานี้ ต้องใช้
สําลีชุบน้ําเกลือ (คือ น้ําต้มสกุ ผสมกับ เกลอื) ชําระล้างช่องหูให้สะอาดเสียก่อนหยอดยาทุกครั้ง ฯ 

- พระมหากิตติ กิตฺติญาโน วัดปราสาท อ.ป่าโมก อ่างทอง. 
 

 ขนานที่ ๔ ท่านให้เอา ผลมะกอกสด นํามาล้างน้ําให้สะอาด ใช้บีบน้ําผลมะกอกนั้นหยอดลง
ในช่องหู สัก ๓ – ๔ หยด วันละ ๒ – ๓ ครั้ง (ก่อนหยอดยาให้ทําความสะอาดช่องหู โดยใช้สําลชัีบ
น้ําหนวกออกให้หมดเสียก่อนทุกครั้ง) ภายใน ๔ – ๕ วัน โรคหูน้ําหนวกจะหายไป มีสรรพคุณชะงัด                 
นักแล ฯ  

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แก้โรคหูเปน็น้าํหนวก         ๑๕๓ 
 
  ขนานที่ ๕ ท่านให้เอา ว่านหอยแครง นํามาล้างน้ําให้สะอาด ย่างไฟพอตายนึ่ง บีบเอาน้ําใช้
สําลีชุบน้ํายาหยอดในช่องหูข้างที่เป็นน้ําหนวก เวลา เช้า – เย็น โรคหูเป็นน้ําหนวกจะหายไป ภายใน 
๑๒ ช่ัวโมง มีสรรพคุณชะงัดนักแล ฯ  

- พระอธิการวงษ์ โกวิโท วัดราษฎร์บํารุง อ.กระทุ่มแบน สมุทรสาคร. 
 

ยาแก้โรคหูอือ้ 
 ท่านให้เอา ข้าวสาร ๖ ส่วน พริกไทยร่อน ๔ ส่วน เกลือทะเล (เกลือใสแ่กง) ๓ ส่วน ตัวยา
ทั้ง ๓ อย่างนี้ นํามาคั่วไฟให้สุกดีแล้ว บดให้ละเอียด ผสมกับ สรุา หรือ ผสมกับ น้ําร้อน ก็ได้ ใช้
รับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา อาการโรคหูอ้ือและ โรคหูเป็นน้ําหนวก จะหายไป มีสรรพคุณชะงัด            
นักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 

ยาแก้โรคหตูงึ 
 
 ขนานที่ ๑ ทา่นให้เอา ใบมะเฟือง ๑ ใบมะยม ๑ ใบขนนุ ๑ ตัวยาทั้ง ๓ อย่างนี้ เอาหนัก
อย่างละเท่า ๆ กัน นํามาเผาไฟให้เป็นขี้เถ้า ผสมกับ พิมเสน พอสมควร บดให้ละเอียด ผสมกับน้ํามนั
มะพร้าว เล็กน้อย ใช้หยอดช่องหู อาการโรคหูตึง โรคหูหนวก จะคอ่ย ๆ หายไป มีสรรพคุณชะงัด          
นักแล ฯ 

- ร.ต.อ. เป่ียม  บุญยะโชติ กรุงเทพมหานคร. 
 

 ขนานที่ ๒ ท่านให้เอา หัวกระเทียม จํานวนมากน้อยพอสมควร นํามาตําให้ละเอียด คั้นเอา
น้ํา ใช้หยอดช่องหู วันละครั้ง ประมาณ ๗ น มีสรรพคณุแก้โรคหูตึง หูอ้ือ ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 

 ขนานที่ ๓ ทา่นให้เอา ปอดหมู (ปอดของหมู) นํามาล้างน้ําให้สะอาดใช้ต้มกับ ผักกาดขาว 
พอสมควร (โดยไม่ต้องใส่เกลอื) ใช้รับประทานทั้งเนื้อและน้ํา  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๑๕๔             ยาแก้โรคหูตึง 
 
วันละครั้ง ปรุงยานี้รับประทานเพียง ๓ ครั้ง อาการโรคหูตึง เพราะกระทบเสียงดัง  จะหายไปอย่างปลิด
ทิ้ง มีสรรพคณุอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระบุญเลศิ จนฺทสโร วัดบ้านลาด อ.หนองแค สระบุรี. 
 

ยาแก้โรคหูหนวก 
  ท่านให้เอา  ใบตันโคนทิสอ  ๑  ใบต้นหูกวาง  ๑  ใบต้นตะขบป่า ๑  พิมเสน  ๑  
การบูร  ๑  ตัวยาทั้ง  ๕  อย่างนี้เอาอย่างละพอสมควร  นํามาตําผสมกันให้ละเอียดแล้วย่างไฟให้สุก
กรอบ  บดให้ละเอียด  ละลายกับ  น้ํามันมะพร้าว  พอสมควร  ใช้หยอดช่องหูวันละครั้ง  ทุกวัน
ติดต่อกันไปเรื่อย ๆ  อาการโรคหูหนวกจะคอ่ย ๆ  หายไปมีสรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 

       - วิทยาทานสงวนนาม. 
 
 
ยาแก้โรคความดันโลหติสูง 
   
  ขนานที่ ๑  ทา่นให้เอา ต้นกาฝากมะม่วงทั้งห้า (เอาทั้งต้นตอลดถึงราก)  จํานวนมาก
พอสมควร  นํามาตากแดดให้แห้ง  ใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร  ใช้น้ํายารับประทานต่างน้ําชา  มี
สรรพคุณแก้โรคความดันโลหิตสูงให้ลดลง  อาการปวดศีรษะจะพลันหายไป  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแลฯ 

- เชาวลิต  มานะกิจ  มีนบุร ี กรุงเทพมหานคร (หมอชาวบ้าน). 
 

  ขนานที่ ๒  ทา่นให้เอา  ต้นกาฝากมะม่วงกะล่อน (เอาทั้งต้นตลอดถึงราก)  จํานวน
มากพอสมควร  นํามาล้างน้ําให้สะอาด  สับเป็นชิ้นเล็ก ๆ  ตากแดดให้แห้ง  คั่วไฟให้สกุเหลือง  ใช้ชงกับ
น้ําร้อน  ใช้รับประทานต่างน้ําชา  มีสรรพคณุแก้โรคความดันโลหิตสูงให้ลดลงเป็นปรกติ  ได้ผลดีอย่าง
ชะงัดนักแลฯ 
     - พระแวว  กตสาดร  วัดป้อมแก้ว  อ.บางไทร  อยุธยา. 
 
  ขนานที่ ๓  ทา่นให้เอา  ต้นกาฝากมะม่วงแก้ว (เอาทั้งต้นตลอดถึงราก) กับ หัวยา
ข้าวเย็นเหนือ  ตัวยาทั้ง ๒  อย่างนี้เอาอย่างละพอสมควร  นํามาใส่หม้อดิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ยาแก้โรคความดันโลหติสูง                                    ๑๕๕ 
 
ต้มกับน้ําพอสมควร  ใช้น้ํายารับประทานต่างน้ําชา  มีสรรพคุณแก้โรคความดันโลหิตสูงให้ลดลงเป็น
ปรกติ  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแลฯ 

- เจ้าอธิการเทพ  คุณวโร  อ.โคกสําโรง  ลพบุรี. 
 
 ขนานที่ ๔ ท่านให้เอา ต้นและรากระย่อม จาํนวนมากพอสมควร นํามาลา้งน้ําให้สะอาด ใส่
หม้อดินต้มกับน้ํา ๓ ส่วน ต้มเคี่ยวให้เหลือน้ํา ๑ ส่วน ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ แก้ว เวลากอ่น
อาหารเช้า – เย็น มีสรรพคณุแก้โรคความดันโลหิตสูงให้ลดลงเป็นปรกติ ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระสายทิ้ง ปิยสิโล วัดหนองสองตอน อ.พระพุทธบาท สระบุรี. 
 

 ขนานที่ ๕ ท่านให้เอา รากมะละกอตัวผู้ (เอารากทางทิศตะวันออก ตัดหัวและปลายรากทิ้ง
เสีย) ๑ กํามือ กับ สารสม้ (ก้อนขนาดเท่าหัวแม่เท้า) ๑ ก้อน นํามาใสห่ม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร ใช้
น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ แก้ว วันละ ๒ – ๓ ครั้ง มสีรรพคุณแก้โรคความดันโลหิตสูงให้ลดลงเป็น
ปรกติ ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

       - วิทยาทานสงวนนาม. 
 

 ขนานที่ ๖ ทา่นให้เอา ต้นลิ้นมังกร (เอาทั้งต้นตลอดถึงราก) จํานวนมากพอสมควร นํามา
ล้างน้ําให้สะอาด ใส่หม้อดินต้มกับน้ํา ๓ ส่วน ต้มเคี่ยวให้เหลือน้ํา ๑ ส่วน ผสมกับ น้ําตาลกรวด (พอมี
รสหวานเล็กน้อย) ใช้น้ํายารับประทานเป็นประจําทุกวัน มีสรรพคุณแก้โรคความดันโลหิตสูงให้ลดลงเป็น
ปรกติ ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- ร.ต.อ. เป่ียม  บุญยะโชติ กรุงเทพมหานคร. 
 

 ขนานที่ ๗ ทา่นให้เอา คื่นฉา่ย (ที่ใช้รับประทานกับข้าวต้ม หรือ ใชใ้ส่ก๋วยเต๋ียว) นํามาคั้น
เอาเฉพาะน้ํา ใช้น้ํายารับประทาน มีสรรพคุณแก้โรคความดันโลหิตสูงให้ลดลงเป็นปรกติ ได้ผลดีอย่าง
ชะงัดนักแล ฯ 

- เชาวลิต มานะกิจ มีนบุรี กรงุเทพมหานคร (หมอชาวบ้าน). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๖           ยาแก้โรคความดันโลหิตสูง 
 
 ขนานที่ ๘ ทา่นให้เอา ต้นคื่นฉ่ายดิบ ๆนํามาหั่นเป็นท่อนเล็ก ๆ ใชร้ับประทานพร้อมกับ
อาหารเป็นกับแกล้มด้วยทุกครั้ง มีสรรพคณุช่วยลดความดันโลหิตสูงให้เป็นปรกติ ได้ผลดีอย่างชะงัดนัก
แล ฯ 

- สมพิศ  สินเปรม ราษฎร์บูรณะ กรุงเทพมหานคร (หมอชาวบ้าน). 
 

 ขนานที่ ๙ ท่านให้เอา ดีไก่ (ดีของไก่) นํามารับประทาน วันละ ๒ ดี ช่ัวเวลา ๑๕ วัน รวม
จํานวนดีไก่ได้ ๓๐ ดี อาการโรคความดันโลหิตสูงจะหายไปเป็นปลิดทิ้ง มีสรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 

- ร.ต.อ. เป่ียม  บุญยะโชติ กรุงเทพมหานคร. 
 

 ขนานที่ ๑๐ ท่านให้เอา ต้นสาบเสือทั้งห้า (เอาทั้งต้นตลอดถึงราก) ๑ กํามือ นํามาล้างน้ําให้
สะอาด กับ พริกไทยร่อย ๗ เม็ด นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑  
ถ้วยชา เวลา เช้า – กลางัน – เย็น วันละ ๓ เวลา ประมาณ ๗ วัน โรคความดันโลหิตสูงจะหายไป มี
สรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 

- พระบุญเลศิ  จนทสโร วัดบ้านลาด อ.หนองแค สระบุรี. 
 

 ขนานที่ ๑๑ ท่านให้เอา รากฝอยต้นข้าวจ้าว (โดยถอนต้นข้าวจ้าวนํามาล้างน้ําให้สะอาด 
แล้วตัดเอาเฉพาะรากฝอย) ประมาณ ๑ – ๒ กํามือ ตากแดดให้แห้ง กับฟักเขียว (หั่นเป็นชิ้นใหญ่ ๆ ) ๕ 
ช้ิน ใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร ต้มเคี่ยวให้สุกแล้ว รินน้ํายาใส่กระติกน้ํารอ้นเก็บไว้ ใช้น้ํายา
รับประทานครั้งละ ๑ แก้ว โดยใส่น้ําตาลทรายขาวลงผสมเล็กน้อย ใช้รบัประทานวันละ ๓ เวลา ก่อน
อาหาร เช้า – กลางวัน – และก่อนนอน ติดต่อกันทุกวัน ประมาณ ๒ เดือน มีสรรพคณุแก้โรคความดัน
โลหิตสูงให้ลดลงได้ผลอย่างชะงัดนักแล เคยใช้รักษาได้ผลดีมาแล้ว ฯ ถ้าผู้ป่วยมีอาการซูบผอม  ไม่มแีรง 
ท่านให้เอา เนื้อสันหมู ๓ ช้ัน (แทนฟกัเขียว) กับ รากฝอยข้าวจ้าว ต้มกับน้ําพอสมควร ใชน้้ํายา
รับประทานเช่นเดียวกัน ฯ 

- นายศักด์ิ สงวนศักด์ิ ๔๗๘/๑ ซอยไผส่ิงห์โต คลองเตย กรุงเทพมหานคร. 
 

ยาแก้โรคความดันโลหติต่ํา 
 ท่านให้เอา หมเูนื้อแดง หนัก ๑ ก.ก. กับพริกไทยร่อน ๑ กระป๋องนมข้น ตัวยาทั้ง ๒ อย่างนี้ 
นํามาบดผสมกัน ใส่โถ หรือ ใส่โหล ใส่น้ําผึ้งแท้พอท่วม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ยาแก้โรคความดันโลหิตตํ่า           ๑๕๗ 
 
ยา  หมกข้าวเปลือกไว้ ๑๕ วันขึ้นไป ใช้น้าํยาดองนี้รับประทานครั้งละ ๑ ช้อนโต๊ะ วันละครั้ง ทุกวัน 
เพียง ๕ วันเท่านั้น อาการโรคคามดันโลหิตตํ่า หรือโลหิตจาง จะหายเป็นปรกติ มีสรรพคุณชะงัด                 
นักแล ฯ 

- พระวินัยบัณฑิต วัดวรดิตถาราม อ.เมือง ตราด. 
 

ยาแก้โรคดลหิตจาง 
  ท่านให้เอา  ผลมะนาวสด  ผา่ซีก  บีบเอาเฉพาะน้ํา  นํามาผสมกับ น้ําหวาน  และปรุง
ด้วยเกลือทะเล (เกลือใส่แกง)  พอสมควร  ใส่น้ําแข็ง  ใช้รบัประทานบ่อย ๆ  เป็นยาบํารุงโลหิต และ แก้
โรคโลหิตจาง  ทําให้มีผิวพรรณผุดผ่องมีน้ํามีนวล มสีรรพคุณชะงัดนักแลฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 
ยาแก้โรคเบาหวาน 
 
 ขนานที่ ๑ ท่านให้เอา รังผึ้ง (เอาทั้งรังพร้อมทั้งตัวอ่อน) ๑ รัง เหล้า ๑ ขวด, หัวกระชาย 
๑๒ หัว, เปลือกตะโกนา (ต้นตะโกดัด สด หรือ แห้ง ก็ได้) ๓ เปลือก, ตัวยาทั้ง ๔ อย่างนี้ นํามาดอง
รวมกัน โดยนํารังผึ้งใส่ลงในโถ หรือ ใสใ่นโหล เทเหล้าผสมพอท่วมรังผึง้ ใส่หัวกระชาย (ซึ่งปอกเปลือก
และทุบให้แตกเสียก่อน) และ ใส่เปลือกตะโกนา ลงผสม หมักดองไว้ ๓ วัน ใช้น้ํายาดองนี้รับประทาน
ครั้งละ ๑ ถ้วยชาจีน เวลาก่อนอาหาร เช้า – เย็น วันละ ๒ เวลา ทุกวัน ติดต่อไปจนครบ ๑ เดือนแลว้ ฯ 
 ท่านให้เอา ต้นเหงือกปลาหมอ (เอาทั้งต้นตลอดถึงราก) จํานวนพอสมควรนํามาล้างให้
สะอาด หั่นเป็นชิ้นเล็ก ๆ ตากแดดให้แห้ง บดเป็นผง จํานวน ๖ ถ้วยชาจีน เอาพริกไทยร่อน จํานวน ๓ 
ถ้วยชาจีน บดให้ละเอียด ผสมกับน้ําผึ้งแท ้ ป้ันเป็นลูกกลอนขนาดเท่าเม็ดพุทรา จํานวน ๑๐๘ เม็ด ใช้
รับประทานครั้งละ ๑ เม็ด เวลาก่อนอาหาร เช้า – เย็น ทุกวัน ติดต่อกันจนครบ ๕๔ วันแล้ว 
โรคเบาหวานจะหายขาด เจ้าของยานี้ได้ใช้รักษาตัวเองหายขาดมาแล้ว สรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 

- นายสละ แสงวิภาด อ.บ้านแพ้ว สมุทรสาคร. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๘           ยาแก้โรคเบาหวาน 
 
 ขนานที่ ๒ ท่านให้เอา ต้นครอบจักรวาล (หรือ ต้นฟันสี) กับต้นไมยราบ ตัวยาทั่ง ๒ อยา่งนี้ 
เอาอย่างละเท่า ๆ กัน นํามาล้างน้ําให้สะอาด หั่นตากแดดให้แห้ง คั่วไฟให้สุกเหลือง ใช้ชงกับน้ําร้อน ใช้
น้ํายารับประทานต่างน้ําชา โรคเบาหวานจะค่อย ๆ หายไปแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 

 ขนานที่ ๓ ท่านให้เอา ต้นเหงือกปลาหมอ (ชนิดแดง เอาทั้งต้นตลอดถึงราก) หนัก ๑๐ บาท
, กับพริกไทยร่อน หนัก ๕ บาท, ตัวยาทั้ง ๒ อย่างนี้นํามาตําให้ละเอียด ผสมกับ น้ําผึ้งแท้ ป้ันเป็น
ลูกกลอนขนาดเท่าเม็ดพุทรา ใช้รับประทาน เวลาก่อนนอนทุกวัน โรคเบาหวานจะหายขาดแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 

 ขนานที่ ๔ ท่านให้เอา รากต้นมะดัน หนัก ๑ ก.ก. นํามาล้างน้ําให้สะอาด ใส่หม้อดินต้มกับ
น้ําพอสมควร ใส่เกลือทะเล (เกลือใสแ่กง) ผสมให้มีรดเคม็พอสมควร ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วย
ชา วันละ ๓ ครั้ง ทุกวัน โรคเบาหวานจะค่อย ๆ หายไปแล ฯ  

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 

 ขนานที่ ๕ ท่านให้เอา ยอดขี้เหล็ก ๑๐ ส่วน, กับ สารส้ม ๑ ส่วน, ตัวยาทั้ง ๒ อย่างนี้ นํามา
ตําให้ละเอียด ผสมกับ น้ําผึ้งแท้ ป้ันเป็นลูกกลอน ใช้รับประทานวันละ ๑ ก้อน ถ้าเป็นโรคเบาหวานน้อย 
รับประทานเพียง ๓๐ วัน โรคก็หายขาด ถ้าเป็นมาก ต้องรับประทานนานวันหน่อย โรคเบาหวานจะค่อย 
ๆ หายไปอย่างแน่นอน เคยใชร้ักษาได้ผลดีมามากแล้ว ฯ 

- ร.ต.อ. เป่ียม  บุญยะโชติ กรุงเทพมหานคร. 
 

 ขนานที่ ๖ ทา่นให้เอา ใบโพธิ์ ๑๙ ใบ, หัวยาข้าวเย็นเหนือ หนัก ๑ บาท,หัวยาข้าวเย็นใต้ 
หนัก ๑ บาท, ไม้สัก (ทีใ่ช้ต่อเป็นหีบบรรจุศพแล้ว) ถากเป็นชิ้นเล็ก ๆ ๑ กํามือ, ตัวยาทั้ง ๔ อย่างนี้ 
นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถว้ยชา เวลาก่อนอาหาร วันละ ๓ 
เวลา มีสรรพคณุแก้โรค 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ยาแก้โรคเบาหวาน         ๑๕๙ 
 
เบาหวานได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ ขณะจะต้มยาขนานนี้ ให้จุดธูป ๑ ดอก ในที่กลางแจ้ง น้อมระลึกถึง
หลวงพ่อหอม ผู้เป็นเจ้าของยาขนานนี้ด้วย ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 

 ขนานที่ ๗ ทา่นให้เอา ใบต้นอินทนิล ประมาณ ๒ – ๓ กํามือ นํามาล้างน้ําให้สะอาด ใส่
หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร ทิ้งไว้ให้เย็นลงแล้ว ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา มีสรรพคณุแก้
โรคเบาหวาน ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแลฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 

 ขนานที่ ๘ ทา่นให้เอา หนวดข้าวโพด (หรือหญ้าหนวดแมว) จํานวนมากน้อยตามต้องการ 
นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร ใช้น้ํายารับประทานต่างน้ําชาบ่อย ๆ มีสรรพคณุแก้โรคเบาหวาน ที่
เริ่มเป็นให้หายไปภายในไม่ก่ีวันแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 

 ขนานที่ ๙ ท่านให้เอา  ใบทองพันชั่ง ๑ ใบชุมเห็ด ๑ พริกไทยร่อน ๑ ต้นเหงือกปลาหมอ ๑ 
ตัวยาทั้ง ๔ อย่างนี้ เอาหนักอย่างละ ๑ บาทเท่ากัน นํามาตากแดดให้แห้ง บดเป็นผง ผสมกับ น้ําผึ้งแท้ 
ป้ันเป็นลูกกลอน ใช้รับประทาน เวลา เช้า – เย็น มีสรรพคุณแก้โรคเบาหวาน ได้ผลดีอย่างชะงัด          
นักแล ฯ 

- พระอธิการนาค ขนติญาโน วัดห้วยเจริญผล อ.บ้านโป่ง ราชบุรี. 
 

 ขนานที่ ๑๐ ท่านให้เอา เปลือกต้นไข่เน่า กับ เกลือทะเล (เกลือใสแ่กง) ตัวยาทั้ง ๒ อย่างนี้
เอาอย่างละพอสมควร นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ํา ๓ ส่วน ต้มเคี่ยวให้เหลือน้ํา ๑ ส่วน ใช้น้ํายา
รับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา เวลาก่อนอาหาร เช้า และเวลาก่อนนอน ทุกวัน เพียง ๗ วันเทา่นั้น 
โรคเบาหวานจะหายไปแล ฯ มีสรรพคุณชะงัดนักแลฯ 

- พระสายทิ้ง ปิยสีโล วัดหนองสองคอน อ.พระพุทธบาท สระบุรี. 
 

 ขนานที่ ๑๑ ท่านให้เอา ฟักเขียว ๑ ลูก กับ ปลิงทะเล ๒ – ๓ ตัว นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ํา
พอสมควร ใช้รบัประทานทั้งเนื้อและน้ํายาให้หมด รับรอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๑๖๐           ยาแก้โรคเบาหวาน 
 
ว่าเพียงหม้อเดียวเท่านั้น โรคเบาหวานจะหายขาดไปทันที เคยใช้รักษาหายมามากแล้ว มีสรรพคุณชะงัด
นักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 

 ขนานที่ ๑๒ ท่านให้เอา ใบต้นหูกวาง (ตัดก้านใบและปลายใบออกให้เรียบร้อย) ๑ กํามือ 
นํามาล้างน้ําให้สะอาด ใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร ใชน้้ํายารับประทานต่างน้ําชา เป็นประจําทุกวัน มี
สรรพคุณช่วยลดน้ําตาลให้เปน็ปกติ ประชาชนชาวสุไหงโก-ลค นิยมต้มรับประทาน โรคหายมามากราย
แล้ว ฯ 

 - พระขาว อาภสสโร วัดชลเฉลิมเขต นราธิวาส. 
 

 ขนานที่ ๑๓ ท่านให้เอา แก่นขี้เหล็ก จํานวนมากน้อยตามต้องการนํามาสับให้ละเอียด ใส่โถ 
หรือ ใส่โหล ต้มน้ําผสมเกลอืทะเล (เกลือใส่แกง) ให้มรีสเค็มพอสมควร ต้มเคี่ยวให้สกุดีแล้ว เทใส่ในโถ 
หรือ ใส่ในโหล นั้น ปิดฝาให้สนิท หมกข้าวเปลือกไว้ ๓ คืน ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา เวลา
ก่อนอาหาร ๓๐ นาท ี วันละ ๓ ครั้ง ทกุวัน มีสรรพคุณแก้โรคเบาหวานได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล เคยใช้
รักษาได้ผลเมาแล้ว ฯ 

- พระครูวิธานปริยัติกิจ วัดบูรพาราม อ.ยะหริ่ง ปัตตานี. 
 

 ขนานที่ ๑๔ ท่านให้เอา ไมส้ัก ๑ ไม้รวก ๑ (ตัวยาทั้ง ๒ อย่างนี้ เผาไฟให้ไหม้เป็นขี้เถ้า เอา
หนักอย่างละ ๑ ขีด แห่งกิโลกรัม) ซังข้าวโพก ๗ ฝัก (ย่างไฟให้สุกเหลอืง) ตัวยาทั้ง ๓ อย่างนี้ นํามาใส่
หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา เวลาหลังอาหาร วันละ ๓ เวลา หรือ
ใช้รับประทานต่างน้ําชา ก็ได้ มีสรรพคณุแกโ้รคเบาหวานให้หายขาด ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูอาทรสมุทรกิจ สมุทรปราการ. 
 

 ขนานที่ ๑๕ ท่านให้เอา ใบไม้สัก กับ ใบเตยหอม ตัวยาทั้ง ๒ อย่างนี้ เอาอย่างละเท่า ๆ กัน 
นํามาล้างน้ําให้สะอาด คั่วไฟให้สุกเหลือง นํามาใส่หม้อดิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ยาแก้โรคเบาหวาน           ๑๖๑ 
 
 ต้มกับน้ําพอสมควร ใช้น้ํายารับประทานต่างน้ําชา ทุกวันประมาณ ๑ เดือน โรคเบาหวานจะหายขาด มี
สรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูอาทรสมุทรกิจ สมุทรปราการ. 
 
 ขนานที่ ๑๖ ท่านให้เอา ต้นตะกลับ (ถอนเอาทั้งต้นตลอดถึงราก) จํานวนมากน้อยตาม
ต้องการ นํามาล้างน้ําให้สะอาด หั่นตากแดดให้แห้ง คั่วไฟให้สุกเหลือง ใช้ชงกับน้ําร้อน ใช้รับประทาน
ต่างน้ําชา มีสรรพคุณช่วยลดน้ําตาลจนเป็นปรกติ ต้องหมั่นเช็คดู ถ้าน้ําตาลลงตํ่ากว่าปรกติ ต้องหยุด
รับประทานยานี้ทันที ฯ 

- พระเทพวรเวที วัดไร่ขิง อ.สามพราน นครปฐม. 
 

 ขนานที่ ๑๗ ท่านให้เบาใบขา่ (ใบข่าแดง หรือ ใบข่าเขียว ก็ได้) ๓ – ๔ ใบ นํามาล้างน้ําให้
สะอาด ตําให้ละเอียด ผสมกับ น้ําต้มสุกแล้ว คั้นเอาเฉพาะน้ํายาใช้รับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา วันละ 
๒ เวลา เช้า – เย็น ทุกวัน ปรุงยารับประทานเรื่อย ๆ ไป โรคเบาหวานจะค่อย ๆ หายไป มีสรรพคุณ
ชะงัดนักแล ฯ ก่อนจะรับประทานยานี้ ให้จุดธูป ๙ ดอก ระลึกถึงพระภูมิเจ้าที่ ร.พ. พระมงกุฎเกล้า ฯ 
ทุกครั้ง ฯ 

 - พระครูรัตนาภินันท์ วัดเขาไม้แก้ว อ.บางละมุง ชลบุรี.  
 

 ขนานที่ ๑๘  ท่านให้เอา รากตาล ๑ รากมะพร้าว ๑ รากหมาก ๑ รากมะละกอ ๑ เกสรบัว
หลวง ๑ สารสม้ (สะตุ) ๑ ตัวยาทั้ง ๖ อย่างนี้ เอาหนักอย่างละ ๕ บาทเท่ากัน นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ํา
พอสมควร ใชน้้ํายารับประทานครั้งละ ๑ แก้ว เวลา เช้า – เย็น ทุกวัน เมื่อครบ ๑๕ วันแล้ว ให้เทยาทิ้ง 
ต้มใหม่อีกหมอ้หนึ่ง รับประทานทุกวัน จนครบ ๓๐ วันแล้ว โรคเบาหวานจะหายขาด เจ้าของยานี้ใช้
รักษาตัวเองหายขาดมาแล้ว มีสรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 

 - นายฉลอง  ทองใส ๑๔๐ ซอยมาตานุสรณ์ เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร. 
 

 ขนานที่ ๑๙ ท่านให้เอา ใบอินทนิลน้ํา จํานวน ๗ ใบ นาํมาล้างน้ําให้สะอาด นํามาใสห่ม้อดิน
ต้มกับน้ําพอสมควร ใช้น้ํายารับประทานเป็นประจําทุกวัน ช่ัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖๒          ยาแก้โรคเบาหวาน 
 
ระยะเวลาไม่ก่ีวัน โรคเบาหวาน และโรคความดันโลหิตสูงจะหายไป มีสรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูอ่วม วัดทองกลาง อ.โพธ์ิทอง อ่างทอง. 
 

ขนานที่ ๒๐ ท่านให้เอา ดอกต้นลําไย ๑ หัวยาข้าวเย็นเหนือ ๑ หัวยาข้าวเย็นใต้ ๑ ตัวยาทั้ง ๓ 
อย่างนี้ เอาอย่างละเท่า ๆ กัน นํามาใสห่ม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร ใช้น้ํายารับประทานต่างน้ําชา มี
สรรพคุณแก้โรคเบาหวาน  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ  

- พระครูศิริโสภณ วัดศรีโสภณ อ.วังทอง พิษณุโลก. 
 

ขนานที่ ๒๑ ท่านให้เอา น้ําผึ้งแท้ ๑ น้ํามะนาว ๑ น้ําธรรมดา ๑ ตัวยาทั้ง ๓ อย่างนี้ เอาอย่าง
ละ ๑ ช้อนโต๊ะ นํามาผสมกันแล้ว ใช้รับประทานวันละ ๓ ครั้ง มีสรรพคุณแก้โรคเบาหวาน  ได้ผลดีอย่าง
ชะงัดนักแล ฯ  

- พระอธิการปรุง วัดดอนหวาย อ.ทัพทัน อุทัยธานี. 
 

ขนานที่ ๒๒ ท่านให้เอา ต้นหญ้าลูกใต้ใบ ๑ หัวยาข้าวเย็นเหนือ ๑ หัวยาข้าวเย็นใต้ ๑ ตัวยาทั้ง 
๓ อย่างนี้เอาอย่างละเท่า ๆ กัน นํามาใสห่ม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร ใช้น้ํายารับประทานต่างน้ําชา มี
สรรพคุณแก้โรคเบาหวาน  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ  

- พระครูโสภิตธรรมธาดา วัดหนองแช่แว่น อ.พานทอง จ.ชลบุรี. 
 

ขนานที่ ๒๓ ท่านให้เอา ต้นหญ้าไทรทั้งหา้ กับ ต้นหญา้ปราบทั้งห้า (เอาทั้งต้นตลอดถึงราก) 
เอาอย่างละ ๑ กํามือ ตัวยาทั้ง ๒ อย่างนี้ นํามาล้างน้ําให้สะอาด มัดเป็น ๓ เปลาะ ใส่หม้อดินต้มกับน้ํา 
๓ ส่วน ต้มเคีย่วให้เหลือน้ํา ๑ ส่วน ใช้น้าํยารับประทานต่างน้ําชา วันละ ๓ ครั้ง ๆ ละ ๑ ถ้วยชา 
ประมาณ ๑๕ วัน โรคเบาหวานจะหายไป มีสรรพคุณชะงัดนักแล เคยใช้รักษาได้ผลดีมามากแล้ว ฯ 

- พระครูศิริเลขการ วัดด่านสําโรง อ.เมือง สมุทรปราการ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ยาแก้โรคเบาหวาน           ๑๖๓ 
 

ขนานที่ ๒๔ ท่านให้เอา ต้นชะพลูทั้งห้า (เอาทั้งต้นตลอดถึงราก) ๑ กํามือ นํามาล้างน้ําให้
สะอาด พับเถาต้นชะพลูเป็น ๓ ทบ ใช้ตอกไม้ไผ่มัดเป็น ๓ เปลาะ ใส่หม้อดินต้มกับน้ํา ๓ ขัน ต้มเคี่ยวให้
เหลือน้ํา ๑ ขัน ใช้น้ํายารับประทาน มีสรรพคุณแก้โรคเบาหวาน ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระปลัดช้อย วัดตะกาง อ.เมือง ตราด. 
 

ขนานที่ ๒๕ ท่านให้เอา เห็ดจีนแดง (โดยมากมีทางภาคอีสาน) จํานวนพอสมควร นํามาล้างน้ํา
ให้สะอาด ใสภ่าชนะปิดฝาไว้ ต้มน้ําชาจีนให้แก่ ๆ (ใสใ่บชาจีนให้มาก ๆ ) ใส่น้ําตาลทรายแดง หรือ 
น้ําตาลทรายขาว ก็ได้ ลงผสมในน้ําชาที่ต้มนั้น พอมีรสหวานเล็กน้อย ต้ังไฟเคี่ยวให้เดือดประมาณ ๑๐ 
นาที แล้วยกลงทิ้งไว้ให้เย็น กรองเอากากชาออกทิ้งเสีย ใช้น้ําชานั้นใส่ภาชนะแช่รวมกับเห็ดจีนแดงนั้น 
ปิดฝาภาชนะนั้น และเจาะรใูห้อากาศเข้าได้ ใช้น้ํายารับประทานแทนเครื่องดื่มทุกวันเวลา เมื่อน้ํายา
หมดแล้ว ต้มน้าํชาผสมกับน้ําตาลทรายลงแช่ไว้ ใช้รับประทานต่อไป โรคเบาหวานจะหายไปภายใน ๑๕ 
วัน มีสรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูสมุหอุ์ดม (หนู) วัดสิงห์คูยาง อ.โคกสําโรง ลพบุร.ี 
 

ขนานที่ ๒๖ ท่านให้เอา มนัเทศดิบ ๆ นาํมาปอกเปลือกแล้ว ล้างน้ําให้สะอาด ใช้รบัประทาน
ดิบ ๆ วันละ ๑ หัว ติดต่อกันประมาณ ๑ เดือน สรรพคุณแก้โรคเบาหวานให้หายไป ได้ผลดีชะงัด                 
นักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 

ขนานที่ ๒๗ ท่านให้เอา ดีไก่สด ๆ นํามารบัประทานครั้งละ ๒ ดี เวลาก่อนอาหาร ๓ เวลา รวม
วันละ ๖  เป็นเวลา ๗ วัน มสีรรพคุณแก้โรคเบาหวาน ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระอธิการสานิจ ชีวสุทฺโธ วัดน้ําเชี่ยว อ.แหลมงอบ ตราด. 
 

ขนานที่ ๒๘ ท่านให้เอา ต้นหญ้าหนวดแมวทั้งห้า (เอาทั้งต้นตลอดถึงราก) รากต้นมะตูม ๑ ราก
ต้นมะขามป้อม ๑ รากต้นมะขามป้อมดิน ๑ รากต้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖๔          ยาแก้โรคเบาหวาน 
 
สัก ๑ ข้าวเปลือกจ้าว ๑ ตัวยาทั้ง ๖ อย่างนี้ เอาอย่างละเท่า ๆ กัน นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ํา

พอสมควร ใชน้้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถว้ยชา วันละ ๓ เวลา ก่อนอาหาร มีสรรพคณุแก้โรคเบาหวาน 
ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล เคยใช้รักษาได้ผลดีมามากรายแล้ว ฯ 

- พระครูวิบูลวิหารการ วัดโรงวัว อ.สันป่าตอง เชียงใหม่. 
 

ขนานที่ ๒๙ ท่านให้เอา ลูกมะแว้งเครือ ประมาณ ๑ กํามือ นํามาล้างน้ําให้สะอาด ใช้ทอดกับ
ไข่ไก่ ๑ – ๒ ฟอง ใช้รับประทานทุกวัน ติดต่อกันประมาณ ๓๐ วัน โรคเบาหวานจะหายไป มีสรรพคุณ
ชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูสาครธรรมสถิต วัดสุนทรสถิต อ.บ้านแพ้ว สมุทรสาคร. 
 

ขนานที่ ๓๐ ท่านให้เอา น้ําผึ้งแท้ ๒ ช้อนกาแฟ, น้ําส้มสายชู (อ.ส.ร.) ๒ ช้อนกาแฟ, เกลือป่น 
(เกลือใสแ่กง) ครึ่งช้อนกาแฟ ผสมกับน้ําอุ่น ๑ แก้วกาแฟ กวนผสมให้เข้ากัน ใช้รับประทาน เวลาก่อน
นอนทุกคืน รับประทานติต่อกันไปเพียงเวลา ๗ วันเท่านั้น จะปรากฏผลดี ทําให้น้ําตาลดลง ทําให้อาการ
ปวดเมื่อยอาการอ่อนเพลียหายไป เมื่อรับประทานติดต่อกันไปประมาณ ๑ ปี โรคเบาหวานจะขาดหาย
แน่นอน ในระหว่างที่รับประทานยาขนานนี้ ไม่ห้ามของแสลงทุกชนิด เจ้าของยาขนานนี้ได้ใช้รักษา
ตัวเองหายขาดมาแล้ว ฯ 

- นายฉลอง ทองใส ๔๘๐ ซอยมาตานุสรณ์ เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร. 
 

ยาแก้โรคหดื 
 
 ขนานที่ ๑ ท่านให้เอา ผมคน (ผมคนบนศีรษะคน) จํานวนมากพอสมควร นํามาล้างน้ําให้
สะอาด ตากแดดให้แห้ง คั่วไฟให้ไหม ้บดเป็นผง ผสมกับสุราพอประมาณ ใช้รับประทานครั้งละ ๑ ถ้วย
ชา วันละครั้ง (เวลาโรคหืดกําเริบไม่ควรรับประทานยานี้) ประมาณ ๗ วันเท่านั้น โรคหืดทีเป็นมาไม่เกิน 
๕ ปี จะหายขาดแล เจ้าของยาขนานนี้ได้ใช้รักษาตัวเองหายขาดมาแลว้ มีสรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 

- พระราชโมลี วัดราชโอรสาราม เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ยาแก้โรคหืด            ๑๖๕ 
 
 ขนานที่ ๒ ทา่นให้เอา แก่นลั่นทม จํานวนมากพอสมควร นํามาสับให้ละเอียด ใส่กะทะต้มกับ
น้ําพอสมควร แล้วกรองเอาน้ํามาเคี่ยวให้เป็นยางเหนียว (พอปั้นเป็นลูกกลอนได้) ผสมกับสุราอย่างดี ป้ัน
เป็นลูกกลอนขนาดเท่าเม็ดพุทรา ใช้รับประทาน มีสรรพคุณแก้โรคหดืให้หายขาด ได้ผลดีอย่างชะงัด           
นักแล ฯ 

 - พระครูปัญญาสารคณี วัดแสวงหา อ.แสวงหา อ่างทอง. 
  

ขนานที่ ๓ ท่านให้จัดเครือ่งพลีเป็นกระทงเล็ก ๆ ๑ กระทง ใส่อาหารคาวหวาน พร้อมกับ 
ดอกไม้ ธูป เทยีน โดยจุดธูป ๑ ดอก จุดเทยีน ๑ เล่ม ถือกระทงเดินที่กอตะไคร้ (ห้าวเหลียวหลัง เหลียว
ซ้าย แลขวา อย่างเด็ดขาด) เมื่อเดินไปถึงที่กอตะไคร้แล้ว วางเครื่องพลีลงบูชาที่กอตะไคร้นั้น แล้ว
ประณมมือพูดเอง เออเองว่า “คุณหมอจ๋า ลกูป่วยเป็นโรคหืดหอบ มาขอยาจากคุณหมดจ๊ะ” ตอบเองว่า 
“เออ เอาไปต้มกิน โรคหืดหาดขายแล” แล้วใช้มือทั้ง ๒ จับต้นตะไคร้ที่หมายตาไว้ (เพียงต้นเดียว) ถอน
ขึ้น สะบัดดินให้หลุดไปแล้ว พับปลายยอดกับโคนต้นเข้าหากัน เอาเชือกผูกมัดเป็น ๓ เปลาะ ไม้ต้องล้าง
น้ํา นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ํา ๓ แก้ว ต้มเคี่ยวให้เหลือน้ํา ๑ แก้ว ใช้รับประทานครั้งเดียวให้หมด มี
สรรพคุณแก้โรคหืดให้หายขาแล ได้ใช้รักษาหายขาดมาทุกรายแล ฯ 

- พระครูอดุลบรรณสาร วัดไกลกังวล อ.หัวหิน ประจวบคีรีขันธ์.  
 

ขนานที่ ๔ ทา่นให้เอา แมลงป่องช้าง ๘ ตัว นํามาคั่วไฟให้ไหม้กรอบแล้ว บดให้ละเอียด ผสม
กับสุรา ใช้รับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา วันละ ๒ – ๓ ครั้ง มีสรรพคุณแก้โรคหืดให้หายขาด ได้ผลดีอย่าง
ชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 

ขนานที่ ๕ ท่านให้เอา เนื้อหมู ๓ ช้ัน นํามาใส่ไว้ในรังมดแดง ประมาณ ๒๐ ช่ัวโมง แล้วนําเอา
เนื้อหมูนั้นมาสบัให้ละเอียด แกงกับยอดตําลึง ใช้รับประทานทั้งเนื้อและน้ํายา ทํารับประทานเพียง ๒ – 
๓  ครั้งเท่านั้น โรคหืดจะหายขาดแล ฯ 

- ร.ต.อ. เป่ียม บุญยะโชติ กรงุเทพมหานคร. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖๖            ยาแก้โรคหืด 
 

ขนานที่ ๖ ท่านให้เอา ใบหนาด ๔ ใบ รากมะดันหนัก ๑๐ บาท สารสม้หนัก ๑ บาท ตัวยาทั้ง 
๓ อย่างนี้ นํามาตําเป็นผง ใช้ชงน้ําร้อนรับประทานต่างน้ําชา มีสรรพคุณช่วยขับเสมหะ ละลายเสมหะ 
ตัดรากโรคหืด ให้หายขาด ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 

ขนานที่ ๗ ท่านให้เอา ต้นตําแยทั้งห้า (เอาทั้งต้นตลอดถึงราก) จํานวนมากพอสมควร นํามาล้าง
น้ําให้สะอาด ตําให้ละเอียด คั้นเอาเฉพาะน้ํา ผสมกับน้ําผึ้งแท้ (เอาอย่างละเท่า ๆ กัน) ใช้รับประทาน
ครั้งละ ๑ แก้ว มีสรรพคณุจะทําให้อาเจียนจนรังหืดออกมา เคยใช้รักษาได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูปลัดสมบัติ วัดปากง่าม อ.บางคนที สมทุรสงคราม. 
 

ขนานที่ ๘ ทา่นให้เอา ต้นลูกใต้ใบทั้งห้า (เอาทั้งต้นตอดถึงราก) จํานวนมากพอสมควร นํามา
ล้างน้ําให้สะอาด ตําให้ละเอียด ผสมกับ น้ําต้มสุก คั้นเอาเฉพาะน้ํายา ใช้รับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา 
วันละ ๑ ครั้ง เป็นเวลา ๓ วัน มสีรรพคุณแก้โรคหืด ซึ่งกาํเริบอยู่ให้หยุดทันที เคยใช้รกัษาได้ผลดีมามาก
แล้ว ฯ 

- คุณประมขุ  สุขทรัพย์ศร ีกรุงเทพมหานคร.  
 

 ขนานที่ ๙ ทา่นให้เอา ข้าวหมาก (ข้าวหมากที่นิยมรับประทานกับข้าวเหนียวตัด) ๑ ถ้วยชา 
กับ หนังปลากะเบน (เผาไฟให้ไหม้กรอบ บดให้ละเอียด) หนัก ๑ บาท, ตัวยาทั้ง ๒ อย่างนี้ นํามาผสม
กัน ใช้รับประทานให้หมดทั้งถ้วยเพียงคร้ังเดียว มีสรรพคุณแก้โรคหืดให้หายขาด เคยใช้รักษาได้ผลดี
อย่างชะงัดมาแล้ว ฯ 

- พระครูใบฎีกาติก อหึสโก อ.เมือง สมุทรปราการ. 
 

ขนานที่ ๑๐ ท่านให้เอา เนื้อจระเข้ (สด ๆ) จํานวนมากพอสมควร นาํมาผัดกับพริกเครื่องแกง 
ผสมกับ สุรา พอสมควร ใช้รบัประทานพร้อมกับข้าวสุก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ยาแก้โรคหืด           ๑๖๗ 
 
เพียง ๓ – ๔ ครั้งเท่านั้น โรคหืดจะขาดหายไปแล มสีรรพคุณชะงัดย่ิงนักแล เคยใช้รกัษาได้ผลดี

มามากแล้ว ฯ 
- พระครูพิศฺษฎ์ธรรมวาที วัดราษฎ์ศรัทธาธรรม เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร. 

 
ขนานที่ ๑๑ ท่านให้เอา เมล็ดบวบ (บวบที่ใช้ปรุงอาหาร) ที่ตากแดดแห้งแล้ว นํามาแกะเอา

เฉพาะเนื้อข้างใน จํานวนมากน้อยตามต้องการ ตําให้ละเอียด ผสมกับ สรุา ใช้รับประทาน ๓ ครั้ง โดย
กําหนดปริมาณยา และระยะเวลา ดังนี้ :-  

ครั้งที่ ๑ ท่านให้เอา เนื้อในเมล็ดบวบ หนัก ๑ สลึง ผสมกับสุรา ๑ ก๊ง ใช้รับประทานให้หมด 
ครั้งที่ ๒ ท่านให้เอา เนื้อในเมล็ดบวบ หนกั ๒ สลึง ผสมกับ สรุา ๑ ก๊ง ใช้รับประทานให้หมด 

ระยะห่างจากครั้งที่ ๑ เป็นเวลา ๑ วัน คือ กินวันเว้นวัน 
ครั้งที่ ๓ ท่านให้เอา เนื้อในเมล็ดบวบ หนกั ๓ สลึง ผสมกับ สรุา ๑ ก๊ง ใช้รับประทานให้หมด 

ระยะห่างจากครั้งที่ ๒ เป็นเวลา ๑ วัน คือ กินวันเว้นวัน 
เมื่อรับประทานยานี้เข้าไปแล้ว จะทําให้เกดิอาการอาเจียนมาก จนรังหดืออกมา จะต้องกําหนด

น้ําหนักของยา และ  เวลารับประทานยาให้ห่างกันวันเว้นวัน ผู้ป่วยที่มีสุขภาพอ่อนแอ ไม่ควรใช้ยา
ขนานนี้เด็ดขาด ฯ 

- พระอธิการเจริญ วรวุฑโฒ วัดเจ็ดเสมียน ราชบุรี. 
 

ขนานที่ ๑๒ ท่านให้เอา ยาสูบ (ยาฉุนที่ใชม้วนกับใบตองหรือใบจากสูบ) กับ ปูนขาว ตัวยาทั้ง 
๒ อย่างนี้เอาหนักอย่างละเท่า ๆ กันไข่ไก่ ๒ – ๓ ฟอง (ทุบเอาเฉพาะไข่ขาว) ตัวยาทั้ง ๓ อย่างนี้ นํามา
ผสมคลุกเคล้าให้เข้ากันดีแลว้ ใช้พอกที่กลางหลัง ตรงกระเบนเหน็บ เมื่อพอกยาขนานนี้แล้ว จะเกิด
อาการอาเจียนออกมาเป็นสีขาว-สีเหลือง-เป็นสีเขียว-เป็นสีเขียวอ่อน รังหืดจะออกมาพร้อมกับอาเจียนสี
เขียวอ่อน เมื่อรังหืดออกมาแล้ว ให้รีบแกะยาที่พอกออกมาทันท ี

ในระหว่างที่อาเจียนอยู่นั้น ให้ด่ืมน้ํามะพรา้วมาก ๆ หรือ ให้เอา หญ้าไทร นํามาต้มกับน้ํา
พอสมควร ใชน้้ํายารับประทาน ประมาณ ๑ แก้ว ผู้ป่วยที่มีสุขภาพอ่อนแอ ห้ามรับประทานยาขนานนี้
เด็ดขาด เพราะกําลังกายต่อต้าน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖๘           ยาแก้โรคหืด 
 
ไม่เพียงพอ อาจเป็นอันตรายถึงเสียชีวิตได้ มีสรรพคุณแก้โรคหืดให้ขาดได้อย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระอธิการกุศล ถิรธมฺโม วัดหนองกระทู (สมานสามัคค)ี อ.สองพี่น้อง สุพรรณบุรี. 
 

ขนานที่ ๑๓ ท่านให้เอา ไขไ่ก่สด (ชนิดทีม่ีเชื้อตัวผู้ ฟักเป็นตัวได้) กับน้ําส้มสายชู (ชนิดกลั่น) 
นํามาผสมกัน โดยทุบไข่ไก่สด ๑ ฟอง ใส่ลงในแก้ว ใส่น้ําส้มสายชู ๒ ช้อนโต๊ะ ลงผสมกัน กวนให้เข้ากัน
ดีแล้ว ใช้รับประทานเวลาก่อนอาหารเช้า ทุกวัน เป็นเวลา ๑๕ วัน อาการโรคหืดหอบจะบรรเทาลง ถ้า
เป็นมาก ใช้ปรุงยานี้รับประทานเวลาก่อนอาหารเช้า – เย็น วันละ ๒ ครั้ง ทุกวัน เป็นเวลา ๑๕ วัน 
อาการโรคหืดหอบจะดีขึ้นมาก ต่อจากนั้น ให้ปรุงยานี้รบัประทานเวลาก่อนอาหารเช้า ทุกวัน วันละ ๑ 
ครั้ง เป็นเวลา ๗๕ วัน รวมเป็นเวลา ๙๐ วัน โรคหืดหอบจะหายขาดแล ยานี้มีสรรพคณุชะงัดนักแล เคย
ใช้รักษาได้ผลดีมามากแล้ว ฯ 

- ตําราของพระธุดงค์ (หมอชาวบ้าน).    
  

ขนานที่ ๑๔ ท่านให้เอา เถาวัลย์เปรียง ๑ ใบมะคําไก่ ๑ ฝาง ๑ หัว แห้วหมู ๑ ตัวยาทั้ง ๔ 
อย่างนี้ เอาหนักอย่างละ ๒ สลึงเท่ากัน แสมสารหนัก ๖ สลึง ตัวยาทั้ง ๕ อย่างนี้เอามาใส่หม้อดินต้มกับ
น้ําพอสมควร ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา เพียง ๔ – ๕ ครั้ง โรคหืดหอบจะหายขาดไปแล มี
สรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม.  
 

ขนานที่ ๑๕ ท่านให้เอา ขมิน้อ้อย ๑ ยาฉุน (ยาเส้นที่ใชม้วนกับใบตองหรือใบยาสูบ) ๑ ปูนขาว 
๑ ตัวยาทั้ง ๓ อย่างนี้ เอาหนักอย่างละ ๘ บาทเท่ากัน นํามาตําผสมกันให้ละเอียด ใช้พอกที่หน้าแข้ง 
(ข้างขวา หรือ ข้างซ้ายก็ได้) ใช้ผ้าพันไว้ ช่ัวเวลาประมาณ ๓๐ นาที จะทําให้เกิดอาการอาเจียนอาเชื้อ
โรคหืดออกมาจนหมด ยาขนานนี้ คนมีอายุ ๖๐ ปีขึน้ไป ห้ามใช้รกัษา เพราะกําลังไม่พอ จะเป็น
อันตรายแก่ชีวิตได้ ฯ 

- พระครูสุวรรณธีรคุณ วัดตรีบุญญาราม อ.พระพุทธบาท สระบุรี.    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ยาแก้โรคหืด            ๑๖๙ 
 

ขนานที่ ๑๖ ท่านให้เอา ใบต้นตองแตก ๕ ใบ นํามาล้างน้ําให้สะอาด ลงด้วยพระเจ้า ๕ 
พระองค์ (คือ น โม พุท ธา ยะ ทุกใบ) ตําให้ละเอียด คั้นเอาเฉพาะน้ํายา ผสมกับ ปูนขาว (ร่อนเอา
เฉพาะที่ละเอียด) ป้ันเป็นเม็ดขนาดเท่าไข่จิ้งจก ใช้รับประทานกับ น้ําผึ้ง เวลาก่อนเกิดอาการหอบ วัน
ละครั้ง เพียง ๓ วันเท่านั้น โรคหืดหอบจะหายขาด ยาขนานนี้ให้ใช้รักษาผู้ป่วยมีอายุไม่เกิน ๔๐ ปี โรค
หืดหอบจะหายไปเป็นปลิดทิ้งทันที มีสรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 

- พระบุญชอบ อนุกมฺปโก วัดลาดชะโด อ.ผักไห่ อยุธยา. 
 
ขนานที่ ๑๗ ท่านให้เอา หัวกระชาย ๑ ผิวมะกรูด ๑ ต้นกาบูรทั้งห้า (เอาทั้งต้นตลอดถึงราก) ๑ 

กระเพราแดง ๑ ขิง ๑ ตัวยาทั้ง ๕ อย่างนี้ เอาหนักอย่างละเท่า ๆ กัน นํามาตากแดดให้แห้ง บดเป็นผง 
ผสมกับ น้ําผึ้งแท้ ป้ันเป็นลูกกลอนขนาดเท่าเม็ดพุทรา ใช้รับประทานครั้งละ ๒ เม็ด เวลาก่อนอาหาร
เช้า – เย็น มีสรรพคุณแก้โรคหืดหอบ ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

     - พระอธิการไพรัช ภูริปญฺโญ วัดหนองสรวง อ.วิหารแดง สระบุรี.    
 

ขนานที่ ๑๘ ท่านให้เอา ปูเค็ม (ปูแสมดองที่เป็นปูเค็ม) ๕ ตัว นํามาคั่วไฟในหม้อดินให้ปูสุกไหม้
เกรียม บดใหล้ะเอียด ผสมกับ น้ําข้าวต้ม ๓ ช้อนโต๊ะ กวนให้เข้ากัน ใช้รับประทานวันละ ๓ เวลา 
อาการโรคหืดหอบจะหายไปภายใน ๓ วัน มีสรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 

- พระบุญเลศิ จนฺทสโร วัดบ้านลาด อ.หนองแค สระบุรี.     
     

ขนานที่ ๑๙ ท่านให้เอาเถาวัลย์เปรียง หนัก ๓ บาท ผกัเป็ดแดง หนัก ๓ บาท ต้นสํามะงา หนัก 
๓ บาท การบูร หนัก ๑ บาท ตัวยาทั้ง ๔ อย่างนี้ นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ํา ๑ ส่วน สรุา ๑ ส่วน หรอืจะ
ใช้น้ํา ๒ ส่วน สุรา ๑ ส่วนก็ได้ ใช้น้ํายารับประทานก่อนอาหารเช้า – เย็น มีสรรพคุณแก้โรคหืดหอบ
ใช้ได้ทั้งเด็กและผู้ใหญ ่เคยใชร้ักษาหามมาหลายคนแล้ว ฯ        

- พระครูปัญญาวัชรากร วัดหนองปลาไหล เพชรบุรี.    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๐             ยาแก้โรคหืด  
 

ขนานที่ ๒๐ ท่านให้เอา หัวข่า ๑ กํามือ, ใบมะกา ๑ กํามือ, ข้าวเปลือกข้าวเจ้า ๓ หยิบมือ, ตัว
ยาทั้ง ๓ อย่างนี้ นํามาใส่หมอ้ดินต้มกับน้ําพอสมควร ใช้รบัประทานเวลาก่อนอาหารเช้า – เย็น วันละ ๒ 
เวลา ทุกวันติดต่อกันประมาณ ๓๐ วัน โรคหืดจะหายไป มีสรรพคุณชะงัดนักแล เคยใช้รักษาหามมา
หลายคนแล้ว ฯ     

   - พระครูปัญญาวัชรากร วัดหนองปลาไหล เพชรบุรี.   
   

ขนานที่ ๒๑ ท่านให้เอา หัวกระเทียม ๑๐๘ กลีบ, พริกไทยร่อน ๑๐๘ เม็ด, หัวแห้วหมู ๑๐๘ 
หัว, ตัวยาทั้ง ๓ อย่างนี้ นํามาตําให้ละเอียด ผสมกับน้ําผึง้แท้ ป้ันเป็นลกูกลอนขนาดเท่าเม็ดข้าวโพด ใช้
รับประทานครั้งละ ๒ – ๓ เม็ด เวลาเช้า – เย็น และก่อนนอน วันละ ๓ ครั้ง มีสรรพคณุแก้โรคหืดที่เริ่ม
เป็นมาไม่นาน ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูอินทสารสุนทร วัดนิลเพชร อ.บางเลน นครปฐม. 
 
 
ยาขับเสมหะ (เสลด) 
 
 ขนานที่ ๑ ทา่นให้เอา น้ําผึ้งเดือน ๕ จํานวน ๓๐๐ ซีซี. (ประมาณ ๑ ใน ๓ ของลิตร) 
มะขามเปียก หนัก ๓ บาท มะขามป้อม (ตากแห้ง เอาเฉพาะเนื้อแกะเม็ดออกเสีย) หนัก ๒ บาท, 
น้ําตาลทรายแดง หนัก ๓ สลึง, ตัวยาทั้ง ๔ อย่างนี้ นํามาผสมกัน โดยเทนํ้าผึ้งลงในกะทะ ยกขึ้นต้ังไฟ
เคี่ยวให้สุกก่อน ใส่น้ําตาลทรายแดงลงกวนผสมให้เข้ากันดีแล้ว ใส่มะขามเปียกลงกวนผสมให้เข้ากัน ใส่
มะขามป้อมลงกวนผสมกัน เคี่ยวไฟให้เหนียวพอปั้นเป็นลูกกลอนได้สะดวก แล้วยกลง ป้ันเป็นลูกกลอน
ขนาดเท่าเม็ดพุทรา ใช้รับประทานแก้โรคไอ เป็นยาขับเสมหะ (ขับเสลด) ของคนเป็นโรคหืด มสีรรพคุณ
ชะงัดนักแล ฯ 

- หมอทองอินทร์ จันทร์ตาโลก จอมทอง เชียงใหม่ (หมอชาวบ้าน). 
 

 ขนานที่ ๒ ท่านให้เอา เทียนทั้ง ๕ (คือ เทยีนแดง ๑ เทียนขาว ๑ เทียนดํา ๑ เทียนข้าวเปลือก 
๑ เทียนตาต๊ักแตน ๑) สมอทั้งสาม (คือ สมอไทย ๑  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ยาขับเสมหะ (เสสด)           ๑๗๑ 
 
สมอเทศ ๑ สมอพิเภก ๑ ) มะขามป้อม ๑ รากชะพลู ๑ แก่นสน ๑ แก่นขี้เหล็ก ๑ ยาดํา ๑ ใบมะขาม 
๑ ตัวยาทั้ง ๑๔ อย่างนี้ อาอย่างละเท่า ๆ กัน นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร ใชร้ับประทานยาครั้ง
ละ ๑ ถ้วยชา เวลาก่อนอาหารเช้า – เย็น มีสรรพคณุเป็นยาระบาย แก้โรคหลอดลมอักเสบ ขับเสมหะ 
(ขับเสลด) ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล เคยใช้ได้ผลดีมาแล้ว ฯ 

- พระครูอาทรธรรมนิเทศก์ วัดท่าเสา อ.กระทุ่มแบน สมทุรสาคร. 
 
  ขนานที่ ๓  ท่านให้เอา  ใบต้นกระเทียมสด  จํานวนมากพอสมควร  นํามาต้มกับน้ํา 
ใช้น้ํายาด่ืม  มสีรรพคุณจะทาํให้เสมหะแหง้  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแลฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม 
. 
 

ยาแก้อาการเหนื่อยหอบ 
 ท่านให้เรารากต้นกระดังงา หนัก ๖ บาท, รากต้นพิกุล หนัก ๕ บาท, รากต้นทองพันชั่ง หนัก ๕ 
บาท, หัวยาข้าวเย็นเหนือ หนัก ๔ บาท, หัวยาข้าวเย็นใต้ หนัก ๔ บาท, ตัวยาทั้ง ๕ อย่างนี้ นํามาใส่
หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา มีสรรพคุณแก้อาการเหนื่อยหอบให้
หายไป ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ  

- พระครูสงัด ยโสธโร วัดพระเพลิง อ.ปักธงชัย นครราชสีมา. 
 

ยาแก้อาการผิดสําแลง 
 
 ขนานที่ ๑ ทา่นให้เอา ใบต้นข่อย จํานวนมากน้อยตามต้องการ นํามาล้างน้ําให้สะอาด ตําให้
ละเอียด ผสมกับ น้ําซาวข้าว กรองด้วยผ้าขาวบางเอาเฉพาะน้ํายา ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ แก้ว มี
สรรพคุณแก้อาการผิดสําแลง ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวน. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๗๒           ยาแก้อาการผดิสําแลง 
 
 ขนานที่ ๒ ท่านให้เอา รากมะขาม หรอืรากสลอด อย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ นํามาล้างน้ําให้
สะอาด ฝนในฝาละมีหม้อดิน กับ น้ําซาวข้าว ให้น้ํายาขน้พอสมควร ประมาณน้ํายา ๑ ถ้วยชา ใช้น้าํยา
รับประทานเพียงครั้งเดียว สีสรรพคุณถอนพิษผิดสําแลง ให้หายไปอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูสทุธิสารนันท์ วัดทา่สุทธาวาส อ.ป่าโมก อ่างทอง. 
 

 ขนานที่ ๓ ท่านให้เอา ใบมะขาม ๑ ใบต้นหญ้านาง ๑ ใบต้นบัวบก ๑ ตัวยาทั้ง ๓ อย่างนี้ เอา
อย่างละเท่า ๆ กัน นํามาล้างน้ําให้สะอาด ตําให้ละเอียด ผสมกับน้ําซาวข้าว ใช้รับประทานครั้งละ ๑ 
ถ้วยชา มีสรรพคุณแก้อาการปิดสําแลง เพราะเป็นไข้แล้วกินของแสลง ไข้กําเริบ ได้ผลดีอย่างชะงัด               
นักแล ฯ 

 - พระครูสวย ยสชาโต วัดชําป่างาม อ.สนามชัยเขต ฉะเชิงเทรา. 
 

 ขนานที่ ๔ ท่านให้เอา เถาตําลึง นํามาล้างน้ําให้สะอาด ตัดเป็นท่อน ๆ ละ ๑ คืบ จํานวน ๓ – 
๔ ท่อน ใส่หม้อดิน สุมด้วยไฟแกลบ จนไหม้เป็นขี้เถ้า บดให้ละเอียด ผสมกับน้ําซาวข้าว ใช้น้ํายา
รับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา มีสรรพคุณแก้อาการผิดสําแลง เพราะกินของแสลง ได้ผลดีอย่างชะงัดนัก
แล เคยใช้ช่วยคนป่วยมามากแล้ว ฯ 

- พระครูสทุัศน์ วัดมหาสอน อ.บ้านหมี่ ลพบุรี. 
 

 ขนานที่ ๕ ท่านให้เอา กระดูกควายเผือก ๑ เปลือกต้นทองหลางทั้ง ๒ (คือ เปลือกต้น
ทองหลางธรรมดา ๑ เปลือกต้นทองหลางใบมน ๑ ) จั่นมะพร้าว ๑ ตัวยาทั้ง ๔ อย่างนี้ เอาหนักอย่างละ 
๓ บาทเท่ากัน นํามาใสห่ม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา มีสรรพคุณแก้
พิษผิดสําแลงเพราะเสพเมถุน (เสพกาม ขณะที่เป็นไข้ หรือ ขณะที่หายจากป่วยไข้ใหม่ ๆ) ได้ผลดีอย่าง
ชะงัดนักแล เคยใช้รักษาได้ผลดีมาแล้ว ฯ 

 - พระครูพินิตธรรมคุณ อ.พนัสนิคม ชลบุร.ี 
 

 ขนานที่ ๖ ทา่นให้เอา ใบมะระสด ๑ ใบต้นฝ้ายเทศสด ๑ รากต้นระหุ่งแดง ๑ ตัวยาทั้ง ๓ 
อย่างนี้เอาอย่างละเท่า ๆ กัน นําม้างน้ําให้สะอาด ตําให้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ยาแก้อาการผดิสําแลง           ๑๗๓ 
 
ละเอียด ป้ันเป็นเม็ดเท่าเม็ดพุทธรักษา ตากแดดให้แห้ง เก็บไว้ ใช้ละลายกับ น้ําซาวข้าว รับประทาน
ครั้งละ ๑ ถ้วยชา มีสรรพคุณแก้พิษผิดสําแลงทุกชนิด ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูขันติธรรมโสภิต วัดโพธ์ิทอง อ.ลับแล อุตรดิตถ์. 
 

 ขนานที่ ๗ ท่านให้เอา ขี้ไก่ กับ ผิวไม้ไผ่สีสกุ ตัวยาทั้ง ๒ อย่างนี้ เอาอย่างละเท่า ๆ กัน นํามา
คั่วไฟให้สุกแลว้ บดให้ละเอียด ละลายกับน้ําร้อน ๑ ถ้วยชา ใช้รับประทาน มีสรรพคุณแก้อาการผิด
สําแลงเพราะเสพกาม ในขณะที่เป็นไข้ หรือ หรือหลงัจากหายจากเป็นไข้ใหม ่ ๆ ได้ผลดีอย่างชะงัด               
นักแล ฯ 

- พระธรรมธรพูนทรัพย์ เจ้าอาวาสวัดอ่างศิลา อ.เมือง ชลบุรี. 
 
 
ยาแก้โรคดีซา่น 
 
 ขนานที่ ๑ ท่านให้เอา ไมส้ัก ๑ ไม้ประดู ่๑ ฝางเสน ๑ ตัวยาทั้ง ๓ อย่างนี้ เอาอย่างละเท่า ๆ 
กัน นํามาสับเป็นชิ้นเล็ก ๆ ใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา เวลา
เช้า – เย็น หรอื ใช้รับประทานต่างน้ําด่ืม มีสรรพคุณแก้โรคดีซ่านได้ผลดีอยา่งชะงัดนักแล ฯ 

 - วิทยาทานสงวนนาม. 
 

 ขนานที่ ๒ ท่านให้เอา รากต้นทับทิม ๑ กํามือ, รากต้นมะม่วงป่า ๑ กํามือ, รากต้นสัก ๑ กํามือ
, หมูเนื้อแดงราคา ๕ บาท, (สําหรับใช้รักษาโรคดีซ่านของเด็ก) ราคา ๑๐ บาท (ใช้สําหรับรักษาโรคดี
ซ่านของผู้ใหญ)่ เวลาซื้อ ห้ามต่อ ได้เท่าไหร่ก็เอาเทา่นั้น ตัวยาทั้ง ๔ อย่างนี้ มาใส่หม้อดินต้มกับน้ํา
พอสมควร ใชน้้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถว้ยชา ในระหว่างรับประทานยานี้ ห้ามรับประทานของมัน ๆ 
อย่างเด็ดขาด ถ้าต้มยานี้หม้อหนึ่งรับประทานแล้ว โรคดีซ่านยังไม่หาย ให้ต้มรับประทานอีกหม้อหนึ่ง 
โรคดีซ่านจะหายขาดแน่นอน มีสรรพคณุชะงัดนักแล ฯ 

 - วิทยาทานสงวนนาม. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๔         ยาแก้อาการผดิสําแลง 
 
 ขนานที่ ๓ ท่านให้เอา เถาขมิ้นเครือทั้ง ๕ (เอาทั้งต้นตอดถึงราก) ๒ – ๓ กํามือ นํามาล้างน้ําให้
สะอาด ใส่หมอ้ดินต้มกับน้ํา ๓ ส่วน ต้มเคีย่วให้เหลือน้ํา ๑ ส่วน ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา 
เวลา เช้า – เย็น วันละ ๒ เวลา มีสรรพคุณแก้โรคดีซ่าน มีอาการตัวเหลือง ตาเหลือง และแก้โรคตับแข็ง
ที่เกิดจากด่ืมสุรามาก ต้องต้มยานี้รับประทานหลายครั้ง ๆ รับรองโรคดีซ่านหายขาดแน่นอน มีสรรพคณุ
ชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูสมบุญ โสภโณ วัดทุ่งเหียง อ.พนัสนิคม ชลบุรี. 
 

 ขนานที่ ๔ ท่านให้เอา ต้นพังพวย (หรือ ต้น แพงพวย) สด ๑ กํามือ นํามาล้างน้ําให้สะอาด ตํา
ให้ละเอียด คัน้เอาน้ํา ผสมกับ น้ําผึ้งเดือน ๕ อย่างะครึ่งแก้วกาแฟ ใช้รับประทานวันละ ๑ ครั้ง 
ประมาณ ๑๕ วัน โรคดีซ่าน ซึ่งมีอาการตาเหลือง ตัวเหลือง จะหายไป มีสรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวน. 
 

 ขนานที่ ๕ ท่านให้เอา ต้นโทงเทงทั้งห้า (เอาทั้งต้นตลอดถึงราก) จํานวน ๒ ต้น นํามาลา้งน้ําให้
สะอาด ใส่หมอ้ดินต้มกับน้ําพอสมควร แลว้คั้นเอาน้ําข้น ๆ ผสมกับ น้ําตาลทรายแดง พอสมควร ใช้
รับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา วันละ ๒ – ๓ ครั้ง ประมาณ ๑๐ – ๑๕ วัน โรคดีซ่านจะหายไป มี
สรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
  

ขนานที่ ๖ ทา่นให้เอา แก่นต้นลั่นทม ๑ ใบชะพลู ๑ หญ้างวงช้าง ๑ ตัวยาทั้ง ๓ อย่างนี้ เอา
อย่างละเท่า ๆ กัน นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร ใช้รับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา เวลาช้า – เย็น 
วันละ ๒ เวลา มีสรรพคุณแก้โรคดีซ่านได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูบรรพตประชาวสัย วัดหนองหญ้าปล้อง เพชรบุรี. 
 

 ขนานที่ ๗ ทา่นให้เอา ใบมะขามสด จํานวนมากน้อยตามต้องการ นํามาตําให้ละเอียด คั้นเอา
น้ํา ผสมกับ สรุา ประมาณน้ํายาครึ่งแก้วกาแฟ ใช้รับประทาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ยาแก้โรคดีซ่าน           ๑๗๕ 
 
ทุกวัน ๆ ละครึ่ง ประมาณ ๒๐ วัน อาการโรคดีซ่านจะหายไป มีสรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 

 ขนานที่ ๘ ทา่นให้เอา ต้นกุ๋ยช่าย (ที่ใช้รบัประทานกับก๋วยเต๋ียวผัดไทย) สด ๆ จาํนวนมาก
พอสมควร นํามาล้างน้ําให้สะอาด หั่นเป็นท่อนเล็ก ๆ ใสห่ม้อดิน ต้มกับ น้ํามะพร้าวอ่อน (มะพร้าวไฟที่
มีเปลือกสีเหลอืง) ๑ ลูก ใช้น้ํายารับประทานให้หมดภายใน ๑ วัน ใช้ปรุงยานี้รับประทานทุกวัน 
ติดต่อกัน ๗ วัน โรคดีซ่านจะหายไป มีสรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 

- นายพงษ์ จิตต์มิตรภาพ ร้านอุดมโชค ชอยร่วมพัฒนา กรุงเทพมหานคร. 
 

 ขนานที่ ๙ ทา่นให้เอา ฟักเขียวสด ๑ ผล (ปอกเปลือกแล้ว หั่นเป็นชิน้ ๆ) กับ เต้าหู้ (ทีม่ีขาย
ตามท้องตลาด เป็นแท่ง ๆ) ๓ แท่ง (หั่นเปน็ชิ้นเล็ก ๆ แช่น้ําให้อ่อนตัวเสียก่อน) นําตัวยา ๒ อย่างนี้มาใส่
หม้อดินต้มกับน้ํามากพอสมควร ใส่น้ําตาลกรวดลงผสม ประมาณให้มีรสหวานเล็กน้อย ต้มเคี่ยวให้ตัวยา
เปื่อยจนเละ ใช้น้ํายารับประทานต่างน้ําด่ืม เมื่อรับประทานยานี้แล้วประมาณ ๑ ช่ัวโมง ผู้ป่วยจะถา่ย
ปัสสาวะออกมาเป็นสีขาว ใช้รับประทานวันละหลาย ๆ ครั้ง ทุกวัน ติต่อกันไปเพียงระยะเวลา ๗ วัน
เท่านั้น โรคดีซ่าน ซึ่งมีอาการเจ็บภายใต้สะดือด้านซ้าย ตาเหลือง ตัวเหลือง ท้องอืด แน่นท้อง ถา่ย
ปัสสาวะเป็นสีเหลืองเข้ม จะหายไป มีสรรพคุณชะงัดนักแล  เข้าของยานี้ได้ใช้รักษาตัวเองหายขาด
มาแล้ว ฯ เมือ่หายโรคแล้ว ตัวผู้ป่วยจะมีผิวดําคล้ายถูกแดดเผา ไม่ต้องตกใจ ผิวพรรณจะกลับคืนดี
เหมือนเดิม ภายใน ๑ เดือน ฯ ห้ามกินของแสลง คือ อาหารที่มีรสจัด ๆ ของมัน ๆ และห้ามกินเหล้า 
อย่างเด็ดขาด ฯ 

- นายพงษ์ จิตต์มิตรภาพ ร้านอุดมโชค ซอยร่มพัฒนา กรงุเทพมหานคร. 
 

 ยาแก้โรคริดสีดวงจมูก 
 
 ขนานที่ ๑ ท่านให้เอา หัวจุกกระเทียม จํานวนมากน้อยตามต้องการ นํามาหั่นให้ละเอียด ตาก
แดดให้แห้ง ผสมยาฉุน (ยาเส้นใช้มวนกับใบตองหรือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๖           ยาแก้โรคริดสีดวงจมูก 
 
ใบจากสูบ) และ พิมเสน พอสมควร ใช้มวนกับใบตอง จุดไฟสูบทางรูจมูก โดยใส่มวนยาในรูจมูกข้างหนึ่ง 
อุดรูจมูกเสียขา้งหนึ่ง สูดเอาควันยาให้เข้าไปรมในรูจมกูให้นาน ๆ แล้วเปลี่ยนกันสูดอีกข้างหนึ่ง สลับกัน
ไป มีสรรพคุณแก้โรคริดสีดวงจมูก โรคไซนัส ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูอาทรสมุทรกิจ สมุทรปราการ. 
 

  ขนานที่ ๒ ท่านที่เอา ใบขนาด ๑ หัวตะใคร ้๑ ดอกลําโพง ๑ หญ้าแพรก ๑ ไมซ้าก (ไมไ้ผ่ที่สับ
แผ่ออกเป็นแผน่ ใช้ปูพ้ืนแทนไม้กระดาน) ขูดให้เป็นฝอย ๑ ขีม้้า(แห้ง) ๑ เขาควายเผือก (ขูดเป็นฝอย) 
๑ ตัวยาทั้ง ๗ อย่างนี้เอาอย่างละเท่าๆกัน นํามาหั่นให้ละเอียด ผสมกันดีแล้ว ใช้กระดาษร่ม (กระดาษที่
ใช้ปิดร่มกระดาษ) มวนสูบ มสีรรพคุณแก้โรคริดสีดวงจมูก ได้ผลชะงัดนักแลฯ 

                          - พระอธิการดอกไม้ วัดหนองเสาธง อ.ดอนเจดีย์ สุพรรณบุร.ี 
 

          ขนานที่ ๓ ท่านให้เอา ใบต้นสิงหะโมรา จํานวนมากน้อยตามต้องการนํามาหั่นให้ละเอียด ตาก
แดดให้แห้ง ผสมกับ พิมเสน พอสมควร ใช้มวนด้วยสมุดข่อยดํา หรือ มวนด้วยใบตองสูบ มีสรรพคณุแก้
โรคริดสีดวงจมูก ให้หายไปได้อย่างน่าอัศจรรย์ เคยใช้รักษาได้ผลดีมาแลว้ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
          ขนานที่ ๔ ท่านให้เอา รากต้นทองหลาง ๑ รากต้นรางจืด ๑ รากต้นมะกล่ํา ๑ รากต้นสม้ป่อย 
๑ รากต้นมะเฟือง๑ หญ้าหนวดแมว (พยพัเมฆ) ๑ หัวยาข้าวเย็นเหนือ ๑ ตัวยาทั้ง ๗ อย่างนี้เอาอย่าง
ละเท่าๆกัน นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร ใช้น้าํยารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา เวลาเช้า 
กลางวัน เย็น วันละ ๓ เวลา ประมาณ ๗-๑๕ วัน มีสรรพคุณแก้โรคริดสีดวงจมูก ได้ผลดีอย่างชะงัด                 
นักแลฯ 

            - เจา้อธิการเซ็น เตชปญฺโญ วัดตําหนักธรรม อ.ร้องกวาง แพร่  
 

         ขนานที่ ๕ ท่านให้เอา หัวยาข้าวเย็นเหนือ ๑ หัวยาข้าวเย็นใต้ ๑ หัวจุก หอมแดง ๑ หัวจุก
กระเทียม ๑ ว่านหางช้าง ๑ ตัวยาทั้ง ๔ อย่างนี้เอาหนักอย่างละ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ยาแก้โรคริดสดีวงจมูก           ๑๗๗ 
 
๔ บาทเท่าๆกนั นํามาใส่หมอ้ดินต้มกับน้ําพอสมควร ใชน้้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา เวลา เช้า 
กลางวัน เย็น วันละ ๓ เวลา มีสรรพคุณแก้โรคริดสีดวงจมูก  และแก้โรคริดสีดวงทวารหนัก ได้ผลดีอย่าง
ชะงัดนักแล ฯ 

           - พระครูเมธีกาญจนคุณ วัดหนองโรง อ. ท่ามะกา กาญจนบุรี. 
 

       ขนานที ่๖ ท่านให้เอา ขนนกตะขาบ ๑ มะเขือขื่น ๑ ดอกตาล ๑ ตัวยาทั้ง ๓ อย่างนี้เอาอย่างละ
เท่าๆ กัน มีวิธีปรุงยาดังนี้  ขนนกตะขาบ เผาไฟให้ไหม้เสยีก่อน มะเขือขื่น ขูดเอาเฉพาะเยื่อใน แล้วตาก
แดดให้แห้ง ดอกตาลตากแดด ให้แห้ง ใช้ใบยาสูบทั้งใบ มวนตัวยาทั้ง ๓ อย่างนี้ จุดไฟสูบทางจมูกจน
หมดมวนให้ปรงุยานี้รักษาเพียง ๓ ครั้ง โรคริดสีดวงจมูกจะหายขาด มีสรรพคุณชะงัดนักแลฯ  

          - พระเกษม เขมปญุโญ วัดกลางท่าข้าม อ.ค่ายบางระจัน สิงห์บุรี. 
 

      ขนานที่ ๗ ท่านให้เอา รากกระเทียมแห้ง จํานวนมากน้อยตามต้องการนํามามวนกับใบตองแห้ง 
สูบแบบสูบบุหรี่ ให้ควันยาออกทางจมูกให้มากๆ ปรุงยานี้สูบวันละ ๒ ครั้ง เวลา เช้า เย็น ติดต่อกัน ๗ 
วัน มีสรรพคุณแก้โรคริดสีดวงจมูกได้ผลดีชะงัดแล เคยใช้รกัษาหายมามากแล้วฯ 

        - วิทยาทานสงวนนาม 
 
ยาแก้โรคริดสีดวงทวารหนัก 
 
 ขนานที่ ๑ ทา่นให้เอา ลูกจนัทน์ ๑ ดอกจันทน์ ๑ กานพลู ๑ ดีปล ี ๑ เลือดแรด ๑ เลือด
เลียงผา ๑ เกลือสินเธาว์ ๑ ตัวยาทั้ง ๗ อย่างนี้ เอาอย่างละเท่า ๆ กัน นํามาบดเป็นผง เก็บไว้ใช้
รับประทาน ผสมกับ น้ําต้มสกุ ใช้รับประทานครั้งละ ๑ ถว้ยชา เวลาก่อนอาหารเช้า – เย็น  มีสรรพคุณ
แก้โรคริดสีดวงทวารหนัก คอื แก้ปวด แก้คัน แก้เลือดออก แก้ดากออก ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล 
เจ้าของยาขนานนี้ใช้รักษาตัวเอง ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูอนุสารศาสนกรณ์ วัดพระธาตุกองมู อ.เมือง แม่ฮ่องสอน. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๘          ยาแก้โรคริดสดีวงทวารหนกั 
 
 ขนานที่ ๒ ท่านให้เอา หัวกระชายหนัก ๔ บาท, เกลือทะเล (เกลือใส่แกง) หนัก ๖ บาท เนื้อ
มะขามเปียก หนัก ๔ บาท ตัวยาทั้ง ๓ อย่างนี้ นํามาตําผสมกันแล้ว ใส่หม้อดินต้มกับน้ํา ๓ ส่วน ต้ม
เคี่ยวให้เหลือน้าํ ๑ ส่วน รินน้ํายาใส่ขวดเก็บไว้ใช้รับประทานเวลาก่อนนอนทุกคืน ภายในเวลา ๑ เดือน 
โรคริดสีดวงทวารจะหายขาดไปแลฯ 

- ร.ต.อ.เป่ียม  บุญยะโชติ กรงุเทพมหานคร. 
 

 ขนานที่ ๓ ท่านให้เอา ต้นยาสูบทั้งห้า กับต้นงวงช้างทั้งห้า (ถอนเอาทั้งต้นตลอดถึงราก) ตัวยา
ทั้ง ๒ อย่างนี้เอาอย่างละเท่า ๆ กัน นํามาล้างน้ําให้สะอาด ใสห่ม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร ต้มเคี่ยวให้
เดือดสักครู่หนึ่ง แล้วยกลง เทน้ํายาใส่ภาชนะ รอให้น้ํายาอุ่น ๆ นั่งแช่ในน้ํายานั้นวันละ ๕ นาท ีทกุวัน 
ต้องอุ่นยาก่อนใช้ยานี้ทุกครั้ง โรคริดสีดวงทวารหนักจะค่อย ๆ หายไปแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 

 ขนานที่ ๔ ทา่นให้เอา แก่นพญามือเหลก็ จํานวนมากพอสมควร นํามาสับเป็นชิ้นเล็ก ๆ ใส่
หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร ใช้น้ํายารับประทานเป็นประจํา มีสรรพคุณแก้โรคริดสีดวงทวารหนัก 
ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ เคยใช้ได้ผลดีมามากแล้ว ฯ 

- พระครูบวรคณานุศาสน์ จ.ยโสธร. 
 

 ขนานที่ ๕ ท่านให้เอา บอระเพ็ด นํามาหั่นเป็นท่อน ๆ จํานวน ๓ ถ้วยชา เกลือทะเล (เกลือใส่
แกง) ๑ ถ้วยชา น้ําสะอาด ๓ ถ้วยชา นํามาใส่หม้อดิน ต้มเคี่ยวใหเ้หลือน้ํา ๑ ถ้วยชา ใช้น้ํายา
รับประทานครั้งเดียวให้หมด มีสรรพคุณแก้โรคริดสีดวงทวารหนัก ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
  

ขนานที่ ๖ ท่านให้เอาใบว่านเปราะหอม ๕ ใบ นํามาตําให้ละเอียด ผสมกับ สุรา พอสมควร ห่อ
ผ้าขาวบาง ใช้สอดเข้าทางทวารหนัก ก็ได้ หรือคั้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ยาแก้โรคริดสดีวงทวารหนกั         ๑๗๙ 
 
เอาเฉพาะน้ํายา ใช้รับประทาน ก็ได้ มีสรรพคุณแก้โรคริดสดีวงทวารหนัก ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ  

- พระอธิการวิรัตน์ วุฑฺฒปัญโฺญ วัดอู่ทอง อ.อู่ทอง สุพรรณบุรี. 
 

 ขนานที่ ๗ ท่านให้เอา หัวไพล ๑ ยาดํา ๑ ดินประสิว ๑ ดีเกลือ ๑ เกลอืทะเล (เกลือใส่แกง) ๑ 
ส้มมะขามเปียก ๑ ตัวยาทั้ง ๖ อย่างนี้ เอาหนักอย่างละ ๑ บาทเท่ากัน ผลมะกรูด (ต้มให้สุกเสียก่อน) ๑ 
ลูก ตัวยาทั้ง ๗ อย่างนี้ มาตําผสมกันใหล้ะเอียด ป้ันเป็นลูกกลอน ใชร้ับประทาน เวลาก่อนรับประทาน 
พึงเศกด้วยพระเจ้า ๕ พระองค์ (คือ นะโม พุทธายะ) มสีรรพคุณแก้โรครสิีดวงทวารหนัก ได้ผลดีอย่าง
ชะงัดนักแล ฯ 

- พระเลื่อน คนธาโร วัดจันทร์นิมิตร อ.เมือง อ่างทอง. 
 

 ขนานที่ ๘ ท่านให้เอา ใบสาบเสือ นํามาขยี้ผสมกับ ปูนแดง (ปูนแดงกินกับหมาก) ใช้อุดที่ทวาร
หนัก หลังจากอาบน้ําแล้ว และ เวลาก่อนเข้านอน เพียง ๓ คืนเท่านั้น มีสรรพคุณแก้โรคริดสีดวงทวาร
หนัก (รดิสีดวงลําไส้) ซึ่งมีอาการปวดท้อง ท้องร้องโครกคราก และถ่ายอุจจาระออกมาเป็นฟองเหลว ให้
หายไปได้อย่างชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 

 ขนานที่ ๙ ท่านให้อา จันทน์แดง ๑ จนัทน์ขาว ๑ แก่นจําปา ๑ เครือส้มกุ้ง ๑ หัวยา
ข้าวเย็นเหนือ ๑ หัวยาข้าวเย็นใต้ ๑ เหง้าสบัปะรดขาว ๑ รากลําเจียก ๑ สารส้ม ๑ พริกไทยร่อน ๑ หัว
จุกกระเทียม ๑ หัวจุกหอม ๑ ตัวยาทั้ง ๑๒ อย่างนี้ อาหนักอย่างละเท่า ๆ กัน นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ํา
พอสมควร ใชน้้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถว้ยชา เวลาเช้า – กลางวัน – เย็น วันละ ๓ เวลา โรคริดสีดวง
ทวารหนักชนิดเลือดออก จะพลันหายไปภายใน ๗ วัน มีสรรพคณุชะงัดนักแล ฯ 

- พระสมุหจ์อม ฐานุตฺตโร วัดโคสุภราช อ.เมือง อ่างทอง. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘๐         ยาแก้โรคริดสดีวงทวารหนกั  
 
 ขนานที่ ๑๐ ท่านให้เอา เปลือกต้นกระตุ่ม ๓ เปลือก นํามาแช่ในภาชนะที่ใส่น้ําเกลือทะเล 
(เกลือใสแ่กง) ที่มีรสเคม็จัด ๆ นั่งแช่ในภาชนะที่มีน้ํายานั้น ครั้งละประมาณ ๑๕ นาที ทุกวัน ประมาณ 
๓ วัน หัวริดสดีวงทวารหนักจะหลุดออก และปรุงยานี้รักษาอีก ๑๐ – ๑๕ วัน โรคริดสีดวงทวารหนักจะ
หายขาด มีสรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 

- พระวันชัย ปัญฺญวโร วัดราษฎร์ประชุมชนาราม อ.เมือง กาญจนบุรี. 
 
 ขนานที่ ๑๑ ท่านให้เอา ต้นและรากไม้รวก จํานวนมากพอสมควร นาํมาล้างน้ําให้สะอาด ใส่
หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร ใส่เกลือแกง (เกลือทะเล) เลก็น้อย ประมาณให้มีรสเค็มนดิหน่อย ใช้น้ํายา
รับประทานแทนน้ําด่ืม ทุกวัน ประมาณ ๑๕ วัน มสีรรพคุณแก้โรคริดสีดวงทวารหนัก ที่เริม่เป็น หรือ
เป็นมานานแล้ว ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล เคยใช้รักษาตัวเองหายขาดมาแล้ว ฯ 

- พล.ต.ชวน  ธีระวัฒน กรุงเทพมหานคร. 
 

 ขนานที ๑๒ ท่านให้เอา กฤษณาไม้ตาตุ่ม (คือ แก่นไม้ตาตุ่ม ที่ลงสีดําคล้าย ๆ ไม้จันทน์แดง) 
นํามาสับเป็นชิ้นเล็ก ใช้ดองกับสุรา ๑ ขวดใหญ่ ดองไว้ ๓ – ๗ วัน ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา 
เวลาก่อนเช้านอน เมื่อรับประทานยานี้หมดแล้ว หัวริดสีดวงจะหลุดออก โรคริดสดีวงทวารหนักจะ
หายขาด มีสรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูวิจิตรวรวุฒิ วัดห้วงน้ําขาว อ.เมือง ตราด. 
 

 ขนานที่ ๑๓ ท่านให้เอา น้ํามะเกลือ (คั้นออกจากลูกมะเกลือ) ๑ น้ํามันยาง ๑ น้ําต้นบอระเพ็ด 
(คั้นออกจากเถาบอระเพ็ด) ๑ น้ําผึ้งแท้ ๑ ตัวยาทั้ง ๔ อย่างนี้ เอาอย่างละ ๑ ถ้วยกาแฟ นํามาผสมกัน 
ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา เวลาก่อนอาหารเช้า และ ก่อนนอน วันละ ๒ เวลา ระยะเวลา 
ปราณ ๑๕ วัน โรคริดสีดวงทวารหนักทุกชนิด และ โรริดสดีวงจมูก จะหายไป มีสรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 

- พระใบฎีกาบุญเหลือ ถาวโร วัดเสาธงทอง อ.เมือง สิงห์บุรี. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ยาแก้โรคริดสดีวงทวารหนกั                                                                           ๑๘๑ 
 
 ขนานที่ ๑๔ ท่านให้เอา ยาดํา ๑ มหาหิงคุ์ ๑ การบูร ๑ ลูกกระวาน ๑ ลูกจันทน์ ๑ ตัวยาทั้ง ๕ 
อย่างนี้เอาอย่างละ ๑ บาทเท่ากัน พริกไทยร่อนหนัก ๖ บาท ตัวยาทั้ง ๖ อย่างนี้ นํามาตําเป็นผง ผสม
กับ น้ําผลมะกรูด หรือผสมกบั น้ําผึ้งแท้ ก็ได้ ป้ันเป็นลูกกลอนขนาดท่าเมล็ดข้าวโพด ใช้รับประทานครั้ง
ละ ๑ – ๒ เมด็ ทุกวัน มีสรรพคุณแก้โรคริดสีดวงลําไส้ แก้ปวดท้อง ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- วัดราษฎร์ศรัทธาธรรม อ.เมือง อุทัยธานี. 
 

 ขนานที่ ๑๕ ท่านให้เอา ดอกคําฝอย ๑ ขงิ ๑ ดีปลี ๑ สะค้าน ๑ ผลมะตูมแห้ง ๑ รากอังกาบ
เหลือง ๑ ตัวยาทั้ง ๖ อย่างนี้ เอาหนักอย่างละ ๑ บาทเท่ากัน นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร ใช้
น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา เวลาเช้า – เย็น วันละ ๒ เวลา มสีรรพคุณแก้โรคริดสีดวงลําไส้ 
ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระใบฎีกาเก็บ วัดลาดบัวหอม อ.สองพี่น้อง สุพรรณบุรี. 
  

ขนานที่ ๑๖ ท่านให้เอา เปลือกกล้วยน้ําว้า ๓ กํามือ เกลือทะเล (เกลอืใส่แกง) ๑ กํามือ ตัวยา
ทั้ง ๒ อย่างนี้ นํามาใส่หมอ้ดินต้มกับน้ําพอสมควร พอท่วมยาต้มเคี่ยวประมาณ ๓๐ นาท ี ใชน้้ํายา
รับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชาจีน เวลาก่อนอาหารเช้า – เย็น มีสรรพคุณแก้โรคริดสีดวงลําไส้ ซึ่งมีอาการ
ปวดท้องเป็นประจํา ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล เคยใช้รักษามามากรายแลว้ ฯ 

- พระครูกิตตยาภรณ์ วัดกรุงศรีเจริญ อ.บางกระทุ่ม พิษณโุลก. 
 

 ขนานที่ ๑๗ ท่านให้เอา หัวผักกาดขาว (หวัไชเท้า) สด ๑ – ๒ หัว นาํมาล้างน้ําให้สะอาด ตัด
หัวจุกทิ้งเสีย ตําให้ละเอียด คั้นเอาน้ํา ๑ ช้อนโต๊ะ ผสมกับน้ําผึ้งแท ้ ๑ ช้อนโต๊ะ กวนให้เข้ากัน ใช้
รับประทานเวลาก่อนนอน (เวลากลางคืน) ถ้าเริ่มเป็นใหม่ ๆ ปรุงยานีร้ับประทานเพียง ๓ ครั้งเท่านั้น 
โรคริดสีดวงทวารหนัก ชนิดเลือดออกและ ดากออก จะหายไปเป็นปลิดทิ้งทันที ถ้าเปน็มานานแล้ว ให ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘๒          ยาแก้โรคริดสดีวงทวารหนกั 
 
ปรุงยานี้รับประทานวันละ ๑ ครั้ง ทุกวันติดต่อกัน ประมาณ ๑๕ วัน โรคริดสีดวงทวารหนัก ชนิด
เลือดออกและดากออก จะหายขาด มีสรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 

- นอ.(พิเศษ) แย้ม ประพัฒน์ทอง กรุงเทพมหานคร. 
 

ยาแก้โรคเลอืดออดทางทวารหนัก 
 ท่านให้เอา ฝาง ๑ หญ้าผักปราบ ๑ ต้นขลูท่ั้งห้า (ถอนเอาทั้งต้นตลอดถึงราก) ๑ ตัวยาทั้ง ๓ 
อย่างนี้ เอาอย่างละเท่า ๆ กัน นํามาล้างน้ําให้สะอาด ใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร ใช้น้ํายา
รับประทานรั้งละ ๑ ถ้วยชา เวลา เช้า – เย็น หรือเวลาเลือดออกทางทวารหนัก มีสรรพคุณแก้โรค
เลือดออกทางทวารหนัก ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระอธิการอาบ อาทโร วัดม่วง อ.โพธาราม ราชบุรี. 
 

ยาชักดาก 
 ท่านให้เอา ต้นน้ํานมราชสีห์ หนัก ๘ บาท, ใบเสนียด หนกั ๔ บาท, หัวกระทือ หนัก ๑ บาท, 
หัวไพล หนัก ๑ บาท, เทียนดํา หนัก ๑ บาท, ขมิ้นอ้อยหนัก ๑ บาท, เถาบอระเพ็ด หนัก ๒ สลึง, ตัวยา
ทั้ง ๗ อย่างนี้นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา เวลา เช้า – เย็น 
มีสรรพคุณเปน็ยาชักดากที่ออกมาให้กลับคนืเข้าที่เดิมตามปกติ เป็นยาสมานแผล และ แก้เด็กถ่ายเป็น
มูกเลือด ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ  

 - วิทยาทานสงวนนาม. 
 

ยาแก้โรคลมภายในท้อง 
 
 ขนานที่ ๑ ท่านให้เอา พริกไทยร่อน หนัก ๑๕ บาท, ดีปลีหนัก ๒๐ บาท, ว่านกีบแรดหนัก ๒๐ 
บาท, ตัวยาทั้ง ๓ อย่างนี้ นํามาตากแดดให้แห้ง บดเป็นผงผสมกับ น้ําผึง้แท้ ป้ันเป็นลกูกลอนขนานเท่า
เม็ดพุทรา ใช้รบัประทานเวลา เช้า – เย็น มสีรรพคุณแก้โรคลมภายในท้อง ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

 - พระครูพิพิธชลธรรม วัดนาจอมเทียน อ.สตัหีบ ชลบุรี. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ยาแก้โรคลมภายในท้อง           ๑๘๓ 
 
 ขนานที่ ๒ ท่านให้เอา หัวกระเทียมหนัก ๔ บาท พริกไทยร่อนหนัก ๒ บาท ดีปลี หนัก ๒ บาท 
หญ้าแพรกหนกั ๑๐ บาท ตัวยาทั้ง ๔ อย่างนี้ นํามาตากแดดให้แห้ง บดเป็นผงผสมกบั น้ําผึ้งแท้ ป้ันเป็น
ลูกกลอนขนาดเท่าเม็ดพุทรา ใช้รับประทานครั้งละ ๑ เม็ด ก่อนเขา้นอน มีสรรพคุณแกโรคลมภายใน
ท้อง แก้โรคปวดท้อง ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูบรรพตประชาวสัย วัดหนองหญ้าปล้อง เพชรบุรี. 
 

 ขนานที่ ๓ ท่านให้เอา ต้นบัวบก ๒ ส่วน กับ พริกไทยร่อน ๑ ส่วน นํามาตําผสมกันให้ละเอียด 
ผสมกับน้ําร้อน ใช้รับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา เวลา เช้า – เย็น มสีรรพคุณแก้โรคลมภายในร่างกาย
ทุกชนิด ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูสมุหน์วล มาณวโร วัดเนินทราย. 
 

ยาแก้โรคลมวิงเวียนหน้ามืดตาลาย 
 
 ขนานที่ ๑ ทา่นให้เอา โกฐสอ ๑ โกฐหัวบัว ๑ เปราะหอม ๑ ลิ้นทะเล ๑ อบเชยเทศ ๑ อบ
เชยญวณ ๑ อบเชยไทย ๑ ชะเอมเทศ ๑ ชะเอมไทย ๑ ตัวยาทั้ง ๙ อย่างนี้เอาหนักอย่างละ ๑ บาท
เท่ากัน พิมเสนหนัก ๒ สลึง ตัวยาทั้ง ๑๐ อย่างนี้นํามาตําเป็นผง ใช้ละลายกับน้ําร้อนรับประทานครั้งละ 
๑ ถ้วยชา มสีรรพคุณแก้โรคลมวิงเวียน สวิงสวาย บํารุงหัวใจ ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล เคยใชร้ักษา
ได้ผลดีมามากแล้ว ฯ 

- พระครูวรกิจจาภิรม วัดท้องคุ้ง อ.บ้านหมี่ ลพบุรี. 
 

 ขนานที่ ๒ ท่านให้เอา หัวกระชายแก่ ๆ จํานวนมากน้อยตามต้องการ นํามาปอกเปือกแล้วหั่น
เป็นชิ้นเล็ก ๆ ตากแดดให้แหง้ บดเป็นผง เก็บใส่ขวดไว้ใช้ละลายกับน้ําร้อน รับประทานครั้งละ ๑ ถว้ย
ชา มีสรรพคุณแก้โรคลมตีขึ้น มีอาการวิงเวียน ทําให้ตาลายคล้ายจะเป็นลม ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘๔         ยาแก้โรคลมวงิเวียนหน้ามืดตาลาย 
 

ขนานที่ ๓ ทา่นให้เอา อบเชยเทศ ๑ เปลือกสมุลแว้ง ๑ สะค้าน ๑ รากชะพลู ๑ รากเจ็ตมลู
เพลิง ๑ พริกไทยร่อน ๑ ดีปลี ๑ ตัวยาทั้ง ๗ อย่างนี้เอาหนักอย่างละเท่า ๆ กัน นํามาตากแดดให้แห้ง 
บดเป็นผง ผสมกับ น้ําผึ้ง ป้ันเป็นลูกกลอนขนาดเท่าเมล็ดพุทรา ใช้รับประทานครั้งละ ๑ เมด็ มี
สรรพคุณแก้โรคลมวิงเวียนศีรษะ ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูประยรู อินฺทวํโส วัดโพธ์ิทอง อ.เดิมบางนางบวช สุพรรณบุรี. 
 

 ขนานที่ ๔ ท่านให้เอา จันทน์ทั้ง ๒ รากต้นก้างปลาทั้ง ๒ รากต้นมะแว้งทั้ง ๒ รากต้นมะเขือขื่น 
๑ คนฑา ๑ เถาวัลย์หญ้านาง ๑ สะค้าน ๑ ชะพลู ๑ ตัวยา ๑๑ อย่างนี้เอาหนักอย่างละ ๑ บาทเท่ากัน 
ขมิ้นอ้อย ๕ แว่น ใบมะนาว ๑๐๘ ใบ ตัวยาทั้ง ๑๓ อย่างนี้นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร ใช้น้ํายา
รับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา มีสรรพคณุแกโ้รคลมขึ้นเบื้องสูง มีอาการปวดศีรษะ ตาลาย หูอ้ือ วิงเวียน
ศีรษะ แก้โรคประสาทได้ผลดีอีกด้วย เคยใช้รักษาได้ผลดีมาหลายคนแลว้ ฯ 

- พระครุปัญญาวัชรากร วัดหนองปลาไหล เพชรบุรี. 
 

 ขนานที่ ๕ ท่านให้เอา ใบต้นกุ่ม ๑ ข่าต้น ๑ ไพล ๑ หัวหอม ๑ ดินประสิขาวว ๑ ตัวยาท้ัง ๕ 
อย่างนี้เอาอย่างละพอสมควร นํามาตําให้ละเอียด ใช้พอกที่หัวแม่เท้าทัง้สองข้าง พอกไว้ตลอดวัน ทํา
พอกวันละครั้ง ช่ัวระยะเวลา ๓ วัน โรคลมขึ้นเบื้องบน มีอาการทําใหป้วดศีรษะ ปวดเมื่อยต้นคอเป็น
กําลัง จะหายไป มีสรรพคณุชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 

 ขนานที่ ๖ ท่านให้เอา ขิง ๑ ไพล ๑ กานพลู ๑ ตัวยาทั้งสามอย่างนี้ เอาหนักอย่างละ ๔ บาท
เท่ากัน เฉพาะกานพลูคั่วไฟให้สุกเสียก่อน ตัวยาทั้ง ๓ อย่างนี้นํามาตําให้ละเอียด ห่อผ้าขาวบางที่แช่ใน
น้ําต้มสุก ดองไว้ ๓ วัน ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา มีสรรพคุณแก้โรคลมวิงเวียนหน้ามืด 
ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ยาแก้โรคลมวงิเวียนหน้ามืดตาลาย         ๑๘๕ 
 
 ขนานที่ ๗ ท่านให้เอา ไข่ไก่ (ที่ไม่มีเชื้อตัวผู้) ๑ ฟอง เจาะเอาเนื้อไข่ออกใส่ภาชนะไว้ เอาเกลือ
ทะเล (เกลือใส่แกง) บรรจใุห้เต็มฟองไข่นั้น แล้วเทออกเก็บไว้ บรรจุพริกไทยร่อนให้เต็มฟองไข่นั้นแล้ว
เทออกเก็บไว้ นําเกลือและพริกไทยร่อนนั้นมาบดให้ละเอียด ใส่เกลือและพริกไทยทีบ่ดแล้วนั้นลงผสม
กับเนื้อไข่ไก่นั้นกวนให้เข้ากัน ทอดไข่นั้นให้สุก ใช้รับประทาน (เปล่า ๆ) ให้หมด ในเวลาพระอาทิตย์จะ
ตกดิน เฉพาะวันเดือนดับ (คือ วันแรม ๑๔ ค่ํา ของเดือนขาด) มสีรรพคณุแก้โรคลมวิงเวียน ซึ่งมีอาการ
ไม่สามารถจะทรงตัวอยู่ได้ ทุกสิ่งทุกอย่างมันหมุนเวียนไปหมด ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล เคยใช้รกัษา
ตัวเองหายขาดมาแล้ว ฯ 

- พระครูประสาธน์นวกิจ วัดโพธิ์งาม อ.เขาย้อย เพชรบุรี. 
 

ยาแก้โรคลมจุกเสียหน้ามืด 
 ท่านให้เอา ต้นเหงือกปลาหมอ ๒ กํามือ หัวแห้วหมู ๒ ก.ก. พริกไทยร่อน ๒ บาท (ราคา) ดีปลี 
๕ บาท (ราคา) (ตัวยาทั้ง ๒ อย่างนี้ ซื้อราคา ๒ – ๕ บาท ได้เท่าไร เอาเท่านั้น) หัวกระเทียม ๑ ถ้วย
แกง ตัวยาทั้ง ๕ อย่างนี้นํามาตําเป็นผง ผสมกับ น้ําผึ้งแท ้ป้ันเป็นลูกกลอน ใช้รับประทานเวลาก่อนนอน 
มีสรรพคุณแก้โรคลมจุกเสียดแน่นท้อง หนา้มืดจะเป็นลม แก้โรคโลหิตจาง เป็นยาเจริญอาหาร เป็นยา
อายุวัฒนะ เคยใช้รักษาได้ผลดีมามากแล้ว ฯ 

- พระอาจารย์ไสว เตชวโร วัดบางกะพี้น้อย อ.บ้านหมี่ ลพบุรี. 
 

ยาแก้โรคลมจุกเสียดหน้าอก 
 ท่านให้เอา หัวกระเทียม ๑ หัว นํามาปอกเปลือกออกแลว้ ใช้รับประทานพร้อมกับ น้ําผึ้งแท ้มี
สรรพคุณเป็นยาขับลม ซึ่งมีอาการทําให้จุกเสียดหน้าอก แน่นหน้าอก ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระสังเวย สมุโน วัดคลองตันราษฎร์บํารุง อ.บ้านแพ้ว สมุทรสาคร. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘๖           ยาแก้โรคลมออกหู 
 

ยาแก้โรคลมออกหู 
 ท่านให้เอา บอระเพ็ด หนัก ๒ สลึง, ผักแพวแดง หนัก ๒ สลึง, ดีปล ีหนัก ๒ สลึง, หวัแห้วหม ู
หนัก ๒ สลึง, กรุงเขมา หนัก ๒ สลึง, พิลังกาสา หนัก ๒ บาท, ใบมะตูม หนัก ๒ บาท, ใบสลอด หนกั ๒ 
บาท, ตัวยาทั้ง ๘ อย่างนี้ นาํมาตากแดดให้แห้ง ตําเป็นผง ละลายกับน้ําต้มสุก ป้ันเป็นลูกกลอนขนาด
เมล็ดนุ่น เก็บรกัษาไว้ ใช้รับประทานครั้งละ ๗ – ๑๑ เม็ด มีสรรพคุณแก้โรคลมออกห ูเคยใช้รักษาหาย
มามากแล้ว ฯ ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 

ยาแก้ลมผสมเลือดกําเดา 
 ท่านให้เอา ผลมะกรูด ๓ ผล ไพล หนัก ๔ บาท (ตัวยาทั้ง ๒ อย่างนี้นํามานึ่งให้สุก) ดินประสิว
ขาว หนัก ๑ บาท ตัวยาทั่ง ๓ อย่างนี้ นํามาตําให้ละเอียด ผสมกับ น้ําส้มมะขามเปียก คลุกเคล้าใหเ้ข้า
กันดีแล้ว ใช้พอกศีรษะให้ทั่ว มีสรรพคุณแก้โรคลมผสมเลือดกําเดา ทําให้มีอาการเวียนจักษุ จักษฟุาง 
มืดมัวจักษุขาว ทําให้หนักศรีษะ เดินซวนเซ ทําให้ปวดกระบอกตา แสกหน้าและแสกผม เพราะโทษแห่ง
โรคลมระคนกบัเลือดกําเดา ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 
ยาแก้โรคลมกาลสิงคลีจบัหัวใจ 
 ท่านให้เอา เปลือกต้นพิกุล ๑ กํามือ หัวกระเทียม ๗ กลีบ พริกไทยรอ่น ๗ เม็ด ดีปลี ๗ ดอก 
ขิงสด ๗ แว่น ตัวยาทั้ง ๕ อย่างนี้ นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร ใช้น้ํายารับประทาน โดยใช้ช้อน
ตักน้ํายากรอกปากผู้ป่วย สัก ๓ – ๕ ช้อนโต๊ะ มีสรรพคุณแก้โรคลมสิงคลีจับหัวใจ ซึ่งมีอาการทําใหหู้ตึง
เรียกไม่ได้ยิน ตาค้างไม่กระพริบ อาการเข้าขั้นโคม่า อันเกิดจากไข้เพื่อเลือดเพื่อลม เคยใช้รักษาได้ผลดี
มามากแล้ว ฯ ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูสาธุกิจวิมล วัดหนองดินแดง อ.เมือง นครปฐม. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ยาแก้โรคลมหวัลูก           ๑๘๗ 
 
ยาแก้โรคลมหัวลูก 
 ท่านให้เอา ข่า ๕ แว่น ใบมะกา ๑ กํามือ เกลือทะเล (เกลือใสแ่กง) ๑ กํามือ ตัวยาทั้ง ๓ อย่าง
นี้ นํามาใส่หมอ้ดินต้มกับน้ําพอสมควร ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถว้ยชา มีสรรพคุณแก้โรคลมหัวลูก 
ซึ่งมีอาการวิงเวียน หน้ามืด ต้ังแต่เริ่มต้ังครรภ์ ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 

ยาแก้โรคลมอัมพาต 
 
 ขนานที่ ๑ ท่านให้เอา หัวกระเทียม ๓๐ หวั (หั่นกลางออกเป็นหัวละ ๒ ท่อน) ตากแดดให้แห้ง 
(ช่ังน้ําหนักเอาเท่าไหร่) เอาขงิแห้ง ๑ หัวแห้วหมู ๑ โคกกระสุน ๑ ตัวยาทั้ง ๓ อย่างนี้ เอาหนักเท่ากับ
น้ําหนักของหัวกระเทียมนั้น นํามาใส่หมอ้ดินต้มกับน้ําพอสมควร ใช้น้ํายารับประทานต่างน้ําชา มี
สรรพคุณแก้โรคลมอัมพาต มีอาการมือตายเท้าตาย เคยใช้รักษาหายมามากแล้ว ได้ผลดีอย่างชะงัดนัก
แล ฯ 

- พระอธิการผัน ฉนฺทสโร วัดโกมลกิตติ (สระลําไย) อ.พระพุทธบาท สระบุรี. 
 

 ขนานที่ ๒ ท่านให้เอา ต้นมะเฟืองทั้งห้า (เอาทั้งต้นตลอดถึงราก) หนัก ๑ บาท, ว่านร่อนทอง  
หนัก ๒ สลึง, ลูกจันทน์ หนกั ๒ สลึง, เทียนดําหนัก ๔ บาท, เนระพูสี หนัก ๑ สลึง, ระย่อม หนัก ๑ 
บาท, ว่านกีบแรด หนัก ๑ บาท, ใบมะระและใบพิมเสน หนักอย่างละเท่ายาทั้งหลาย (คือ หนักอย่างละ 
๘ บาท ๑ สลึง) นํามาใสห่ม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร ใช้น้ํายารับประทาน หรือ นํามาตําเป็นผง ผสมกับ 
น้ําผึ้งแท้ ป้ันเป็นลูกกลอน ใช้รับประทาน ก็ได้ มีสรรพคณุแก้โรคลมอัมพฤกษ์โรคลมอมัพาต ได้ผลดี
อย่างชะงัดนักแล ฯ 

- สิรญิาโณภิกขุ วัดยางทอง อ่างทอง. 
  

ขนานที่ ๓ ทา่นให้เอา ต้นผักเสี้ยนผทีั้งห้า (ถอนเอาทั้งต้นตลอดถึงราก) หนัก ๑ ก.ก. ใบต้น
หนาด หนัก ๒ บาท เถาวัลย์เปรียง หนัก ๑ ตําลึง แก่นขี้เหล็ก  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘๘             ยาแก้โรคลมอัมพาต 
 

หนัก ๒ บาท ยาดํา หนัก ๑ – ๒ บาท ฝักราชพฤกษ์ ๓ ฝัก ตัวยาทั้ง ๖ อย่างนี้ นํามาใส่หม้อดินต้มกับ
น้ําพอสมควร ใช้น้ํายารับประมานครั้งละ ๑ ถ้วยชา เวลาก่อน อาหาร เช้า – เย็น วันละ ๒ เวลา ให้ต้ม
รับประทานประมาณ ๓ – ๔ หม้อ มีสรรพคณุแก้โรคอัมพาตได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูสังฆรกัษเชิญ โกสโล วัดกลางคูเวียง อ.นครชัยศรี นครปฐม. 
 

 ขนานที่ ๔ ท่านให้อา ยาดําหนัก ๒ บาท ลูกมะคําดีความ หนัก ๓ บาท กระดูกงูเหลือม หนัก 
๔ บาท ฟันสีขาวใบแสมสาร ๓ ซี ่ตัวยาทั้ง ๔ อย่างนี้ นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ํา ๔ ส่วน เคี่ยวให้เหลือ ๑ 
ส่วน ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา มีสรรพคุณแก้โรคลมอัมพาต ซึ่งมีอาการลิ้นแข็ง ปากเบ้ียว 
ตาแหก ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

 - พระอธิการสาย อมร วัดหนองกระทิงทองสุทธาราม อ.อู่ทอง สุพรรณบรุี. 
 

 ขนานที่ ๕ ท่านให้เอา สารสม้ ๑ เกลือสินเธาว์ ๑ ยาดํา ๑ เกลือทะเล ๑ (เกลือใสแ่กง) เกลือ
หินส้ม ๑ ตัวยาทัง ๕ อย่างนี้ เอาหนักอย่างละ ๔ บาทเท่ากัน ผลมะกรูด ๓๓ ลูก ตัวยาทั้ง ๖ อยา่งนี้ 
นํามาตําให้ละเอียด ป้ันเป็นลูกกลอน ใช้รับประทานเวลาก่อนอาหาร วันละ ๓ ครั้ง มสีรรพคุณแก้โรคลม
อัมพาต มีอาการมือตายเท้าตาย ได้ผลดีอย่างชะงัดนกัแล ฯ 

- พระครูปิยศกัด์ิ ทีฆายุโก วัดบ้านใหม่ อ.เมือง พิษณุโลก. 
 

ยาแก้โรคบวมทั้งตัว 
 ท่านให้เอา รากไม้ไผ่สสีุก ๑ รากมะนาว ๑ รากส้มป่อย ๒ เปลือกตะโกป่า ๑ เปลือกต้น
ทองหลางน้ํา ๑ ตัวยาทั้ง ๕ อย่างนี้เอาหนักอย่างละ ๑ บาทเท่ากัน นํามาบดเป็นผง ป้ันเป็นแท่งไว้ ใช้
ละลายกับ น้ําปูนใส (น้ําปูนแดงกินกับหมาก) ใช้ทาแก้โรคบวมทั้งตัว มีสรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 

- ร.ต.อ.เป่ียม  บุญยะโชติ กรงุเทพมหานคร. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ยาแก้เครื่องสบืพันธุ์อ่อน          ๑๘๙ 
 
ยาแก้เครื่องสบืพันธุ์อ่อน 
 ท่านให้เอา หัวกระชาย ๑ ขมิ้นอ้อย ๑ พริกไทยร่อน ๑ ลูกกระวาน ๑ ว่านน้ํา ๑ ตัวยาทั้ง ๕ 
อย่างนี้เอาหนักอย่างละ ๓ บาทเท่ากัน นํามาตากแดดให้แห้ง บดเป็นผง ละลายกับ น้ําผึ้งแท ้ ก็ได้ 
น้ําตาลมะพร้าวก็ได้ น้ําตาลโตนด ก็ได้ น้ําอ้อยก็ได้ ป้ันเป็นลูกกลอน ใช้รับประทานเวลาเช้า – เย็น วัน
ละ ๒ เวลา มสีรรพคุณแก้อาการเครื่องสืบพันธ์ุอ่อนให้กลับคืนเป็นปกติได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 



 - ร.ต.อ.เป่ียม  บุญยะโชติ กรุงเทพมหานคร. 
 

ยาแก้เครื่องสืบพันธ์ุตาย 
 ท่านให้เอา พรกิไทยร่อน ๑ ผิวมะกรูด ๑ หัวกระชาย ๑ (ตัวยาทั้ง ๓ อย่างนี้เอาหนักอย่างละ
เท่า ๆ กัน) งูเห่า (ย่างไฟให้สุก) ๑ ตัว ตัวยาทั้ง ๔ อย่างนี้ นํามาตากแดดให้แห้ง บดเป็นผง ใช้ละลายกับ 
น้ําตาลโตนด รับประทานวันละ ๒ เวลา เพียงเวลา ๒ อาทติย์เท่านั้น จะปรากฏผลดีอย่างน่าอัศจรรย์แล 
เคยใช้รักษาได้ผลดีมามากแลว้ ฯ 

- ร.ต.อ.เป่ียม  บุญยะโชติ กรงุเทพมหานคร. 
 
ยาแก้โรคหัวเข่าไม่มีกําลงั 
  ท่านให้เอา พรกิไทยร่อน หนกั ๑ บาท ขิงสดแก่ ๆ หนัก ๒ บาท ผิวมะกรูดหนัก ๓ บาท หญ้า
แพรกหนัก ๖ บาท สารส้ม หนัก ๑๖ บาท ตัวยาทั้ง ๕ อย่างนี้ นํามาตําให้ละเอียด ใช้พอกที่หัวเข่า มี
สรพคุณแก้โรคหัวเข่าไม่มีกําลังให้หายไป ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- ร.ต.อ.เป่ียม  บุญยะโชติ กรงุเทพมหานคร. 
 

ยาแก้โรคบุรษุ 
 ขนานที่ ๑ ท่านให้เอา ยาดํา ๑ ดีเกลือ ๑ อินประสิว ๑ สารส้ม ๑ ใบมะกา ๑ ฝา ๑ ตัวยาทั้ง ๖ 
อย่างนี้เอาหนักอย่างละ ๒ บาทเท่ากัน ฝักราชพฤกษ์ 
 
 
๑๙๐             ยาแก้โรคบุรุษ 
 
 ๓ ฝัก สมอทั้ง ๓ (คือ สมอไทย ๑ สมอเทศ ๑ สมอพิเภก ๑) อย่างละ ๓ ลูก เปลือกหอยแครง ๓ ฝา ตัว
ยาทั้ง ๑๑ อย่างนี้ นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา มี
สรรพคุณแก้โรคบุรุษ ชนิดเข้าข้อออกดอก ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- ร.ต.อ.เป่ียม  บุญยะโชติ กรงุเทพมหานคร. 
 

 ขนานที่ ๒ ทา่นให้เอา รากต้นมะกรูด หนัก ๕ บาท รากต้นมะขามป้อมหนัก ๕ บาท หัวยา
ข้าวเย็นเหนือ หนัก ๑๒ บาท หัวยาข้าวเย็นใต้ หนัก ๑๒ บาท กระดูกควายเผือกหนัก ๕ บาท กํามะถัน
เหลืองหนัก ๑๐ บาท ตัวยาทั้ง ๖ อย่างนี้ นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ํา ๓ ส่วน ต้มเคี่ยวให้เหลือน้ํา ๑ ส่วน 
ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา เวลา เช้า – กลางวัน – เย็น วันละ ๓ เวลา มสีรรพคุณแก้โรคบุรุษ 
ชนิดเข้าข้อออกดอก ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- ร.ต.อ.เป่ียม  บุญยะโชติ กรงุเทพมหานคร. 
 

 ขนานที่ ๓ ท่านให้เอา ก่ิงมะขามป้อม ๑ กํามือ ก่ิงมะยม ๑ กํามือ สารสม้ หนัก ๒ บาท หัวยา
ข้าวเย็นเหนือ หนัก ๒ บาท หัวยาข้าวเย็นใต้ หนัก ๒ บาท อ้อยแดง พอประมาณ ตัวยาทั้ง ๖ อย่างนี้ 
นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร ใช้น้าํยารับประทาน มีสรรพคณุแก้โรคบุรุษ ได้ผลดีอย่างชะงัด               
นักแล ฯ 

- เจ้าอธิการปา วัดบําเพ็ญธรรม อ.แก่งคอย สระบุรี. 



 
 ขนานที่ ๔ ทา่นให้เอา ต้นขอ่ย ๑ ต้น (เอาทั้งต้นตอดถึงราก) นํามาล้างน้ําให้สะอาด สับเป็น
ท่อนเล็กหัวยาข้าวเย็นเหนือ และหัวยาข้าวเย็นใต้ เอาอย่างละเท่า ๆ กัน นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ํา
พอสมควร ใชน้้ํายารับประทานต่างน้ําชา เป็นประจําทุกวัน จนกว่าโรคจะหาย ช่ัวระยะเวลาไม่นาน มี
สรรพคุณแก้โรคบุรุษได้ผลอยา่งชะงัดนักแล เคยใช้รักษาได้ผลดีมาแล้ว ฯ 

- พระอธิการกิตติ ติกขวีโร วัดบางรวก อ.บางเลน นครปฐม. 
 
 

 
ยาแก้โรคบุรุษ            ๑๙๑ 
 
 ขนานที่ ๕ ทา่นให้เอา ต้นบอระเพ็ดสด จํานวนมากพอสมควร นํามาล้างน้ําให้สะอาด ตําให้
ละเอียด ผสมกับ น้ํามันยาง (น้ํามันยางสําหรับผสมกับชันยาเรือ) พอสมควร คั้นเอาน้ํายารับประทาน
ครั้งละ ๑ ถ้วยชา มีสรรพคุณแก้โรคหนองใน ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระสามารถ วัดกลางเหนือ สมุทรสงคราม. 
 

 ขนานที่ ๖ ท่านให้เอา ใบบัวบก ๑ กํามือ น้ําตาลทรายขาวกับสารส้ม (ซื้อราคาอย่างละ ๑ สลึง 
คือ อย่างละ ๒๕ สตางค์ ขณะซื้อห้ามต่อ ห้ามขอเพิ่ม ได้เท่าไหร่ เอาเท่านั้น) ตัวยาทั้ง ๓ อย่างนี้ นํามา
ตําผสมกันใหล้ะเอียด คั้นเอาเฉพาะน้ํายา ใส่หม้อดินต้มกับน้ําครึ่งขัน ต้มเคี่ยวให้เหลือประมาณ ๑ แก้ว 
ใช้น้ํายารับประทานให้หมดแก้ว เวลาก่อนนอน เพียงครั้งเดียว โรคหนองใน มี่เกิดจากกามโรคจะหายไป
เป็นปลิดทิ้งทันที เคยใช้รักษาหายมามากแลว้ มีสรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 

- พระชู วิสุทโธ วัดพระงาม อ.บางปะหัน อยุธยา. 
 

ยาแก้โรคมะเร็ง 
 
 ขนานที่ ๑ ท่านให้เอา หัวยาข้าวเย็นเหนือ ๑ หัวยาข้าวเย็นใต้ ๑ กํามะถนัเหลือง ๑ ตัวยาทั้ง ๓ 
อย่างนี้เอาหนักอย่างละ ๔ บาทเท่านั้น กะลามะพร้าวแก่ (ผ่าเป็น ๔ ส่วน เอา ๓ ส่วน) ตัวยาทั้ง ๔ 
อย่างนี้ นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร ใช้น้ํายารับประทานต่างน้ําชา จนน้ํายาจืด มีสรรพคุณแก้
โรคมะเร็ง ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล เคยใช้รกัษาหายมามากแล้ว ฯ 

- พระครูภาวนากิตติคุณ วัดเกษมจิตตาราม อ.เมือง อุตรดิตถ์. 
 

 ขนานที่ ๒ ทา่นให้เอา กระดูกหูเห่า ๑ หัวยาข้าวเย็นเหนือ ๑ หัวยาข้าวเย็นใต้ ๑ ทิ้งถ่อน ๑ 
แก่นมะเกลือ ๑ มะเดื่อปล้อง ๑ ตัวยาทั้ง ๖ อยา่งนี้ เอาอย่างละเท่า ๆ กัน นํามาใสห่ม้อดินต้มกับน้ํา
พอสมควร ใชน้้ํายารับประทานครั้งละ 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
๑๙๒            ยาแก้โรคมะเม็ง 
 
 ๑ ถ้วยชา เวลาก่อนอาหาร วันละ ๓ เวลา มีสรรพคุณแก้โรคมะเร็งทุกอย่าง เป็นยาตัดรากโรคมะเร็งให้
หายขาด เคยใช้รักษาหายมามากแล้ว ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแลฯ 

 - วิทยาทานสงวนนาม. 
 
 ขนานที่ ๓ ท่านให้เอา ใบต้นหนอนตายยาก หนัก ๑ บาท, เปลือกต้นกุม หนัก ๑ บาท, หัวยา
ข้าวเย็นเหนือ หนัก ๑ บาท, หัวยาข้าวเย็นใต้ หนัก ๑ บาท, ดินประสิว หนัก ๒ สลึง, สารส้ม หนัก ๑ 
บาท, กํามะถนั หนัก ๑ บาท, ตัวยาทั้ง ๗ อย่างนี้ นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร ใช้น้าํยา
รับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา เวลา เช้า – กลางวัน – เย็น วันละ ๓ เวลา ประมาณ ๓๐ วัน มีสรรพคณุ
แก้โรคมะเร็งในกระดูก ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูสังฆรกัษ์กิจพงษ์ ปัญฺญาสาโร วัดจันทร์ลาด อ.ทา่มะกา กาญจนบุรี. 
 

 ขนานที่ ๔ ท่านให้เอา ต้นพลูแก่ ๆ (พลูกินกับหมาก) ๑ ใบพลูแก่ ๆ ๑  ดอกพลู ๑ รากพลู ๑ 
ตัวยาทั้ง ๔ อย่างนี้เอาอย่างละเท่า ๆ กัน นาํมาล้างน้ําให้สะอาด ใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร ใช้น้ํายา
รับประทานเวลาเช้า – เย็น วันละ ๒ ครั้ง มีสรรพคุณแก้โรคมะเร็ง ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 

 ขนานที่ ๕ ท่านให้เอา ลูกลําโพงกาสลัก (ลกูแก่ ๆ) ๑ ลูกกระเบา (ลูกแก่ ๆ เอาเฉพาะเมล็ดใน) 
๑ ขมิ้นอ้อย ๑ ยางไม้ตะเคียน ๑ ตัวยาทั้ง ๔ อย่างนี้ เอาอย่างละเท่า ๆ กัน นํามาตากแดดให้แห้ง บด
เป็นผง หุงด้วยน้ํามันงา บนเตาแกลบ (ใช้แกลบเป็นเชื้อเพลิง) ใช้ทารักษาแผลโรคมะเร็งผิวหนังภายนอก 
หรือใช้รักษาแผลเชื้อราทุกชนิด มีสรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูสงัด ยโสธโร วัดพระเพลิง อ.ปักธงชัย นครราชสีมา. 
 

 ขนานที่ ๖ ท่านให้เอา รากต้นเตย ๑ หัวจุกสับประรด ๑ รากต้นมะเฟือง ๑ หัวยา
ข้าวเย็นเหนือ ๑ หัวยาข้าวเย็นใต้ ๑ ข้าวเปลือกจ้าว ๑ ตัวยาทั้ง ๖ อย่างนี้ เอาอย่างละเท่า ๆ กัน นํามา
ใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร ใช้น้ํายารับประทานครั้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ยาแก้โรคมะเรง็           ๑๙๓ 
 
ละ ๑ ถ้วยชา มีสรรพคุณแก้โรคมะเร็ง ซึ่งผู้ป่วยมีอาการท้องอืด รับประทานอาหารไม่ได้ เป็นมา
เวลานานแล้ว เมื่อรับประทานยานี้แล้ว จะทําให้หายอาการป่วยนั้น เคยใช้รักษาได้ผลดีมามากแล้ว ฯ 

- พระราชวิสุทธิโสภณ วัดศรีโคมคํา พะเยา. 
 

 ขนานที่ ๗ ทา่นให้เอา หัวยาข้าวเย็นทั้ง ๒ (คือ หัวยาข้าวเย็นเหนือ ๑ หัวยาข้าวเย็นใต้ ๑ ) 
กระดูกควายเผือก ๑ กํามะถันเหลือง ๑ ขนัทองพยาบาท ๑ หัวต้นหนอนตายอยาก ๑ ตัวยาทั้ง ๖ อย่าง
นี้ เอาหนักอย่างละ ๒๐ บาทเท่ากัน เง่าสับปะรดหนัก ๑๐ บาท กระดูกม้า หนัก ๔ บาท ต้นพริกขี้หนู ๑ 
ต้น (เอาทั้งต้นตลอดถึงราก) ผิวไม้รวก (ขูดเอาเฉพาะผิว) ๓ กํามอื ตัวยาทั้ง ๑๐ อย่างนี้นํามาใส่หม้อดิน
ต้มกับน้ําพอสมควร ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา เวลาหลังอาหาร วันละ ๓ เวลา มีสรรพคุณ
แก้โรคมะเร็ง แก้โรคแผลกลาย แก้โรคฝทีกุชนิด แก้โรคไอ แก้โรคเลือดออกจากหลอดลม รักษาแผลใน
หลอดลม แผลในลําไส้ ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูอาทรสมุทรกิจ สมุทรปราการ. 
 

ยาแก้โรคมะเร็งในมดลูก 
 ท่านให้เอา หัวยาข้าวเย็นเหนือ ๑ หัวยาข้าวเย็นใต้ ๑ ต้นหนอนตายอยาก ๑ รากนมแมว ๑ หัว
พุทธรักษา (สขีาว) ๑ ตัวยาทั้ง ๕ อย่างนี้ เอาหนักอย่างละ ๔ บาทเทา่กัน เกลือทะเล (เกลือใส่แกง) ๑ 
กํามือ นํามาใสห่ม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา มีสรพคุณแก้โรคมะเรง็
ในมดลูก ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระมหาสมศักด์ิ โชตินฺธโร วัดเขียนเขต อ.ธัญบุรี ปทุมธานี. 
 

ยาแก้โรคเสน้ท้องตึงเป็นเถาดาน 
 
 ขนานที่ ๑ ท่านให้เอา ต้นตะไคร้ ๑ ต้น, ดีปลี ๑๒ ดอก, พริกไทยร่อน ๓๖๐ เม็ด ตัวยาทั้ง ๓ 
อย่างนี้ นํามาตําเป็นผง ผสมกับ น้ําผึ้ง ใช้รบัประทาน วันละ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙๔          ยาแก้โรคเสน้ท้องตึงเปน้เถาดาน 
 
๓ เวลา มีสรรพคุณแก้โรคเส้นท้องตึงเป็นเถาดาน รับประทานอาหารไม่ได้ ขับลมในท้อง และบํารุง
เครื่องสืบพันธ์ุให้มีสมรรถภาพแข็งแรงดีอีกด้วย ฯ 

- ร.ต.อ.เป่ียม  บุญยะโชติ กรงุเทพมหานคร. 
 

 ขนานที่ ๒ ท่านให้เอา ข้าวเหนียวดํา (ดิบ ๆ) กับพริกไทยร่อน ตัวยาทั้ง ๒ อย่างนี้ เอาอย่างละ 
๑ ฝาเบียร ์ (อย่างละ ๑ หยบิมือ) นํามาตําให้ละเอียด ผสมกับ น้ําผึ้งแท้ ใช้รับประทานเฉพาะวันเสาร์ 
เวลาก่อนนอน มีสรรพคณุแกโ้รคเส้นท้องตึง เส้นยึด เจ็บปวด ให้หายไปอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระอธิการอนันต์ อิทธิโชโต วัดปากคลอง อ.บ้านแหลม เพชรบุรี. 
 

ยาแก้โรคปวดหลังปวดเอว 
 
 ขนานที่ ๑ ท่านให้เอา ต้นบัวบก กับ ชะเอม ตัวยาทั้ง ๒ อย่างนี้ เอาอย่างละพอสมควร นํามา
ตําให้ละเอียด ผสมกับน้ําผึ้งแท้ ใช้รับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา เวลา เช้า – เย็น วันละ ๒ เวลา มี
สรรพคุณแก้โรคปวดหลังปวดเอวให้หายเป็นปลิดทิ้งแล ฯ 

- ร.ต.อ.เป่ียม  บุญยะโชติ กรงุเทพมหานคร. 
 

 ขนานที่ ๒ ท่านให้เอา ต้นกาฝากไม้จามจุรี ๑ ฝักไม้จามจรุีแห้ง ๑ ตัวยาทั้ง ๒ อย่างนี้นํามาย่าง
ไฟให้แห้งดีแลว้ ใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา มีสรรพคุณแก้โรค
ปวดหลังปวดเอวได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล เคยใช้รักษาได้ผลดีมามากแลว้ฯ 

- พระครูบวรคณานุศาสน์ จ.ยโสธร. 
  

ขนานที่ ๓ ท่านให้เอา ต้นหญ้าลูกใต้ใบ (ถอนเอาทั้งต้นตลอดถึงราก)จํานวนมากน้อยตาม
ต้องการ นํามาล้างน้ําให้สะอาด สับเป็นชิ้นเล็ก ๆ ตากแดดให้แห้ง ใสห่ม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร ใช้
น้ํายารับประทานต่างน้ําชา มีสรรพคุณแก้โรคปวดหลังปวดเอว โรคไต ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระอธิการอนันต์ อิทธิโชโต วัดปากคลอง อ.บ้านแหลม เพชรบุรี. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ยาแก้โรคปวดหลังปวดเอว          ๑๙๕ 
 
 ขนานที่ ๔ ทา่นให้เอา ลูกมะเขือขื่นสุก (ที่มีสีเหลือง) จาํนวนเท่าอายุของผู้ที่ใช้ยานี้ นํามาผ่า
เป็น ๒ ซีก ขดูเอาเฉพาะเมือกสีเขียวข้างใน นําไปตากแดดให้แห้ง เอาไข่ไก่ ๑ ฟอง เจาะเปลือกไข่ให้
เป็นรู เทไข่ขาวออกเสีย คงเหลือไว้เฉพาะไข่แดง แล้วนําเมือกมะเขือขื่นที่ตากแห้งแล้วนั้นมายัดใส่เขา้ใน
ไข่นั้นให้หมด ใช้ไม้กวนผสมกัน นําฟองไข่นั้นเผาไฟให้ไหม้เป็นถ่าน นํามาบดพอแหลก เทใส่ในขวดหล้า
ขาว (เหล้าโรง) ดองไว้ ๑ คืน ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา เวลา เช้า – เย็น วันละ ๒ เวลา ทุก
วันติดต่อกันประมาณ ๑ เดือน โรคปวดหลังจะหายไป เคยใช้รักษาหายมามากแล้ว มีสรรพคุณชะงัดย่ิง
นักแล ฯ คนมอีายุตํ่ากว่า ๒๐ ปี ห้ามรับประทานยานี้อย่างเด็ดขาด ฯ สําหรับคนที่ไมช่อบเหล้า ท่านให้
เอาฟองไข่ที่เผาไฟไหม้เป็นถ่านแล้วนั้น บดให้ละเอียด ผสมกับ น้ําผึ้งแท ้ ป้ันเป็นลูกกลอนขนาดเท่าเม็ด
พุทรา ใช้รับประทานครั้งละ ๑ เม็ด เวลา เช้า – เย็น วันละ ๒ เวลา ทุกวัน ก็ได้ผลดีเช่นเดียวกัน ฯ 

 - วิทยาทานสงวนนาม. 
 

 ขนานที่ ๕ ท่านให้เอา ต้นกะเม็งทั้งห้า (ถอนเอาทั้งต้นตลอดถึงราก) จํานวนมากพอสมควร 
นํามาล้างน้าให้สะอาด ตําให้แหลก คั้นเอาน้ําครึ่งแก้วกาแฟ ผสมกับ น้ําผึ้งแท้ ครึ่งแก้วกาแฟ กวนให้เข้า
กันดีแล้ว ใช้รับประทานให้หมดแก้ว เวลากอ่นนอน คือวันเดือนดับ (คือ วันสิ้นเดือนทางจันทรคติ ได้แก่ 
วันแรม ๑๔ – ๑๕ ค่ํา) ใชร้ับปรานเพียงคร้ังเดียวเท่านั้น มีสรรพคุณแก้โรคปวดหลัง ปวดเอวให้หายไป 
ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล เคยใช้รักษาตัวเองหายขาดมาแลว้ ฯ 

- พระพุทธิวงศุนี วัดเบญจมบพิตร กรุงเทพมหานคร. 
- พระครูศลีวิสทุธาภรณ์ วัดหลวง อ.บางแพ ราชบุรี. 

 
ยาแก้ปวดเมื่อยต่างชนิด 
 
 ขนานที่ ๑ ท่านให้เอา ลูกข่อย ๑ ทะนาน, หัวแห้วหมู ๑ ทะนาน, หางไหลหัวเผือก หนัก ๒๐ 
บาท, กรุงเขมา หนัก ๒๐ บาท, ตัวยาทั้ง ๔ อย่างนี้ นํามาตากแดดให้แห้ง ตําเป็นผง ผสมกับ น้ําผึง้แท้ 
ป้ันเป็นลูกกลอนขนาดเท่า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙๖          ยาแก้ปวดเมื่อยต่างชนิด 
 
เมล็ดพุทรา ใช้รับประทานครั้งละ ๒ – ๓ เม็ด เมื่อรับประทานยานี้ได้ผลดีแล้ว ต้องกรวดน้ําอุทิศส่วน
กุศลใหแ้ก่เจ้าของยาขนานนี้ด้วย มีสรรพคณุแก้ปวดเมื่อยได้ผลดีชะงัดนักแล ฯ 

- พระอธิการสาย อมโร วัดหนองกระทิงทองพุทธาราม อ.อู่ทอง สุพรรณบุรี. 
 

 ขนานที่ ๒ ทา่นให้เอา ต้นกะเม็ง (ถอนเอาทั้งต้นตลอดถึงราก) จํานวนมากพอสมควร นํามา
ล้างน้ําให้สะอาด สับเป็นชิ้นเล็ก ๆ ตากแดดให้แห้ง บดเป็นผงผสมกับ น้ําผึ้งแท้ ป้ันเป็นลูกกลอนขนาด
เท่าเมล็ดพุทรา ใช้รับประทานครั้งละ ๑ เม็ด เวลาหลังอาหาร วันละ ๓ เวลา เพียง ๑๕ วันเท่านั้น 
อาการปวดเมื่อยทุกชนิดจะพลันหายไป มีสรรพคุณชะงัดนักแล ฯ ขณะผสมยานี ้ พึงบริกรรมภาวนา            
เศกด้วย พระเจ้า ๕ พระองค์ (คือ นะ โม พุท ธา ยะ) ฯ 

-วิทยาทานสงวนนาม. 
 

 ขนานที่ ๓ ท่านให้เอา น้ําผึ้งแท้ ๕ ช้อนกาแฟ กับ น้ํามะนาว ๑ ช้อนกาแฟ ตัวยาทั้ง ๒ อย่างนี้ 
นํามาผสมกัน ใส่น้ําโซดาจืด (ที่แช่เย็น) ให้เต็มแก้ว กวนให้เข้ากันดีแล้ว ใช้ด่ืมขณะที่เป็นฟองนั้น เวลา
ต่ืนนอนเช้า ๑ แก้ว และเวลาก่อนนอน ๑ แก้ว วันละ ๒ แก้ว เพียง ๒ – ๓ วันเท่านั้น มีสรรพคุณแก้
ปวดหลังปวดกระเบนเหน็บ อ่อนเพลีย ปวดเมื่อย ไม่มีกําลัง อดนอนดึก ๆ เป็นยาบํารุง กําลังชนิดวิเศษ
อย่างยิ่ง เคยใช้รักษาได้ผลดีมาแล้ว ฯ 

- พระครูพรหมสร วัดใหม่นกูุล อ.บ้านแพ้ว สมุทรสาคร. 
 

ยาแก้โรคมือเท้าไม่มีกําลัง 
 ท่านให้เอา ต้นบอระเพ็ดพุงช้าง นํามาล้างน้ําให้สะอาด หั่นเป็นท่อนเล็ก ๆ ตากแดดให้แห้งพอ
หมาด ๆ นํามาแช่กับ น้ําตาลทรายแดง หรือ นํามาแช่กับ สุรา ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา มี
สรรพคุณแก้โรคมือเท้าไม่มีกําลัง ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- ร.ต.อ.เป่ียม  บุญยะโชติ กรงุเทพมหานคร. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ยาแก้โรคมือเท้าตาย          ๑๙๗ 
 
ยาแก้โรคมือเท้าตาย 
 
 ขนานที่ ๑ ทา่นให้เอา ต้นเหงือกปลาหมอแดง หนัก ๑ ตําลึง เปลือกมะรุม หนัก ๑ ตําลึง 
หมากดิบ (หมากกินกับพลู) ๒ ซีก เบ้ีย ๓ ตัว ตัวยาทั้ง ๔ อย่างนี้นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ํา ๓ ส่วน ต้ม
เคี่ยวให้เหลือน้าํ ๑ ส่วน ใชน้้ํายารับประทาน หรือ บดเป็นผง ลายกับน้ําร้อน ใช้รับประทานก็ได้ มี
สรรพคุณแก้โรคมือเท้าตาย ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- ร.ต.อ.เป่ียม  บุญยะโชติ กรงุเทพมหานคร. 
 

 ขนานที่ ๒ ทา่นให้เอา ใบต้นมะขวิด ๑ ต้นผักเสี้ยนผ ี๑ ว่านน้ํา ๑ ใบบัวบก ๑ ตัวยาทั้ง ๔ 
อย่างนี้เอาอย่างละเท่า ๆ กัน นํามาตากแดดให้แห้ง บดเป็นผงผสมกับ น้ําผึ้งแท้ ป้ันเป็นลูกกลอนขนาด
เท่าเม็ดพุทรา ใช้รับประทานครั้งละ ๑ เม็ด เวลาเช้า – กลางวัน – ก่อนนอน วันละ ๓ เวลา ประมาณ 
๓๐ วัน มสีรรพคุณแก้โรคลมทําให้มือตายเท้าตาย ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระไพศาล จานจาโร อ.บางกรวย นนทบุรี. 
 

ยาแก้โรคเหน็บชา 
 
 ขนานที่ ๑ ท่านให้เอา หัวไพล ๑ การบูร ๑ ยาดํา ๑ เกลือทะเล (เกลอืใส่แกง) ๑ หวักระชาย 
๑ ตัวยาทั้ง ๕ อย่างนี้ เอาหนักอย่างละ ๑ บาทเท่ากันนํามาตําให้ละเอียด ป้ันเป็นลูกกลอนขนาดเท่า
เม็ดพุทรา ใชร้ับประทานวันละ ๓ เวลา มีสรรพคุณแก้โรคเหน็บชา โรคกระษัย ได้ผลดีอย่างชะงัด                 
นักแล ฯ 

- พระครูถาสร ธรรมสาร วัดลาดทราย อ.วังน้อย อยุธยา. 
 

 ขนานที่ ๒ ท่านให้เอา ใบส้มป่อย ๑ ดินประสิว ๑ ยาดํา ๑ ดีเกลือ ๑ ใบมะกา ๑ ใบมะขาม ๑ 
กํามะถัน ๑ สารส้ม ๑ การบูร ๑ ข่าตาแดง ๑ ตัวยาทั้ง ๑๐ อย่างนี้ เอาหนักอย่างละ ๓ บาทเท่ากัน ผล
มะกรูด ๓๓ ลกู (ผ่าเป็น ๔ สว่น เอา  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙๘           ยาแก้โรคเหนบ็ชา 
 
๓ ส่วน) นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา เวลาก่อนอาหาร วัน
ละ ๓ เวลา มสีรรพคุณแก้โรคเหน็บชา ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 
 ขนานที่ ๓ ท่านให้เอา ดีปลี ๑ ดินประสิว ๑ ยาดํา ๑ รากตองแตก ๑ ใบส้มป่อย ๑ กํามะถัน ๑ 
หัวกระชาย ๑ ตัวยาทั้ง ๗ อย่างนี้เอาหนักอย่างละ ๓ บาทเท่ากัน ผลมะกรูด ๓๓ ลูก (ผ่า ๔ เอา ๓) 
นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา เวลาก่อนอาหาร วันละ ๓ 
เวลา มีสรรพคณุแก้โรคเหน็บชา ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 

 ขนานที่ ๔ ท่านให้เอา รากไม้ไผ่ป่า ๑ เหงา้ตะไคร้ ๑ หัวกระชาย ๑ พริกไทยร่อน ๑ ตัวยาทั้ง 
๔ อย่างนี้ เอาหนักอย่างละ ๑ บาทเท่ากัน นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร ใช้รบัประทานครั้งละ ๑ 
ถ้วยชา เวลาก่อนอาหารเช้า – กลางวัน – เย็น วันละ ๓ เวลา มีสรพคณุแก้โรคเหน็บชา ได้ผลดีอย่าง
ชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 

 ขนานที่ ๕ ท่านให้เอา ขาหมู (ตอนข้อเท้า) กับ ก่ิงมะขามหวาน (ตัดออกเป็นท่อนเล็ก ๆ ) ตัว
ยาทั้ง ๒ อย่างนี้เอาอย่างละพอสมควร นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ํา ๓ ส่วน ต้มเคี่ยวให้เหลือน้ํา ๑ ส่วน ให้
ผู้ป่วยรับประทานทั้งเนื้อหมูและน้ํายา วันละ ๓ ครั้ง ติดต่อกันประมาณ ๑๕ วัน โรคเหน็บชาจะหายไป 
มีสรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 

 ขนานที่ ๖ ทา่นให้เอา ดีปลี หนัก ๖ บาท ยาดํา หนัก ๒ บาท พริกไทยร่อน หนัก ๒ บาท 
กานพลู หนัก ๕ ตําลึง มหาหิงคุ์ หนัก ๒ บาท กระวาน หนัก ๕ ตึง ขิงหนัก ๒ บาท ตัวยาทั้ง ๗ อยา่งนี้ 
นํามาตากแดดให้แห้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ยาแก้โรคเหนบ็ชา           ๑๙๙ 
 
ตําเป็นผง ผสมกับ น้ําผึ้งแท้ก็ได้ น้ําขิง ก็ได้ ป้ันเป็นลูกกลอนขนาดเท่าเม็ดพุทรา ใช้รับประทาน มี
สรรพคุณแก้โรคเหน็บชา แก้โรคลมทุกจําพวก แก้ปวดท้อง ท้องขึ้น เป็นลมหน้ามืดวิงเวียน กินอาหาร
ไม่ได้ เบื่ออาหาร ใช้ได้ทั้งหญงิและชาย (หญงิมีครรภ์ห้ามรับประทาน) ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 

ยาแก้โรคขัดยอกข้อมือข้อเท้า 
 ท่านให้เอา การบูร หนัก ๕ บาท กับเหล้าโรง ๑ ขวด ใส่การบูรแช่ในน้ําเหล้า ใช้น้ํายา
รับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา ทุกวัน มสีรรพคุณแก้โรคขดัยอกและเจ็บข้อมือข้อเท้า ได้ผลดีอย่างชะงัด
นักแล ฯ 

- พระบุเลิศ จนทสโร วัดบ้านลาด อ.หนองแค สระบุรี. 
 

ยาแก้โรคปวดขาอย่างรุนแรง 
 ท่านให้เอา เถากระทกรก หนัก ๑ บาท หญ้างวงช้าง ๑ รากคนทา ๑ ขิงแห้ง ๑ หัวข่า ๑ หญ้า
หางช้าง ๑ ตัวยาทั้ง ๕ อย่างนี้ เอาหนักอย่างละ ๑๐  บาทเท่ากัน ตัวยาทั้ง ๖ อย่างนี้ นํามาใสห่ม้อดิน
ต้มกับน้ํา ๓ ส่วน ต้มเคี่ยวให้เหลือน้ํา ๑ ส่วน ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยกาแฟ เวลาเช้า – 
กลางวัน – เย็น วันละ ๓ เวลา มีสรรพคุณแก้โรคปวดเขาอย่างรุนแรงให้หายไปได้ผลดีอย่างชะงัด             
นักแล ฯ 

 - ร.ต.อ.เป่ียม  บุญยะโชติ กรุงเทพมหานคร. 
 

ยาถอนพิษตา่ง ๆ 
 ท่านให้เอา สารส้ม ๑ ก้อน (ขนาดเท่าปลายนิ้วก้อย) นํามาตําให้ละเลียด ผสมกับน้ําต้มสุก ใช้
รับประทาน มีสรรพคุณจะทาํให้เกิดการอาเจียนถอนพิษต่าง ๆ เช่น พิษเมาเห็ด พิษกรดด่าง ยาพิษ เป็น
ต้น ให้หายไปอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐๐           ยาแก้สารพัดพิษ 
 
ยาแก้สารพดัพิษ 
 ท่านให้เอา ผลจันทน์ ๑ มหาหิงคุ์ ๑ การบูร ๑ ยาดํา ๑ พริกไทยร่อน ๑ ตัวยาทั้ง ๕ อยา่งนี้เอา
หนักอย่างละ ๔ บาท หรือ ๘ บาทเท่านัน้ นํามาตําเป็นผง ผสมกับ น้ํามะกรูด ป้ันเป็นเม็ดเท่าเมล็ด
คัดเค้า ใช้รับประทานครั้งละ ๓ – ๔ เม็ด มีสรรพคุณแกส้ตรีไม่มรีะดู แก้จุกเสียดท้อง ใช้รับประทานกับ
น้ําร้อน แก้โรคฝีในท้อง ฝใีนลําคอ แก้ถูกยาเบื่อ แก้ได้สารพัดพิษ ใช้รับประทานกับสุรา แก้โรคริดสีดวง
ทวารหนัก ใช้รบัประทานกับน้ํามะกรูด ทั้งกินทั้งทา ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระอาจารย์แสง วัดบางนมโค. 
 
ยาแก้โรคเลอืดออกทางจมูก 
 ท่านให้เอา รากต้นฝรั่ง จํานวนมากพอสมควร นํามาล้างน้ําให้สะอาด ใส่หม้อดินต้มกับน้ํา
พอสมควร ใชน้้ํายารับประทาน มีสรรพคณุแก้โรคเลือดออกทางจมูก (เลือดกําเดาออก) ได้ผลดีอย่าง
ชะงัดนักแล เคยใช้รักษาได้ผลดีมาแล้ว ฯ 

- พระครูสุนทรธรรมปิติ วักโฆษการาม อ.ปลาปาก นครพนม. 
 

ยาลดไขมันในร่างกาย 
 

 ขนานที่ ๑ ท่านให้เอา ต้นแหว้หมูทั้งห้า (ถอนเอาทั้งต้นตลอดถึงราก) จํานวนมากน้อยตาม 
ต้องการ นํามาล้างน้ําให้สะอาด หั่นเป็นชิ้นเล็ก ๆ ตากแดดให้แห้ง คั่วไฟให้สุกเหลือง ใช้ชงกับน้ําร้อน
รับประทานต่างน้ําชา มีสรรพคุณช่วยลดไขมันในร่างกาย ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล เคยใช้รักษาได้ผลด 
มาแล้ว ฯ 

- พระอุบาลีคณุูปมาจารย์  วัดสุวรรณาราม  เขตบางกอกน้อย  กรุงเทพมหานคร. 
 
 
 ขนานที่ ๒ ท่านให้เอา เมล็ดกาแฟดิบ ๆ จาํนวน ๑๔ เมด็ นํามาแช่น้ําไว้ในตูเย็นตอนกลางคืน 
รุ่งขึ้นเช้า นําเอาเมล็ดกาแฟนั้นมาต้มกับน้ํา ประมาณ ๓ – ๔ ถ้วยแกง ต้มเคี่ยวให้นาน ๆ ใช้น้ํายา
รับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา เวลา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ยาลดไขมันในร่างกาย         ๒๐๑ 
 
เช้า – กลางวัน – เย็น วันละ ๓ เวลา ติดต่อกัน ๗ วัน มีสรรพคุณช่วยลดไขมันในร่างกายได้ผลดีอย่าง
ชะงัดนักแล ฯ 

                           -  วิทยาทานสงวนนาม. 
 
ยาลดความอ้วน 
 ท่านให้เอา  ต้นบอระเพ็ด  จํานวนมากพอสมควร  นํามาลา้งน้ําให้สะอาดหั่นเป็นชิ้นเล็ก ๆ ตาก
แดดให้แห้ง  บดให้ละเอียด  ผสมกับ  น้ําผึ้งแท้  ป้ันเป็นลกูกลอนขนาดเท่าเมล็ดพุทรา  ใช้รับประทาน
ครั้งละ  ๓  เมด็  เวลาก่อนอาหารเช้า  ทุกวันติดต่อกันประมาณ  ๑  เดือน  ความอ้วนจะค่อย ๆ ลดลง
ไปตามลําดับ  โดยไม่เสื่อมเสยีสุขภาพและไม่เป็นการทรมานสังขารอีกด้วย  มีสรรพคณุชะงัดนักแล ฯ  

                                                                                  -  วิทยาทานสงวนนาม. 
 
ยาแก้โรคคันทวารเบา 
 ท่านให้เอา   ใบมะฝ่อ   จํานวนมากพอสมควร  นํามาล้างน้ําให้สะอาด   ใส่หม้อดินต้มกับน้ํา
พอสมควร  ใช้น้ํายารับประทาน   มสีรรพคณุแก้โรคคันทวารเบาของสตรี   ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 
(ของ  นายหน ู วิญโญธิน) ฯ 

- พระครูประสาธน์สาครกิจ  วัดใหญ่จอมประสาท  สมุทรสาคร. 
 
ยาแก้หญิงตกเลือด 
 
 ขนานที่ ๑  ทา่นให้เอา  หัวจุกมะพร้าวห้าว (มะพร้าวแห้ง) ๓ จุก  นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ํา ๓ 
ส่วน   ต้มเคี่ยวให้เหลือน้ํา  ๑  ส่วน  ใช้น้ํายารับประทานมีสรรพคุณแกห้ญิงตกเลือดไม่หยุด  เพราะ
คลอดลูก  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

                          -  พระครูโกมุทธรรมธาดา  วัดป้อวิเชียรโชติการาม  อ.เมือง  สมุทรสาคร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๒๐๒           ยาแก้หญิงตกเลือด 
 
ขนานที่  ๒  ทา่นให้เอา  ใบคึน่ฉ่าย  จํานวนมากน้อยตามต้องการ  นํามาตําให้ละเอียด  ผสม

กับ  เหล้าคั้นเอาเฉพาะน้ํายา  ใช้รับประทาน  มสีรรพคุณแก้หญิงตกเลือด  เพราะคลอดลูก  ได้ผลดี
อย่างชะงัดนักแล ฯ 

-  พระครูอ่วม   วัดทองกลาง  อ.โพธ์ิทอง  อ่างทอง 
 
ขนานที่  ๓  ทา่นให้เอา   ขมิน้ผง  ๑  ช้อนคาว  นํามาผสมกับน้ําต้มสุก  ๑  ถ้วยชา  กวนให้

เข้ากัน  ใช้รับประทานเพียงครั้งเดียว  มีสรรพคุณแก้หญงิตกเลือดเพราะคลอดบุตรให้หยุดทันที  ได้ผลดี
อย่างชะงัดนักแล ฯ 

-  พระอธิการสง่า  สุธมโม  วัดหนองดินแดง  อ.หนองแค  สระบุรี. 
 
ขนานที่  ๔  ทา่นให้เอา  ผักกะเฉด  จํานวนมากพอสมควร  นํามาล้างน้ําให้สะอาด  ตําให้

ละเอียด  ผสมกับ  น้ําครํา  (น้ําครําใต้ถุนบ้านเรือน)  คั้นเอาเฉพาะน้ํายา  ใช้รับประทานประมาณ  ๑  
ถ้วยชา  มีสรรพคุณแก้หญิงตกเลือดไม่หยุด  เพราะคลอดบุตร  ให้หายไปอย่างชะงัดนักแล ฯ  

-  พระอธิการง้วน  พุทธิสาโร   วัดชีธาราม  อ.ดอนเจดีย์  สุพรรณบุรี. 
 
ขนานที่ ๕   ทา่นให้เอา   ไมส้ัก  ๒ – ๓ ช้ิน,  ไส้ฟัก (เอาเฉพาะไส้ เนื้อไม่เอา)  ๑  ลูก,  หัวจุก

หอม  ๑  จุก,   ตัวยาทั้ง  ๓  อย่างนี้นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร  ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ  ๑  
ถ้วยชา มีสรรพคุณแก้หญิงตกเลือด  เพราะคลอดบุตร ใหห้ยุดทันที ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

                                   -  พระอธิการวิทย์  กุสลจิตโต  วัดชีผ้าขาว  สมุทรสาคร. 
 

ขนานที่  ๖   ท่านให้เอา  เลอืดของสตรีที่คลอดบุตรนั้น  นํามาผสมกับ  สุรา  (เอาอย่างละ
พอสมควร)   กวนให้เข้ากัน  ประมาณครึ่งถ้วยกาแฟ  ใหห้ญิงผู้ป่วยนั้นรับประทาน  (แบบหนามยอก
เอาหนามบ่ง)  มีสรรพคุณแกห้ญิงตกเลือด  เพราะคลอดบุตร  ได้ผลดีอยา่งชะงัดนักแล  ฯ 

                                       -  พระอธิการวิทย์  กุสลจิต  วัดชีผ้าขาว  สมทุรสาคร. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ยาแก้หญิงตกเลือด      
  
 ขนานที่  ๗  ทา่นให้เอา  บวบขม ๑ ลูก  นาํมาเผาไฟ   บดให้ละเอียดผสมกับ  สุรา  ใช้
รับประทานครั้งละ  ๑  ถ้วยชา  มีสรรพคุณแก้หญิงตกเลือด  เพราะคลอดบุตร  ให้หายไปได้ผลดีอย่าง
ชะงัดนักแล ฯ  

                            -  พระปลัดสมบูรณ ์ ตโมนุโท  วัดทับกวาง  อ.แก่งคอย  สระบรุี. 
 
ขนานที่  ๘  ทา่นให้เอา  ถั่วเขียวดิบ  ๑  กํามือ  นํามาต้มให้ละเอียด  หอ่ผ้าขาวบาง   ใช้พอก

ที่นิ้วหัวแม่เท้า    (ข้างขวา  หรือ  ข้างซ้าย  ก็ได้)   ใช้น้ําเย็นจัด ๆ  ที่แช่ในตู้เย็น  หรอื  ใช้น้ําแข็ง  ก็ได้  
หยดลงที่พอกยานั้น  จะมีอาการเย็นซ่า  ๆ ขึ้นมาตามเท้า   อาการเลือดออกจะหยุดไหล  ภายในเวลา  
๓๐  นาท ี มีสรรพคุณแก้การตกเลือดทุกชนิด   โดยเฉพาะหญิงตกเลือด  เพราะคลอดบุตร  เคยใช้
รักษาได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล  ฯ 

-  พระครสูังฆรักษ์สนั่น  สุขมุาโล   วัดอุทยานนที  อ.เมอืง  ชลบุรี. 
 
ขนานที่  ๙  ทา่นให้เอา  ใบต้นมะเกลือ  ๑ กํามือ   นํามาตําให้แหลก  คัน้เอาน้ําครึ่งแก้วกาแฟ  

ผสมกับ  สุรา  ครึ่งแก้วกาแฟ   กวนให้เข้ากัน   ใช้รับประทานให้หมดแก้ว  เพียงครั้งเดยีว  มีสรรพคณุ
แก้หญิงตกเลือดหลังจากคลอดลูก  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล  ฯ 

-  พระเนียม  สุทนโต   วัดไร่มะม่วง. 
 
ขนานที่  ๑๐  ท่านให้เอา  แก่นสนป่า  นํามาสับเป็นชิ้นเล็ก ๆ  ๑ ถ้วยแกงใส่หม้อดินต้มกับน้ํา  

๔  ถ้วยแก้ว  ต้มเคี่ยวให้เหลอืน้ํา  ๑  ถ้วยแก้ว  ใช้รับประทานให้หมด  ๑  ถ้วยแก้ว  แล้วใส่น้ําอีก  ๔  
ถ้วยแก้ว  ต้มเคี่ยวให้เหลือน้าํ  ๑  ถ้วยแก้ว ใช้น้ํารับประทานซ้ําอีก ๒ – ๓ ครั้ง  มสีรรพคุณแก้หญิงตก
เลือด  เพราะคลอดบุตร ได้ผลดีอย่างชะงัดแล  เคยใช้รักษาหายมามากแล้วประมาณ  ๑๐๐  ราย ฯ 

-  พระครูพินิจสมณคุณ  วัดหนองศาลา  อ.ชะอํา   เพชรบุรี. 
 
ขนานที่  ๑๑  ท่านให้เอา  ขมิ้นอ้อย  ๑  รากส้มป่อย  ๑  รากข่า  ๑  รากว่านน้ํา  ๑ พริกไทย

ร่อน  ๑  ตัวยาทั้ง ๕  อย่างนี้  เอาอย่างละเท่า  ๆ  กัน  นํามาบดให้ละเอียด  ใช้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐๔           ยาแก้หญิงตกเลือด 
 

ละลายกับน้ํามะนาวครั้งละ  ๑  ช้อนกาแฟ  ใช้รับประทาน  มสีรรพคุณแก้หญิงตกเลือดมาก  หลังจาก
คลอดลูก  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล  ฯ 

                                                                -  วิทยาทานสงวนนาม. 
 
ขนานที่  ๑๒   ท่านให้เอา  หัวขิงสด  ๑    ชะเอมไทย ๑   ชะเอมเทศ  ๑  ตัวยาทั้ง  ๓ อย่าง

นี้เอาอย่างละเท่า  ๆ กัน  นํามาบดให้ละเอียด  ผสมกับ  สุรา  ประมาณ  ๑  ถ้วยชา   ใช้
รับประทาน  มีสรรพคุณแกอ้าการตกเลือดทางทวารหนัก  -  เบา   ของหญิงมีครรภ์  ได้ผลดีอย่าง
ชะงัดแล  ฯ  

.                                                                -  วิทยาทานสงวนนาม. 
 
ขนานที่  ๑๓  ท่านให้เอา  ต้นแพงพวย  กับ  กะปิอย่างดี  (กะปิใส่น้ําพริก)  ตัวยาทั้ง  ๒  

อย่างนี้เอาอย่างละพอสมควร   นํามาตําผสมกัน   คั้นเอาเฉพาะน้ํายา  ผสมกับ  สุรา  ใช้รบัประทาน
ครั้งละ  ๑  ถ้วยชา  มีสรรพคณุแก้หญิงตกเลือด  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล  ฯ   
                                        -  วิทยาทานสงวนนาม. 

           
 
ขนานที่  ๑๔  ท่านให้เอา  ตาไม้ไผ่สีสุก  ๗  ตา   กับ  ขี้ธูป  (ที่บูชาพระ)  ๓  หยิบมือ  ตัวยา

ทั้ง  ๒  อย่างนี้  นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร  ใช้น้าํยารับประทานครั้งละ  ๑  ถ้วยชา  มี
สรรพคุณแกห้ญิงตกเลือด  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล  ฯ 

                                                              -  วิทยาทานสงวนนาม. 
 
ยาแก้สตรีตกเลือดประจาํเดือน 
 ท่านให้เอา  หวัปลาไหล  (ตากแห้ง)  ๑  หวั   นํามาเผาไฟให้ไหม้   บดให้ละเอียด   ผสมกับ  
น้ําส้มสายชู  และแทรก  สรุา  เล็กน้อย   ประมาณน้ํายา  ๑  ถ้วยชา  ใช้รับประทานเพียงครั้งเดียว  มี
สรรพคุณแกส้ตรีตกเลือดประจําเดือน  ใหห้ยุดทันที  เคยใช้รักษาหายมามากแล้ว  ได้ผลอย่างชะงัด            
นักแล  ฯ 

- พระครูพิบูลรัตนากร  วัดสามกอ  อ.เสนา  อยุธยา. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ยาแก้โรคเลอืดตีขึ้น        ๒๐๕ 
ยาแก้โรคเลือดตีขึ้น 
 
 ขนานที่   ๑   ท่านให้เอา    ต้นคราม   ๑  กํามือ  กับ  ตะปู   (ที่เป็นสนิมมาก  ๆ)  ๓  ตัว   
นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร   ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ  ๑  ถ้วยชา  มีสรรพคณุแก้โรคเลือดตี
ขึ้น  มีอาการชกัสลบแน่นิ่งไป   ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล  ฯ 

                             - พระอธิการทองบุญ  ธมมทินโนน  วัดทองธรรมิการาม  สมุทรสาคร. 
 
ขนานที่  ๒  ทา่นให้เอา  เปลอืกต้นหมากเม่าสด  จํานวนมากพอสมควรนํามาตําให้ละเอียด  

ผสมกับ  สุรา  คั้นเอาเฉพาะน้ํายา  ใช้รับประทานครั้งละ  ๑  ถ้วยชา  มสีรรพคุณแก้โรคเลือดตีขึ้น  มี
อาการชักสลบแน่นิ่งไป  ได้ผลดีนักแล  ฯ  

- พระครูปลัดทองย้อย  ถิรปญุโญ  วัดดอนแจง  อ.เมือง  ราชบุรี. 
 
ขนานที่  ๓   ท่านให้เอา  ไขไ่ก่สด  ๑   น้ําตาลทายขาว  ๑  พริกไทยร่อน  ๑  ตัวยาทั้ง  ๓  

อย่างนี้  เอาอย่างละพอสมควร  นํามาผสมกับ  สุรา  กวนให้เข้ากัน   ใชร้ับประทาน   มีสรรพคุณแก้
อาการเลือดตีขึ้น  มีอาการชกัสลบแน่นิ่งไป  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

                                                                               - วิทยาทานสงวนนาม. 
 
ขนานที่  ๔  ทา่นให้เอา  หนงัปลากระเบน  ( เผาไฟ )   ๑   หัวกระเทียม  ๑  พริกไทยรอ่น  ๑  

ขิง  ๑  สารสม้  ๑  ลูกสลอด  ๑  ตัวยาทั้ง  ๖  อย่างนี้เอาอย่างละเท่า ๆ  กัน  นํามาบด  ใหล้ะเอียด  
ใช้ยา  ๑ ช้อนกาแฟ  ผสมกับ  สุรา  ประมาณน้ํายา  ๑  ถ้วยชา  ใช้รับประทาน  มีสรรพคุณแก้อาการ
เลือดตีขึ้น  หลงัจากคลอดบุตร  มีบุตร  ม ีอาการชักสลบแน่นิ่งไป  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล  ฯ 

                               - วิทยาทานสงวน. 
 
ขนานที่ ๕  ทา่นให้เอา  พรกิไทยร่อน  ๑  ขิง  ๑  ดีปล ี ๑  ตัวยาทั้ง  ๓  อย่างนี้เอาหนักอย่าง

ละ  ๑  บาทเท่ากัน  ใบมะคาํไก่  หนัก  ๓  บาท,  ตัวยาทั้ง  ๔  อย่างนี้นํามาบดให้ละเอียด  ละลายกบั  
สุรา  ใช้รับประทาน  ครั้งละ  ๑  ช้อนกาแฟ  ประมาณน้าํยา  ๑  ถ้วยชา  มีสรรพคุณแก้อาการเลือดตี
ขึ้น  มีอาการชกัสลบแน่นิ่งไป  หลังจากคลอดบุตร  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล  ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐๖          ยาแก้โรคเลือดตีขึ้น 
 
ขนานที่  ๖  ทา่นให้เอา  รากผักแพวแดง  ๑  เมล็ดถั่วผี  ๑  หางไหลแดง  ๑  รากต้นลาํโพง

กาสลัก  ๑  ขีห้นูพุก  ๑  ตัวยาทั้ง  ๕  อย่างนี้เอาอย่างละเท่า  ๆ  กัน   นํามาบดให้ละเอียด  ป้ันแท่ง
ตากแดดให้แหง้เก็บไว้   ใช้แท่งยาฝนกับ  สุรา  ใช้กรอกปากคนไข้ที่สลบเพราะเลือดทํา  จะทําให้ฟ้ืนไข้
ทันที  มีสรรพคุณแก้อาการหญิงคลอดลูกแล้ว  เลือดตีขึ้นทําให้สลบไป  หรือแน่นิ่ง  ตัวเย็นชืด  ชัก
ตาเหลือก  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล  ฯ 

                                                                     -  วิทยาทานสงวนนาม. 
 
ขนานที่   ๗  ท่านให้เอา  หางไหลแดง  กับรากต้นลําโพงกาสลัก  นํามาฝนกับ  สุรา  ใช้ทา

ขากรรไกร  แล้วง้างปากออก  ใช้ยานี้กรอกปาก   มสีรรรพคุณแก้อาการหญิงสลบเพราะคลอดลูก  
ได้ผลดีอย่างชะงัดนกัแล  ฯ 

                                                                      - วิทยาทานสงวนนาม. 
 
ยาแก้อาการเพ้อคลั่งเพราะเลือดทํา 
 
 ขนานที่  ๑  ทา่นให้เอา  แมลงป่องช้าง  ๓  ตัว  นํามาเผาไฟ  บดให้ละเอียดผสมกับ  น้ําผึ้งแท้  
๓  ช้อนแกง  คลุกเคล้าให้เขา้กันดีแล้ว  นําไปใส่ไว้ในรังมดแดง  ๗  วัน  นําออกมาผสมกับ  สุรา  ใช้
รับประทาน  มีสรรพคุณแกห้ญิงมีอาการเป็นบ้าเพราะเลือดทํา  หลังจากการคลอดบุตร หรือเพราะมี
ประจําเดือนผิดปกติ ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล  ฯ 

                 -  พระอธิการสุวรรณ  กิตติวณโณ  วัดเทพรัตนวราราม  อ.สวรรคบุรี  ชัยนาท. 
 
ขนานที่  ๒   ท่านให้เอา  ปุยเม็ดลูกตาล  จํานวนมากพอสมควร  นํามาใส่ภาชนะตั้งไฟคั่วให้

ไหม้กรอบ  บดให้ละเอียด  ผสมกับ  สุรา  ประมาณน้ํายา  ๑  ถ้วยชา  ใช้รับประทาน  มสีรรพคุณแก้
อาการเลือดทํา เพราะคลอดลูก ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

                -  พระอธิการศิริ  ปญฌาทีโป  วัดหนองตะเภา  อ.หัวหิน  ประจวบคีรีขันธ์. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ยาแก้อาการเพ้อคลั่งเพราะเลือดทํา       ๒๐๗ 
 

ขนานที่  ๓  ทา่นให้เอา  หนงัปลากระเบน  นํามาเผาไฟ  บดให้ละเอียด  ผสมกับ  สุรา  ใช้
รับประทานครั้งละ  ๑  ถ้วยชา   มสีรรพคุณแก้อาการสลบแน่นิ่งเพราะเลือดทําหลังจากคลอดบุตร  
ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล  ฯ 

                                                               -  วิทยาทานสงวนนาม. 
 
ขนานที่  ๔   ท่านให้เอา   หญ้าไทร  ๑  กํามือ,   ขิงสด  ๗  แง่ง,  พริกไทยร่อน  ๗  เม็ด,   

หัวกระเทียม  ๒  กลีบ,   ตัวยาทั้ง  ๔  อย่างนี้   นํามาตําให้ละเอียด  คั้นเอาเฉพาะน้ํายา  ใช้
รับประทาน  มีสรรพคุณแกอ้าการเลือดทํา  เมื่อคลอดลูกแล้ว  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล  ฯ  

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 
ยาถ่ายลุเลือดเสีย 
 ท่านให้เอา  เถาวัลย์เปรียง  ๑  แก่นลั่นทม  ๑  ใบมะดา  ๑  ข่า   ๑   หัวยาข้าวเย็นเหนือ  ๑  
หัวยาข้าวเย็นใต้  ๑  ตัวยาทั้ง  ๖  อย่างนี้เอาอย่างละเท่า  ๆ กัน  นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร  
ใช้น้ํายารับประทานเช้า - เย็น มีสรรพคณุเป็นยาถ่ายลุเลือดเสียให้หายไป  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล  ฯ 

                                      -  พระครูนวิิฐธรรมคุณ  วัดสระเตยใหญ่  อ.บ้านหมี่  ลพบุรี. 
 
ยาครรภ์รักษา 

ท่านให้เอา  หวัยาข้าวเย็นเหนือ  ๑  หัวยาข้าวเย็นใต้  ๑  เกษรทั้ง  ๕   (คือ  ดอกพิกุล  ๑  
ดอกบุนนาค  ๑  ดอกมะล ิ ๑  ดอกสารภี  ๑  เกษรบัวหลวง  ๑)  เนระพูสี  ๑  ตัวยาทั้ง  ๘  อย่างนี้
เอาหนักอย่างละ  ๑  บาทเท่ากัน  นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร  ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ  ๑  
ถ้วยชา  มีสรรพคณุเป็นยาบํารุงสุขภาพของแม่และลูกในครรภ์  ทําให้คลอดลูกง่าย  เคยใช้ได้ผลดีอย่าง
ชะงัดนักแล  ฯ 

                                - พระวิสุทธิสารเถร  วัดป่าเลไลยก์  อ.เมือง  สุพรรณบุรี. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐๘           ยาสมานมดลกู 
 
ยาสมานมดลูก 
 ท่านให้เอา   ต้นเอื้องนาทั้งห้า  (เอาทั้งต้นตลอดถึงราก)    (ต้นเอื้องนา  มีลักษณะใบหนาและ
สั้น  คล้ายกล้วยไม้  มีดอกใหญ่  สีแดง  ต้นสูงประมาณ ๓ – ๔ ฟุต)   กับ  ต้นแพงพวยทั้งห้า  (เอาทัง้
ต้นตลอดถึงราก)  ตัวยาทั้ง  ๒  อย่างนี้เอาอย่างละเท่า  ๆ  กัน  นํามาล้างน้ําให้สะอาด  ใสห่ม้อดินต้ม
กับน้ําพอสมควร  ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ  ๑  ถ้วยชา  ทุกวัน   หลังจากคลอดบุตรแล้ว   จนกระทั่ง
ออกไฟแล้วมีสรรพคุณเป็นยาสมานมดลุก  สมานแผลช่องคลอดให้กลับคนืสู่สภาพเดิม  ได้ผลดีอย่าง
ชะงัดนักแล  ฯ 

-  พระครูพิเศษสรวุฒิ  วัดใหม่ชัยมงคล  อ.สองพี่น้อง  สุพรรณบุรี. 
 

ยาแก้โรคคอพอก 
ท่านให้เอา  คางคกตายซาก  ๑  ตัว  (ตากแดดให้แห้ง)  กับ  พริกไทยรอ่น  ๑  ถ้วยตะไล  

นํามาตําให้ละเอียด  ห่อด้วยผ้าขาวบาง  นําน้ํามันงาใส่กะทะทองเหลืองตั้งไฟเคี่ยวให้เดือดแล้ว   จุม่ห่อ
ยาลงในกะทะทอดน้ํามันงานั้น  (พออุ่นๆ)  ใช้ประคบที่เป็นคอพอก  ประคบบ่อย  ๆ  ช่ัวเวลาไม่นาน  
อาการที่เป็นคอพอกจะค่อย  ๆ หายไป  มสีรรรพคุณชะงัดนักแล  ฯ 

                                                               - วิทยาทานสงวนนาม. 
 

ยาแก้โรคหัวใจ 
ขนานที่   ๑   ท่านให้เอา   หวัยาข้าวเย็นทั้ง  ๒   (คือ   หวัยาข้าวเย็นเหนือ  ๑  หัวยา

ข้าวเย็นใต้  ๑ )    กํามะถันเหลือง  ๑  กําแพงเจ็ดช้ัน  ๑  ทองพันชั่ง  ๑  ชะเอมเทศ  ๑  ตัวยาทั้ง  ๖  
อย่างนี้เอาหนักอย่างละ  ๑๐  บาทเท่ากัน  นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร  ใช้น้ํายารับประทาน
ครั้งละ  ๑  ถว้ยชา  เวลาหลังอาหาร  วันละ  ๓  เวลา  มสีรรพคุณแก้โรคหัวใจโต  ซึ่งมีอาการหัวใจเต้น
ผิดปกติ  อ่อนเพลีย   เหนื่อยหอบ  ให้หายไป  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล  ฯ 

                                                    - พระครูอาทรสมุทรกจิ  สมทุรปราการ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ยาแก้โรคหัวใจ          ๒๐๙ 
 

ขนานที่   ๒  ท่านให้เอา ต้นไมยราบ  (เอาทั้งต้นตลอดถึงราก)   นํามาลา้งน้ําให้สะอาด  สับ
เป็นชิ้นเล็ก ๆ  ตากแดดให้แห้ง  คั่วไฟให้สกุเหลือง  ใช้ชงกับน้ําร้อน  รบัประทานต่างน้ําชา มีสรรพคุณ
แก้โรคหัวใจสัน่  หรือ  หัวใจเต้นแรงผิดปกติ  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล  เคยใช้รักษาได้ผลดีมาแล้ว  ฯ   

-  พระครสูิริสรคุณ  วัดนิคมเขมาราม   อ.  พระพุทธบาท  สระบุรี. 
 
ขนานที่  ๓   ท่านให้เอา  ต้นและใบบัวบก  จํานวนมากพอสมควร  นํามาล้างน้ําให้สะอาด  ตํา

ให้แหลก คั้นเอาน้ํา  ผสมกับ  น้ําตาลทรายแดง  หรือน้ําตาลทรายขาว  ก็ได้  พอมีรสหวานเล็กน้อย  ใช้
รับประทานครั้งละ  ๑  แก้ว  วันละ  ๓  เวลา  ติดต่อกันประมาณ  ๗ -  ๑๐ วัน  มีสรรพคุณแก้
โรคหัวใจ  ซึ่งมอีาการเจ็บปวดที่หน้าอกซ้าย  หายใจขัด  เหนื่อยง่าย  อ่อนเพลีย  มีเหงือ่ออกอยู่
ตลอดเวลา  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล  เคยใช้รักษาตัวเองหายขาดมาแลว้  ฯ 

- พ.ต.ท. ศรีวิทย์  เจียมเจรญิ  กรุงเทพมหานคร. 
 
ขนานที่  ๔  ทา่นให้เอา  หัวผักกาดขาวสด  (หัวไชเท้า)    นํามาล้างให้สะอาด  ปอกเปลือก

แล้วใช้จิ้มน้ําผึง้แท้  รับประทานครั้งละ  ๑  หัว  เวลาเช้า  -  เย็น  ทุกวัน   ประมาณ  ๑๕  วัน  มี
สรรพคุณแก้โรคหัวใจ  ได้ผลดีอย่างชะงัดแล  ฯ  เมื่อหายโรคแล้ว  ใหใ้สบ่าตรพระ  ๕ องค์  อุทิศส่วน
กุศลใหแ้ก่เจ้าของยาขนานนี้ด้วย  ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 
ขนานที่   ๕   ท่านให้เอา  มะพร้าวอ่อน  ๑  ลกู  นํามาปอกตัดหัวออก  เอาต้นคึ่นฉา่ยสด  

นํามาหั่นเป็นท่อน ๆ ประมาณ  ๑ กํามือ  ใส่ลงในผลมะพร้าวอ่อนนั้นนําไปเผาให้เดือดประมาณ  ๕ – 
๑๐ นาที  ใช้น้าํมะพร้าวพร้อมกับคึ่นฉ่ายนัน้รับประทานให้หมด  ให้ปรุงยานี้รับประทานวันละ  ๑  ครั้ง  
ติดต่อกัน  ๗  วัน  แล้วปรุงยานี้รับประทานวันเว้นวัน  ต่อไปอีกประมาณ  ๑ – ๒  เดือน  มสีรรพคุณ
แก้โรคหัวใจ  ซึ่งมีอาการหายใจขัด  ปวดเจ็บที่หน้าอกข้างซ้าย  อ่อนเพลีย  ไมม่ีแรง  ใหห้ายขาด  
ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล  เคยใช้รักษาได้ผลดีมาแล้ว  ฯ 

           - นายศักด์ิ  สงวนศกัด์ิ  ๔๗๘/๑  ซอยไผ่สิงโต  คลองเตย  กรงุเทพมหานคร. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๑๐           ยาแก้โรคหัวใจ 
 
ขนานที่  ๖  ทา่นให้เอา  หัวใจหมู    ๑  หัวใจ   นํามาล้างน้ําให้สะอาด  (เฉพาะภายนอก)  

แขวนผึ่งลมไว้ให้แห้ง   ใช้มีดกรีดหัวใจหมูนัน้ให้ลึกเข้าไปประมาณครึ่งหนึ่งของหัวใจหมูนั้น  เอา            
“จูซา”  (เป็นผงสีแดง  หาซือ้ได้ที่ร้านขายยาจีน)  หนัก  ๑  สลึง  (ราคาประมาณ  ๖๐ บาท )  ใส่เข้าไป
ในหัวใจหมูนั้น  แล้วใช้ด้ายเย็บให้สนิท  ตามเดิม  ใส่ภาชนะตุ๋นให้สุก  (โดยไม่ต้องใส่น้ําในภาชนะที่ใส่
หัวใจหมูนั้น)  จะมีน้ําในหัวใจหมูนั้นไหลออกมา  แล้วตัดด้ายที่เย็บหัวใจหมูนั้นออก  เขี่ยเอา  “จูซา”  
ออกมาผสมกบั  น้ําหัวใจหมนูั้น   ใช้รับประทานให้หมด  ส่วนเนื้อหัวใจหมูนั้น  ใช้รับประทานเป็น
อาหารต่อไป  ให้ปรุงยานี้รับประทานวันละ  ๑  ครั้ง  ติดต่อกัน  ๓  วัน  แล้วปรุงยานี้รับประทานวัน
เว้นวัน  ต่อไปอีกประมาณไม่เกิน  ๓  เดือน   มีสรรพคุณแก้โรคหัวใจ   ซึง่มีอาการหัวใจเต้นผิดปกติ  
เหนื่อยง่าย  อ่อนเพลีย  ไม่มกํีาลัง  มีอาการบวมไปทั่วร่างกาย  ให้หายขาดอย่างชะงัดนักแล  เคยใช้
รักษาได้ผลดีมาแล้ว  ถ้าเป็นโรคหัวใจมานาน  ละมีอาการหนักมาก ใหใ้ช้ผงยา  “จูซา” หนัก  ๒ สลงึ ฯ 

            - นายศักด์ิ  สงวนศกัด์ิ  ๔๗๘/๑  ซอยไผ่สิงโต  คลองเตย  กรงุเทพมหานคร. 
 
ขนานที่   ๗  ท่านให้เอา  ชาดก้อน   หนัก   ๑  สลึง,   ชาดหรคุน  หนกั  ๑  สลึง,  

ทองคําเปลวชนิดแท้  ๑๐๐ %  ๒  แผ่น  ตัวยาทั้ง  ๓  อย่างนี้นํามาใส่โกร่งยาบดให้ละเอียดเอาหัวใจ
หมูสด  ๒  หัวใจ  นํามาล้างน้ําให้สะอาด   เอายาที่บดละเอียดแล้วนั้น  ยัดใส่ในหัวใจหมูทั้ง  ๒  นั้น  
แล้วใสห่ม้อตุ๋นให้สุก  ผ่าหัวใจหมูหัวใจหนึ่ง  เป็น  ๔  ส่วน  ๒  หัวใจ  ผ่าเป็น  ๘  ส่วน  ใช้รับประทาน
ครั้งละ  ๑  ส่วน  เวลาก่อนอาหารเช้า  ให้อุ่นยาให้เดือดเสียก่อนใช้รับประทานทุกวัน  รับประทาน
ติดต่อกันเป็นเวลา  ๘  วัน  มีสรรพคุณแก้โรคหัวใจ  ซึ่งมอีาการตกใจง่าย  หายใจขดั  ปวดเสียวที่
หน้าอกด้านซ้าย  อ่อนเพลีย  ไม่มีกําลัง  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

                             - พระมหาพิมพ์  รมณีโย  วัดกําแพงงาม  อ.เมือง  สุโขทัย. 
 
ยาแก้โรคผอมแห้งแรงน้อย 
 

ขนานที่  ๑  ทา่นให้เอา  ข้าวสารคั่ว  ๑  เกลือทะเล (เกลอืใส่แกง)  ๑  พริกไทยร่อน  ๑  ตัว
ยาทั้ง  ๓  อย่างนี้  เอาอย่างละเท่า ๆ กัน  นาํมาตําให้ละเอียด  ผสมกับ   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ยาแก้โรคผอมแห้งแรงน้อย          ๒๑๑ 
 
น้ําผึ้งแท้  ป้ันเป็นลูกกลอนขนาดเท่าเมล็ดพุทรา   ใช้รับประทานครั้งละ  ๑  เม็ด  วันละ  ๓  เวลา  
ก่อนอาหารเช้า – เย็น และกอ่นนอน มีสรรพคุณแก้โรคผอมแห้ง แรงนอ้ย ทําให้สขุภาพอนามัยดี 
ภายในเวลาไม่เกิน ๓ เดือน ฯ 

                   - พระใบฎีกาเสถียร  สจจวโร  วัดเขาดินญาณนิมิต  อ. พนัสนิคม  ชลบรุ.ี 
 
ขนานที่  ๒  ทา่นให้เอา  หัวแห้วหมู  ๑  พริกไทยร่อน ๑  ต้นเหงือกปลาหมอ  ๑  ตัวยาทั้ง ๓  

อย่างนี้เอาอย่างละเท่า ๆ กัน  นํามาตากแดดให้แห้ง  บดให้ละเอียด  ผสมกับ  น้ําผึ้งแท้  ป้ันเป็น
ลูกกลอนขนาดเท่าเมล็ดพุทรา  ใช้รับประทานครั้งละ  ๑  เม็ด  เวลาก่อนอาหารเช้า  - เย็น  และกอ่น
นอน  มีสรรพคุณแก้โรคผอมแห้งแรงน้อย ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแลเคยใช้รักษาได้ผลดีมามากแล้ว  ฯ 

                                                                    - วัดบุญญฤทธยาราม. 
 
ยาแก้โรคนานาชนิด 
 ท่านให้เอา  เขากวางป่า  ๑  ท่อน  นํามาใสก่ระป๋องโอวัลติน   (ที่เจาะรูไว้  ๑  รู)  แลว้ปิดฝา
สุมด้วยไฟแกลบ  จนเขากวางนั้นดําเป็นถ่านแล้ว  นําไปใช้เป็นยารักษาโรคได้นานาชนิด  คือ  แก้โรค
บาดทะยัก  แก้พิษสัตว์กัดต่อย  แก้พิษงูกัด  ใช้เขากวางนั้น  ฝนกับ  สรุา  ใช้น้ํายาทาที่เป็นแผล  โรค
หายแล ฯ  ใช้เป็นยาถอนพิษไข้ทั้งเด็กและผูใ้หญ ่ แก้ไข้ทบัระดูและระดูทับไข้  ใช้เขากวางนั้น  ฝนกับ  
น้ําซาวข้าวใช้น้ํายารับประทาน    โรคหายแล ฯ แก้โรคเรมิ – งูสวัด – ขยุ้มตีนหมา – ไฟลามทุ่ง  ใช้เขา
กวางนั้น  ฝนกับ  น้ํา  ผสมกับ  ดินพอง  ใช้ทาบริเวณที่เป็นแผล  โรคหายแล ฯ  แก้พิษไฟลวก – น้ํา
ร้อนลวก – น้ํามันลวก ใช้เขากวางนั้น  ฝนกบั  สุรา ใช้ทาบริเวณที่เป็นแผล หายแลฯ  แก้โรคปวดฟัน 
ปวดหู ใช้เขากวางนั้น ฝนกับ  น้ําฝน แทรกพิมเสน  ใช้ทาที่ปวดฟัน  ใช้หยอดหู  โรคหายแล  ฯ ใช้รักษา
โรคเจ็บตาของสัตว์ทุกชนิด  ใช้เขากวางนั้น  ฝนกับ  สุรา ใช้น้ํายาทา  โรคหายแล ฯ แก้โรคมะเร็ง
ภายนอก  ใช้เขากวางนั้น  ฝนกับ  สุรา  ใชท้าบริเวณที่เป็นแผล โรคหายแล ฯ 

                                - พระครูวินัยธรลําไย  วัดกะบกคู่  อ.  พนัสนิคม  ชลบุรี. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๑๒       ยาแก้โรคไขมันอุดตันในเสน้เลือด 
 
ยาแก้โรคไขมันอุดตันในเส้นเลือด 

ท่านให้เอา   หวักระเทียมโทน   (กระเทียมหัวเดียวโดยเฉพาะ  ไม่มีกลีบ)  ๒๑  หัว  นาํมา
ปลอกเปลือกแล้วใส่โหล  หรอื  ใส่โถ  ใส่น้าํผึ้งแท้ลงผสมให้ท่วมหัวกระเทียม  ปิดฝาโหล  หรือ โถ  ให้
สนิท  หมักดองไว้  ๗ วัน  ใช้รับประทานเวลาก่อนนอน  ครั้งละ  ๓  หัว  พร้อมทั้งน้ํายา  เป็นเวลา  ๗ 
วัน  ติดต่อกนั  มีสรรพคณุแกโ้รคไขมันอุดตันในเส้นเลือดได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูสิริเลขการ  วัดด่านสําโรง  อ.เมือง  สมุทรปราการ. 
 
ยาแก้โรคชัก  (โรคลมบ้าหมู)  

ท่านให้เอา  ต้นครอบจักรวาล  (หรือ  ต้นฟนัสี)   ทั้งห้า  (ถอนเอาทั้งต้นตลอดถึงราก)  นํามา
ล้างน้ําให้สะอาด  ใสห่ม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร  ใส่น้ําตาลทรายแดง  ลงผสมพอมีรสหวานเล็กน้อย  
ใช้น้ํายารับประทานต่างเครื่องดื่ม  เป็นประจําทุกวัน  ถ้าเป็นโรคชักมาไม่นาน   โรคนีจ้ะหายขาดไป
โดยเร็ว  ถ้าเป็นโรคชักมาเกิน  ๕  ปี  จะต้องต้มยานี้รับประทานทุกวันติดต่อกันไปประมาณ  ๑  ปี  โรค
นี้จึงจะหายขาด   มสีรรพคณุชะงัดนักแล  เคยใช้รักษาได้ผลดีมาแล้ว  ฯ 

- พระอธิการวีระ  วีรปญโญ  วัดหนองตาแดง  อ.โคกสําโรง  ลพบุรี. 
 
วิธีป้องกันโรคชัก 

ท่านให้หมั่นระบายท้อง  ระวังอย่าให้ท้องผูก  ใหห้มั่นถ่ายยาอย่างน้อยเดือนละ  ๑  ครั้ง  
รับรองจะไม่เกิดอาการชัก  เคยใช้รักษาได้ผลดีมาแล้ว ฯ 

- สวีร์  เพชรี  ๕๓  ถนนจักรพงษ์  กรุงเทพมหานคร. 
 
วิธีแก้อาการชัก 

ท่านให้ใช้มือหยิกที่ขาอ่อนของผู้ป่วย  ให้เกิดอาการเจ็บมาก ๆ ผู้ป่วยจะรู้สึกตัวภายในเวลา  ๕  
นาที  เคยใชแ้ก้อาการชักได้ผลดีมาแล้ว  ฯ 

- สวีร์  เพชรี  ๕๓  ถนนจักรพงษ์  กรุงเทพมหานคร. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ยาแก้หญิงชกัเพราะเลือดทํา        ๒๑๓ 
ยาแก้หญิงชักเพราะเลือดทํา 

ท่านให้เอา  ดีหมูป่า  ๑ ดี  นํามาล้างน้ําให้สะอาด  ใส่พริกไทยร่อน  ๑  เม็ด  เข้าไปในดีหมูป่า
นั้น  ย่างไฟใหไ้หม้เกรียม   บดให้ละเอียด  ละลายกับ  เหล้าโรง   ประมาณ  น้ํายา  ๑  ถ้วยชา  ใช้
รับประทานสัก  ๓  ครั้ง  มีสรรพคุณแก้อาการชัก  หรือ  อาการเป็นบ้าของหญิงที่คลอดลูกแล้วเลือดทํา  
ได้ผลดีอย่างชะงัดนกัแล ฯ 

- พระบุญเลศิ  จนทสโร  วัดบ้านลาด  อ.หนองแค  สระบรุี. 
 
ยาแก้โรคซางชัก 

ท่านให้เอา  ว่านน้ํา   ๑  ว่านหางช้าง  ๑  ขมิ้นอ้อย  ๓  แว่น  มหาหิงคุ์   พอสมควร  ตัวยาทั้ง  
๔  อย่างนี้เอาอย่างละพอสมควร   นํามาตําให้แหลก  ผสมกับ  น้ําเย็น  กวนให้เข้ากัน  ใช้ชะโลมตัวเด็ก
ผู้ป่วยเป็นโรคซางชักให้ทั่วตัว  และใช้น้ํายาหยอดปากให้เด็กรับประทานบ้าง  เด็กจะหายชักช่ัวเวลาไม่
นาน  มีสรรพคุณชะงัดนักแล  เคยใช้รักษาหายมามากแล้ว ฯ  

- พระโปร่ง  ปภสสโร  วัดจุกคลี  อ.บางระจัน  สิงห์บุรี. 
 
ยาแก้โรคหดัหลบใน 
 

ขนานที่  ๑  ทา่นให้เอา   แกแล  กับ  แกลบข้าวเหนียว   ตัวยาทั้ง  ๒  อย่างนี้  เอาอย่างละ
เท่า ๆ กัน   นาํมารวมห่อผ้าขาวบาง  ใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร  ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ  ๑  
ถ้วยชา  มีสรรพคุณแก้โรคหดัหลบในเข้าในท้อง  แก้พิษหัด  แก้ผิษสําแลง ได้ผลดีอยา่งชะงัดนักแล ฯ  

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 
ขนานที่  ๒  ทา่นให้เอา  ต้นต่อไส้  ๑ กํามอื,  ขมิ้นอ้อย  ๕  แว่น  ต้นยา  ทั้ง  ๒  อยา่งนี้  

นํามาใส่หม้อดินต้มกับ  น้ําปูนใส  (น้ําปูนแดงกินกับหมาก)   พอสมควรใช้น้ํายารับประทานครั้งละ  ๑  
ถ้วยชา  เวลาเช้า – เย็น มีสรรพคุณแก้โรคหัดหลบในได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล เคยใช้รกัษาช่วยชีวิตเด็ก
ที่เป็นโรคหัดหลบในหายมา มากรายแล้ว ฯ  

- พระครูสังฆรกัษ์เชาวน์  วัดวชิรธรรมาวาส  อ.วังทอง  พิษณุโลก. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๑๔       ยาแก้การคลอดลูกไม่มีลมเบง่ 
 
ยาแก้การคลอดลูกไม่มีลมเบ่ง 
 
 ขนานที่  ๑  ทา่นให้เอา  รากต้นลําเจียก  ๕  ท่อน  กับ  หญ้าไทร  พอสมควรตัวยาทั้ง   ๒  
อย่างนี้  นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร  ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ  ๑  ถ้วยชา  มสีรรพคุณทําให้
หญิงมีลมเบ่งในการคลอดลูก  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล  ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 
ขนานที่  ๒  ทา่นให้เอา  ผิวมะงั่ว  ๑  แก่นสน   ๑   การบูร  ๑  พิมเสน  ๑  ตัวยาทั้ง  ๔  

อย่างนี้เอาอย่างละเท่า  ๆ  กัน  นํามาใส่หมอ้ดินต้มกับน้ําพอสมควร  ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ  ๑  
ถ้วยชา  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล  ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 
ยาแก้ลูกขวางในท้อง 

ท่านให้เอา  กรุงเขมา  ๑  ผกัเสี้ยนผี  ๑  รากเสนียด  ๑ รากพันงูแดง  ๑  ตัวยาทั้ง  ๔  อย่างนี้
เอาอย่างละเท่า ๆ กัน  นํามาตําให้ให้ละเอียด  ใช้น้ํายาทาที่ท้องและหัวเหน่า  มีสรรพคุณช่วยทําให้
คลอดลูกง่าย  เมื่อคลอดลูกแล้ว  ให้รีบใช้น้าํล้างยาออกทันที  มสีรรพคณุชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 

 
ยาแก้ลูกตายนท้อง 
  ท่านให้เอา  หวัดองดึง  ๑  ขีเ้ถ้าลูกมะงั่ว  ๑  ตัวยาทั้ง ๒  อย่างนี้เอาอย่างละเท่า ๆ  
กัน  นํามาบดให้ละเอียด  ใหพ้อกที่ใต้สะดือ  เมื่อลูกออกแล้ว  ให้รีบใช้น้าํล้างยานี้ออกโดยเร็ว  มี
สรรพคุณชะงัดนักแลฯ   
 
ยาแก้รกไม่ออก 
 

ขนานที่  ๑  ทา่นให้เอา  มหาหิงคุ์  ๑  การบูร  ๑  พริกไทยอ่อน  ๑  ยาดํา  ๑  ตัวยาทั้ง  ๔  
อย่างนี้เอาหนักอย่างละ  ๑  บาทเท่ากัน  ลกูจันทน์  ๑  ดอกจันทน์  ๑  ตัวยา 

 
 
 
 

ยาแก้รกไม่ออก           ๒๑๕ 
 
ทั้ง  ๒  อย่างนี้  เอาหนักอย่างละ  ๒  สลึงเท่ากัน  ตัวยาทั้ง  ๖  อยา่งนี้นํามาบดให้ละเอียดละลายกับ  
เหล้า  ใช้รับประทานครั้งละ  ๑  ถ้วยชา  มสีรรพคุณช่วยให้รกที่ตกค้างอยู่ในมดลูกหลุดออกมา  ได้ผลดี
อย่างชะงัดนักแล ฯ 



- วิทยาทานสงวนนาม. 
 
ขนานที่ ๒  ทา่นให้เอา  ขี้เถา้ลูกมะงั่ว  ๑  ขมิ้นอ้อย  ๑  ใบน้ําเต้า  ๑  โคนต้นกล้วยตานี  ๑  

ตัวยาทั้ง  ๔  อย่างนี้เอาอย่างละเท่า ๆ กัน  นํามาตําให้ละเอียด  ใช้พอกท้องน้อย  เมื่อคลอดลูกแล้วรก
ไม่ออกมา  เมือ่รกออกมาแลว้ ต้องรีบใช้น้ําล้างยาพอกออกให้หมดโดยเร็ว มีสรรพคุณชะงัดนักแล  ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 
ขนานที่  ๓  ทา่นให้เอา  รากมะละกอ  ฝนกับ  น้ําปูนใส  (น้ําปูนแดงกินกับหมาก)    ใช้ทาที่

ขาอ่อน   เมื่อรกออกมาแล้ว  ใหร้ีบใช้น้ําลา้งยาออกทันที  มสีรรพคุณชะงัดนักแล  ฯ 
- วิทยาทานสงวนนาม. 

 
ขนานที่  ๔   ท่านให้เอา  ดีจระเข้  นํามาฝนในฝาละมีหม้อดิน   มีเหลา้เป็นนํากระสายยา  

ประมาณน้ํายา  ๑  ถ้วยชา  ให้หญิงผู้คลอดลูกนั้นรับประทานเพียงครั้งเดียว   มีสรรพคุณช่วยทําให้รก
ออกมา  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล  ฯ 

 - พระบุญเลิศ  จนทสโร  วัดบ้านลาด  อ.หนองแค  สระบรุี. 
 
ยาขับน้ําคาวปลา 
 ท่านให้เอา  ฝางเสน  ๑  แกแล  ๑  ขี้เหลก็ทั้งห้า  (คือ   ราก  ๑  แก่น  ๑  เปลือก  ๑  ใบ  ๑  
ดอก  ๑)  ยาดํา  ๑  ตัวยาทั้ง  ๘  อย่างนี้เอาหนักอย่างละ  ๑  บาทเท่ากัน  นํามาใส่หมอ้ดินต้มกับน้ํา
พอสมควร  ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ  ๑  ถ้วยชา  วันละ  ๓  เวลา  หลงัจากคลอดลูกได้  ๓ – ๔  วัน  
มีสรรพคุณช่วยขับน้ําคาวปลาแก้อยู่ไฟไม่ได้  แก้เลือดและน้ําคาวปลาทําบนกระดานไฟ  แก้อาการคลุม้
คลั่งต่าง ๆ ในขณะอยู่บนกระดานไฟ  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล  ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 
 
 
 
 
 

๒๑๖           ยาแก้เลือดเปน็พิษ 
 
ยาแก้เลือดเป็นพิษ 
 ท่านให้เอา   ยอดมะขามอ่อน  ๑  กํามือ  นาํมาตําให้ละเอียด  คั้นเอาเฉพาะน้ํา  ผสมกับ  น้ํา
แก่นฝางต้ม  ใช้น้ํายากรอกปากผู้ป่วย  เมื่อผู้ป่วยรู้สึกตัวแล้ว  ให้ผู้ป่วยรบัประทานน้ํายาอีกประมาณ
ครึ่งแก้วกาแฟ   มีสรรพคุณแก้เลือดเป็นพิษทําให้สลบ  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล  ฯ  

-  พระอธิการศรีโพธ์ิ  ปญญาวชิโร  วัดเกษมสุข   อ.เมือง  เชียงราย. 
 

ยาห้ามเลือด 
 



ขนานที่  ๑  ทา่นให้เอา   ใบต้นสาบเสือ  (หรือ  ใบต้นเสอืหมอบ)  สด ๆ  นํามาตําให้แหลก  
หรือขยี้ให้แหลก  ใช้พอกที่บาดแผลที่เลือดออก  มีสรรพคณุเป็นยาห้ามเลือดให้หยุดไหลออกทันที  เคย
ใช้รักษาตัวเองได้ผลดีมาแล้ว  ฯ 

-   พระอมรธมโม  เพชรนามศรี  วัดไกลกังวล  อ.หัวหิน  ประจวบคีรีขันธ์. 
 
ขนานที่  ๒  ทา่นให้เอา   สารส้ม  นํามาละลายกับน้ํา  ใชท้าที่เป็นแผล  มีสรรพคุณช่วยห้าม

เลือด  ได้ผลอย่างชะงัดนักแล  ฯ 
- วิทยาทานสงวนนาม. 

 
ขนานที่  ๓  ทา่นให้เอา   สารส้ม  นํามาบดให้ละเอียด  ผสมกับ  ขี้ผึ้งสปีาก  ใช้ทาที่เป็นแผล  

มีสรรพคุณช่วยห้ามเลือด  ได้ผลอย่างชะงัดนักแล  ฯ 
- วิทยาทานสงวนนาม. 

 
ขนานที่  ๔  ทา่นให้เอา  ขมิน้ผง  ผสมกับ  น้ํา  ใช้ทาที่เป็นแผล  มสีรรพคุณช่วยห้ามเลือด  

ได้ผลอย่างชะงัดนักแล  ฯ  
- วิทยาทานสงวนนาม. 

 
 
 
 
 
 
 
 

ยาบํารุงเลือด          ๒๑๗ 
ยาบํารุงเลือด 
 
 ขนานที่  ๑  ทา่นให้เอา  ใบมะกา  ๑๒  ใบ,    ใบมะนาว ๑๐๘  ใบ,  ผลมะกรูด ๓  ผล              
(ผ่า ๔  เอา  ๓)   ตัวยาทั้ง  ๓   อย่างนี้นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร  ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ  
๑  ถ้วยชา  เวลาก่อนอาหาร  วันละ  ๓  เวลา  มสีรรพคณุเป็นยาบํารุงโลหิตระดูของสรตี  ได้ผลอย่าง
ชะงัดนักแล  ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 

ขนานที่  ๒  ทา่นให้เอา  แก่นแสมสาร  ๑  รากไม้รวก  ๑  ตัวยาทั้ง  ๒  อย่างนี้เอาอย่างละ
เท่า ๆ กัน  สารส้ม  หนัก  ๖  สลึง  ตัวยาทัง้  ๓  อย่างนี้นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร  ใช้น้ํายา
รับประทานครั้งละ  ๑  ถ้วยชา  เวลาก่อนอาหาร  ๓  เวลา  มีสรรพคุณเป็นยาบํารุงโลหิต บํารุงร่างกาย 
ฟอกโลหิตให้สะอาด ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 



ยาแก้โรคระดูขาว 
 

ขนานที่  ๑  ทา่นให้เอา  สารส้ม  ๑  กํามือ  นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ํา  ๓  ถ้วยแกง  ต้มให้
เดือดแล้ว  ทิ้งไว้ให้เย็น  ใช้ชําระล้างช่องคลอดวันละ  ๑  ครั้ง  มสีรรพคณุแก้โรคระดูขาว  ได้ผลอย่าง
ชะงัดดีนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 

ขนานที่  ๒  ทา่นให้เอา  ต้นผักเสี้ยนผทีั้งห้า (เอาทั้งตลอดถึงราก) ๑ กํามือ  ใบต้นโคนทิสอ ๑ 
กํามือ  ผลมะตูมอ่อน  หนัก ๒  บาท  นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร  ใช้น้ํายารับประทาน  มี
สรรพคุณแก้โรคระดูขาว   ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

-  พระปลัดเต้ียม  อาภสสโร  วัดดอนบุปผาราม  อ.ศรีประจันต์  สุพรรบุรี. 
 

 
๒๑๘        ยาแก้โรคผอมแห้งไม่มีระด ู
 
ยาแก้โรคผอมแห้งไม่มีระด ู
 ท่านให้เอา  ใบมะกา  ๑  ใบชุมเห็ด  ๑  แก่นขี้เหล็ก  ๑  แก่นแสมสาร  ๑  แก่นแสมทะเล  ๑  
ไพล  ๑  ขมิ้นอ้อย  ๑  ตัวยาทั้ง  ๗  อย่างนี้เอาหนักอย่างละ  ๕  ตําลึงเท่ากัน  การบูร หนัก ๑ บาท,  
ยาดํา หนัก ๑ บาท,  เกลือทะเล (เกลือใส่แกง) ๓ หยิบมือ  ตัวยาทั้ง  ๑๐ อย่างนี้  นํามาใส่หม้อดินต้ม
กับน้ําพอสมควร  ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา  เวลาก่อนอาหารเช้า – เย็น วันละ ๒ เวลา มี
สรรพคุณแก้โลหิตระดูไม่มาตามกําหนด แก้โลหิตระดูเสีย แก้มุตกิดระดูขาว บํารุงโลหิตระดู ทําให้เจรญิ
อาหาร ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 
ยาแก้โลหิตระดูขดั 
 
 ขนานที่ ๑  ทา่นให้เอา  ข้าวตากค่ัวให้สุกเหลือง หนัก ๘ บาท, พริกไทยร่อน หนัก ๒ บาท, 
ดีปลี หนัก ๑ บาท,  ตัวยาทั้ง ๓ อย่างนี้  นาํมาบดเป็นผง  ใช้ละลายกับ น้ําส้มซ่า ก็ได้  น้ําส้มสายชู ก็ได้  
สุรา  ก็ได้  ประมาณน้ํายา ๑ ถ้วยชา  ใช้รับประทาน  มีสรรพคุณแกร้ะดขูัดปวดท้องขณะมีระดู  ฟอก
โลหิตระดู  ทําให้โลหิตระดูออกตามปรกติ  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

                                                                                 - วิทยาทานสงวนนาม. 
 
ขนานที่  ๒  ทา่นให้เอา  ใบมะขาม  ๑  ใบสม้ป่อย  ๑  ใบมะกา  ๑  ฝาง  ๑  แก่นขี้เหล็ก ๑  

เถาวัลย์เปรียง  ๑  ผลสมอไทย ๑  ตัวยาทั้ง  ๗  อย่างนี้เอาอย่างละเท่า ๆ กัน นํามาใส่หมอ้ดินต้มกับน้ํา  
๓ ส่วน  ต้มเคีย่วให้เหลือน้ํา ๑ ส่วน  ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา  (แทรกดีเกลือมาก – น้อย  
ตามธาตุหนัก – เบา) เวลาก่อนอาหารเช้า – เย็น  มสีรรพคุณแก้โลหิตระดูให้ออกตามปรกติ  บํารุง
โลหิตระดูขับน้ําคาวปลา  ขับโลหิตร้ายในเรือนไฟ  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 



 
ยาบํารุงโลหิตระดูหญิงสาว        ๒๑๙ 
ยาบํารุงโลหิตระดูหญิงสาว 
 ท่านให้เอา ฝาง  ๑  แสมสาร  ๑  แสมทะเล  ๑  แกแล  ๑ หย้าไทร  ๑ ใบละกา  ๑  ใบ
มะเฟือง  ๑  ใบฝ่าป่า  ๑  หวัหญ้าชันกาศ ๑  หัวแห้วหมู  ๑ ตัวยาทั้ง ๑๐  อย่างนี้ เอาอย่างละเท่า ๆ  
กัน นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร  ใช้น้ํายารับประทานครั้ง  ๑  ถ้วยชา  เวลาก่อนอาหาร วันละ  
๓  เวลา  มีสรรพคุณแก้โลหติระดูที่แห้งใหห้ายไป  ทําโลหิตระดูให้งาม  บํารุงโลหิตระดู เหมาะสําหรับ
หญิงสาวที่เริ่มมีระดู ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแลฯ   

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 

ยาแก้กะบังลมและมดลูกเคลื่อน 
  ท่านให้เอา  รากต้นมะยมตัวผู้  ๑  รากต้นมะขามหวาน  ๑  รากต้นหนาด (หรือ  ใช้
ใบขนุน  แทนก็ได้)  ๑  รากต้นส้มป่อย  ๑  แก่นเสมทะเล  ๑  ตัวยาทั้ง  ๕  อย่างนี้เอาหนักอย่างละ  ๑  
ตําลึงเท่ากัน  นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร  ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ  ๑  ถ้วยแก้ว                 
(ขนาดกลาง)  เวลาก่อนอาหารเย็น  วันละ  ๑  ครั้ง  มีสพรรคุณทําใหม้ดลูก  หรือ  กระบังลมที่เคลื่อน
ออกมาหลังจากการคลอดบุตรให้หดตัว  ประมาณ  ๓ -๔  วันหายแลฯ  ขอ้ควรระวัง  เมื่อรับประทาน
ยาขนานนี้แล้ว  ถ้าปรากฏว่า  มีหนอง  หรอื  ระดูขาว  ออกมามาก  ใหเ้พิ่ม  หัวยาข้าวเย็นเหนือ  ๑  
หัวยาข้าวเย็นใต้  ๑  ตัวยาทั้ง  ๒  อย่างนี้เอาหนักอย่างละ  ๔  บาทเท่ากัน  ใส่  เพิ่มในหม้อยาต้มนั้น  
และเมื่อมดลูก  หรือ  กะบังลมหดตัวแล้ว  ให้หยุดรับประทานยานี้ทันที  อย่ากินต่อไปจะเป็น            
อันตราย  ฯ 

           -  วิทยาทานสงวนนาม 
 
ยาแก้โรคระดูขาว และ โรคบุรุษ 
 ท่านให้เอา  ต้นตะไคร้ทั้งห้า (ถอนเอาทั้งต้นตลอดถึงราก) หนัก ๒๐ บาท, หัวยาข้าวเย็นเหนือ 
หนัก ๑ บาท, หัวยาข้าวเย็นใต้ หนัก ๑ บาท,  ต้นบานไมรู่้โรย (ชนิดดอกสีขาว)  ทั้งห้า (ถอนเอาทั้งต้น
ตลอดถึงราก) ๑ ต้น  เกลือทะเล (เกลือใส่แกง)  ใส่ใหม้ีรสเค็มมาก ๆ ตัวยาทั้ง ๕ อย่างนี้นํามาใส่หม้อ
ดินต้มกับน้ํา ๓ ส่วน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๒๐         ยาแก้โรคเม็ดโลหิตขาวในเสน้เลือด 
 
ต้มเคี่ยวให้เกลอืน้ํา ๑ ส่วน ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยตะไล  วันละ ๒ เวลา  ก่อนอาหารเช้า – 
เย็น มีสรรพคณุแก้สตรีเป็นโรคระดูขาว  และโรคบุรุษ  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล  เคยใช้รักษาหายมา
มากแล้ว ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 
ยาแก้โรคเมด็โลหิตขาวในเส้นเลือด 
 ท่านให้เอา รากมะละกอ (ก้านดํา) ๑ รากชุมเห็ดเทศ ๑ รากฝอยต้นตาล ๑ รากขี้เหล็ก ๑  ตัว
ยาทั้ง ๔  อย่างนี้เอาอย่างละ ๕ กํามือ,  พิมเสน หนัก ๕ สลึง, ยาดํา  หนัก ๕  ตําลึง,  ไพล  ๕ แว่น  
(ลงด้วยพระเจ้า ๕ พระองค์  คือ นะ โม  พุท ธา ยะ)  ตัวยาทั้ง  ๗ อย่างนี้นํามาใส่หมอ้ดินต้มกับน้ํา
พอสมควร  ใช้นํายารับประทานครั้งละ ๑ ถว้ยชา เวลาเช้า – กลางวัน – เย็น  วันละ  ๓ เวลา  ถ้าเป็น
โรคมาไม่นานต้มเพียงหม้อเดียวโรคก็หาย ถ้าเป็นโรคมานาน ต้องต้มรับประทานประมาณ ๓ หม้อ เวลา
ประมาณ ๓๐ วัน  โรคเม็ดโลหิตขาวในเส้นเลือดจะหายไป  มสีรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 

- พระมาณพ  กิตติวณโณ  วัดโพธ์ิทับมณี  อ.เมือง  เพชรบุรี. 
 
ยาแก้โรคน้ํานมแห้ง 
 ท่านให้เอา  ดอกบุนนาค ๑  ลูกเร่ว  ๑ ใบกระวาน ๑  พริกไทยดํา ๑ ขงิแห้ง ๑  อบเชยเทศ ๑ 
ตัวยาทั้ง ๖ อย่างนี้เอาหนักอย่างละ ๑ บาทเท่ากัน  ระย่อมหนัก ๖ บาท  ตัวยาทั้ง  ๗  อย่างนี้  นํามา
ใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา  เวลาก่อนอาหารเช้า – เย็น  วัน
ละ ๒ ครั้ง  มสีรรพคุณช่วยขับน้ํานมให้ออกมา  ทําให้มีน้าํนมบริบูรณ์  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 
 
ยาแก้อาการร้อนในทรวงอก 
 ท่านให้เอา  รากต้นพุมเรียงบ้าน ๑ รากต้นพุมเรียงป่า ๑ รากต้นพงดอ ๑ รากต้นฟักข้าว ๑ 
รากต้นเถาวัลย์เปรียง ๑ ตัวยาทั้ง ๕ อย่างนี้ เอาอย่างละเท่า ๆ กัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ยาแก้โรคภูมิแพ้ต่าง ๆ          ๒๒๑ 
 
 นํามาล้างน้ําให้สะอาด ตําให้แหลก ผสมกับ น้ําซาวข้าว คั้นเอาน้ํายารับประทานประมาณ ๑ ถ้วยชา 
และใช้น้ํายาทาบริเวณหน้าอกด้วย มีสรรพคุณแก้อาการรอ้นในทรวงอก ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระอธิการใหญ่ สุวิปุโล วัดบ้านงิ้ว  อ.พานทอง ชลบุรี. 
 
ยาแก้โรคภูมแิพ้ตา่ง ๆ 
 ท่านให้เอา  ขงิแห้ง  ๑  ผลมะตูมอ่อน ๑ หัวแห้วหมู ๑ ว่านน้ํา ๑ บอระเพ็ด ๑  รากต้นกระทก
รก ๑ มะไฟเดือนห้า ๑  รากตําลึง ๑ ตัวยาทั้ง ๘ อย่างนี้เอาหนักอย่างละ ๘ บาทเท่ากัน ดอกชะพลู ๑ 
ทะนาน  (ประมาณ ๓ กระป๋องนมข้น) นําตัวยาทั้ง ๙ อย่างนี้  ตากแดดให้แห้ง บดให้ละเอียดเป็นผงเก็บ
รักษาไว้ ใช้ผสมกับน้ําผึ้งแท้ ป้ันเป็นลูกกลอนขนาดเท่าเมล็ดพุทรา  (หรอื  ใช้ยา  ๑  ช้อนชา  ผสมกับ 
น้ําผึ้งแท้ ละลายกับ  น้ําร้อน)  ใช้รับประทานก่อนอาหารเช้า – เย็น  วันละ ๒ ครั้ง มสีรรพคุณแก้โรค
ภูมิแพ้ต่าง ๆ แก้โรคหลอดลมอักเสบ แก้โรคเสมหะเหนียว แก้โรคปอด ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ ยา
ขนานนี้ของหลวงพ่อปาน  วัดบางนมโค อยุธยา ห้ามซื้อขายเด็ดขาด  ท่านสาปแช่งไว้ ฯ 

- นางมาลี ไศละสูต  ๘๗  ถนนสุขุมวิทย์ ซอย ๓๖ พระโขนง กรุงเทพมหานคร. 
 

ยาแก้โรคเหงื่ออกมาก 
 ท่านให้เอา  เจตมูลเพลิง ๑ โกฏสอ ๑ ลกูผกัชี ๑ ขิงแห้ง ๑ ดีปลี ๑ ผลมะตูมอ่อน ๑ เปลือก
ต้นกุ่มน้ํา ๑ รากต้นทางหลาง ๑ รากถั่วพู ๑ ตัวยาทั้ง ๙ อย่างนี้เอาหนักอย่างละ ๑ บาทเท่ากัน นํามา
ใส่หม้อดินต้มกับน้ํา ๓ ส่วน ต้มเคี่ยวให้เหลือน้ํา ๑ ส่วน ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถว้ยชา มี
สรรพคุณเป็นยาแก้โรคเหงื่อออกมาก ทําใหตั้วเย็น ขาวซีด สากไปทั้งตัว ทําให้เกิดอาการสวิงสวาย หา
กําลังมิได้ให้หายไป ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 
ยาแก้วัณโรค 
 ท่านให้เอา แก่นขี้เหล็ก ๑ แก่นแสมสาร ๑ แก่นขนุน ๑ ไม้สัก ๑ แก่นลัน่ทม ๑ ตัวยาทั้ง ๕ 
อย่างนี้ เอาอย่างละ ๑ กํามือ, ยาดํา หนัก ๑ บาท,  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๒๒            ยาแก้โรคไซนสั 
 
ก้านสะเดา ๓๓ ก้าน, ฝักราชพฤกษ์ (ฝักคนู) ๓ ฝัก, ขมิ้นอ้อย ๗ แว่น (ลงด้วยพระเจ้า ๕ พระองค์ คอื 
นะ โม พุท  ธา ยะ ทุกแว่น) ตัวยาทั้ง ๙ อย่างนี้นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร เศกด้วยพระ
พุทธคุณ พระธรรมคุณ และพระสังฆคุณ ๑๐๘ จบ ต้มเคี่ยวให้นาน ๆ หนอ่ย ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ
ครึ่งถ้วยแกง วันละ ๓ เวลา ก่อนอาหาร มีสรรพคุณแก้วัณโรค ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล เคยใช้รักษา
ได้ผลดีมามากแล้ว ฯ 

- พระครูคุณสารสุนทร วัดจกัรสีห์  อ.เมือง สิงห์บุรี. 
 
 
ยาแก้โรคไซนัส 
 
 ขนานที่ ๑ ท่านให้เอา ต้นหญ้างวงช้างทั้งห้า (ถอนเอาทั้งต้นตลอดถึงราก) ๓ ต้น นํามาล้างน้ํา
ให้สะอาด กับ หมูเนื้อแดง หนัก ๓ บาท นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร ใช้น้ํายารับประทาน 
ประมาณ ๑ เดือน โรคไซนัสจะหายขาดแล มีสรรพคณุชะงัดนักแล ฯ 

- พระบุญเลศิ จนทสโร วัดบ้านลาด  อ.หนองแค  สระบุร.ี 
 

ขนานที่ ๒ ท่านให้เอา น้ําปัสสาวะ (ที่ไม่มีเชื้อโรค) ใช้หยอดจมูกทุกวัน อาการโรคไซนัส หรือ 
โรคหวัดเรื้อรังชนิดเป็นหนอง จะดีขึ้นเรื่อย ๆ และจะหายขาด มีสรรพคณุชะงัดนักแล ฯ 

- พระสมุห์ดํารง จกกวโร  วัดหนองใหญ่ศิริธรรม  อ.หนองใหญ่  ชลบุรี. 
 
ยาแก้โรคเลอืดกําเดาออกไม่หยุด 
 ท่านให้เอา ขี้เถ้ากลางเตาไฟ ๓ หยิบมือ, ขีธู้ปกลางกระถางธูป ๓ หยิบมือ, (โดยกลั้นใจหยิบ
ด้วยนิ้วมือทั้ง ๓ คือ นิ้วหัวแม่มือ ๑ นิ้วช้ี ๑ นิ้วกลาง ๑ ) ไม้รวก ๑ ปลอ้ง (ขังข้อ คือ ตัดให้มีข้อทั้งสอง
ข้าง) นํามาเผาไฟให้ไหม้เป็นถ่าน ตัวยาทั้ง ๓ อย่างนี้ นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ํา ๒ แก้ว ต้มเคียวให้เกลอื
น้ํา ๑ แก้ว ใชน้้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถว้ยชา วันละ ๓ เวลา ก่อนอาหาร มีสรรพคณุแก้เลือดกําเดา
ออกไม่หยุด ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระมหาแยม้ โอภาสี วัดสามัคยาราม อ.ท่าตะโก นครสวรรค์. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ยาแก้โรคลิ้นกระด้างคางแข็ง          ๒๒๓ 
ยาแก้โรคลิ้นกระด้างคางแข็ง 
 ท่านให้เอา พริกไทยร่อน ๑ อําพัน ๑ ขิง ๑ มหาหิงคุ์ ๑ พิมเสน ๑ ชะมด ๑ ตัวยาทั้ง ๖ อย่างนี้
ท่านให้เอาอย่างละเท่า ๆ กัน บดให้ละเอียด ป้ันเป็นแท่งเก็บไว้ใช้แท่งยาฝนกับ สุรา ใช้ทาที่ขากรรไกร
ทั้งสองข้าง หรือ ใช้กรอกปาก มีสรรพคณุแกอ้าการอ้าปากไม่ออก ทําให้ขบฟัน แก้ลิ้นกระด้างคางแข็ง 
ไม่มีสติสมประดี ใช้รักษาได้ทั้งเลือดตีขึ้น และทั้งตกเลือด ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 
ยาทิพย์ไสยาสน์ 
 ท่านให้เอา ลูกจันทน์ ๑ ยาดํา ๑ มหาหิงคุ์ ๑ ตัวยาทั้ง ๓ อย่างนี้เอาผสมกันอย่างละเท่า ๆ กัน 
พริกไทยร่อน หนักเท่ายาทั้ง ๓ อย่างนั้น นํามาตําให้ละเอียดผสมกับ น้ําผึง้แท้ ป้ันเป็นลกูกลอนขนาด
เท่าเมล็ดพุทรา ใช้รับปรานก่อนเวลาเข้านอน มีสรรพคณุทําให้เลือดลมเดินสะดวกดี นอนหลับสบาย 
ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูนิกรธรรมรัต  วัดหนองปลิง  อ.เมือง นครสวรรค์. 
 

ยาแก้โรคผมร่วง 
 ท่านให้เอา เถาบอระเพ็ดสด ๑ เถาหัวด้วน ๑ ตัวยาทั้ง  ๒  อย่างนี้เอาอย่างละเท่า ๆ กัน นํามา
ตําให้แหลก คัน้เอาน้ํา ใช้ทาให้ทั่วศีรษะ วันละ ๑ ครั้ง ประมาณ ๕ – ๗ วัน มสีรรพคุณแก้โรคผมรว่ง 
เพราะเชื้อรา ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระมหาอร่าม เขมธมโม วัดพระญาติการาม อ.เมือง อยุธยา. 
 

 
ยารักษาโรคไส้เลื่อน 
 ท่านให้เอา เปลือกต้นสําโรง (สด หรือ แห้ง ก็ใช้ได้) กับน้ําปูนใส (น้ําปูนแดงกินกับหมาก) นํามา
ฝนกับฝาละมหีม้อดิน ผสมกับ น้ําปูนใส ฝนให้เป็นน้ําข้น ๆ ใช้ทาที่ถุงอนัฑะ ทาวันละหลาย ๆ ครั้ง จะ
ทําให้ถุงอันฑะหดตัว ประมาณ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๒๔           ยาแก้โรคประสาท 
 
๓๐ วัน มสีรรพคุณรักษาโรคไส้เลื่อนให้หายเป็นปรกติ ได้ผลอย่างดีชะงัดนักแล เคยใช้รกัษาหายมามา
กรายแล้ว ฯ 

-  คณุพรรณี เงินอ้น  กรุงเทพมหานคร. 
 
ยาแก้โรคประสาท 
 ท่านให้เอา จันทน์แดง ๑ จันทน์เทศ ๑ หัวยาข้าวเย็นเหนือ ๑ หัวยาข้าวเย็นใต้ ๑ หัวคล้า ๑ 
ตัวยาทั้ง ๕ อย่างนี้เอาหนักอย่างละ ๔ บาทเท่ากัน ขิงสด ๙ แว่น ตัวยาทั้ง ๖ อย่างนี้นํามาใส่หม้อดินต้ม
กับน้ําพอสมควร ใช้น้ํายารับประทานโดยใส่น้ําตาลโตนดลงผสมเป็นกระสายยา พอมีรสหวานเล็กน้อย
ทุกครั้ง ครั้งละ ๑ ถ้วยชา มสีรรพคุณแก้โรคประสาท ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูประสตุสาธุกิจ วัดสํานักคร้อ อ.ท่ามะกา กายจนบุรี. 
 

 
ยาแก้โรคจติ 
 ท่าให้เอา  พรกิขี้หนู ๑ เกลอืทะเล (เกลือใส่แกง) ๑ หัวขา่ ๑ ขมิ้นอ้อย ๑ หัวไพล ๑ ว่านน้ํา ๑ 
ดีเกลือ ๑ ตัวยาทั้ง ๗ อย่างนี้เอาหนักอย่างละ ๓ บาทเท่ากัน นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร ใช้
น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถว้ยชา เวลา เช้า – กลางวัน – เย็น วันละ ๓ เวลา ประมาณ ๑๕ วัน 
อาการโรคจิตจะบรรเทาหายไป    มีสรรพคณุชะงัดนักแล ฯ 

- พระมหาเฟื่อง สจจานนโท ป.๙ วัดไชยาธาราม อ.เมือง ภูเก็ต. 
 
 

ยาแก้โรควิกลจริต 
 ท่านให้เอา หัวยาข้าวเย็นเหนือ ๑ หัวยาข้าวเย็นใต้ ๑ เอื้องเห็ดม้า ๑ ตัวยาทั้ง ๓ อย่างนี้เอา
หนักอย่างละ ๔ บาทเท่ากัน นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควรใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา 
เวลาเช้า – กลางวัน – เย็น วันละ ๓ เวลา มีสรรพคุณแก้โรควิกลจริต จติไม่ปรกติคล้ายเป็นบ้า ได้ผลดี
อย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูวชิรากร วัดหนองปลาไหล เพชรบุรี. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ยากําจัดเหา          ๒๒๕ 

ยากําจัดเหา 
 
 ขนานที่ ๑ ท่านให้เอา ผลมะกรูด ๒ ผล นํามาย่างไฟให้สุก ประมาณ ๑๕ นาที ทิ้งไว้ให้เย็นลง 
ผ่าผลมะกรูดเป็น ๒ ซีก ใช้ถูขยี้ให้ทั่วศีรษะแล้วปล่อยทิ้งไว้สัก ๒ – ๓ นาที แล้วนําผลมะกรูดอีกผลหนึ่ง
มาผ่าเป็น ๒ ซกี ใช้ถูขยีใ้ห้ทั่วศีรษะซ้ําอีกครัง้หนึ่ง มีสรรพคุณกําจัดเหาให้ตายหมดไปโดยสิ้นเชิง ได้ผลดี
อย่างชะงัดนักแล ฯ 

- วราภรณ์ แซอุ้่ย สี่แยกอุรุงษ์ กรุงเทพมหานคร (หมอชาวบ้าน). 
 
ขนานที่ ๒ ท่านให้เอา ใบและเมล็ดน้อยหน่า มาตําให้ละเอียดทั่ว ใช้ขยี้บนศีรษะให้ทั่ว ทั้งไว้สัก 

๔ – ๕ นาที แล้วล้างออกด้วยน้ําสะอาด วันละ ๑ ครั้ง เพียงไม่ก่ีวัน ตัวเหาจะตายหมดไปสิ้น เคยใช้
รักษาได้ ผลดีมาแล้ว มสีรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 

- อรรณพ สุภานันท์ อยุธยา. 
 
ยาแก้โรคปากเปื่อยเท้าเปื่อยของวัวควาย 
 ท่านให้เอา ต้นแพงพวยทั้งห้า (ถอนเอาทั้งต้นตลอดถึงราก) ๑ กํามือใหญ ่ๆ นํามาล้างน้ําให้
สะอาด ตําให้แหลก คั้นเอาเฉพาะน้ํา ผสมกับกะปิ (กะปิใสน่้ําพริก) ๑ ก้อน (ขนาดเท่านิ้วหัวแม่มือ) และ
ใส่น้ําผึ้งแทผ้สมพอสมควร (ถ้าน้ํายาข้นเกินไป) ให้เติมน้าํสะอาด ประมาณ ๑ ถ้วยชา หรือประมาณครึ่ง
แก้ว ใช้น้ํายานี้กรอกปากวัว หรือ ควาย ฯ ถ้าวัว หรือ ควาย มีเท้าเน่าเปื่อย ให้เอาต้นแพงพวยทั้งห้า 
นํามาตําให้ละเอียด ผสมกับ กะปิ และผสมกับ น้ําผึ้งแท้ พอสมควร ใชพ้อกบริเวณที่เป็นแผลเน่าเปือ่ย 
ยาขนานนี้เคยใช้ได้ผลมามากแล้ว  มีสรรพคณุชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูปลัดบรรจบ วัดช่องลม ราชบุรี. 
 
ยาแก้โรคระบาดของไก่ 
 ท่านให้เอา หัวกระเทียม ๑ หวักระชาย ๑ หัวข่า ๑ ดีปลี ๑ ตัวยาทั้ง ๔ อย่างนี้เอาอย่างละเท่า 
ๆ กัน นาตําให้ละเอียด ละลายกับ น้ําปัสสาวะ (ที่ไม่มีเชื้อโรค)  
 
 
 
 
 
 
 
๒๒๖          ยาแก้โรคสุนขัเปน็ขีเ้รื้อน 
 
ใช้กรอกปากไก่ วันละ ๒ -๓ ครั้ง ระยะห่างกัน ๑ ช่ัวโมงต่อครั้ง โรคระบาดจะหายไปภายใน ๒ – ๓ วัน 
ไก่จะหายเป็นปรกติ มีสรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูบุญเลศิ จนทสโร วัดบ้านลาด อ.หนองแค สระบรุี. 
 



 
ยาแก้โรคสุนขัเป็นขี้เรื้อน 
 ท่านให้เอา ผลมะเฟือง (ที่เปรี้ยวจัด ๆ) ๑ ลูก นํามาฝานเป็นชิ้น ๆ ใช้ถบูริเวณที่เป็นขี้เรื้อนให้
ทั่ว วันละ ๑ ครั้ง เพียง ๓ ครัง้เท่านั้น โรคขี้เรื้อนของสุนัขนั้นจะหายไป มีสรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 
ยาแก้โรคสุนขัหอบ 
 ท่านให้เอา  รากต้นหญ้าคา  จํานวนมากพอสมควร  นํามาล้างน้ําให้สะอาดตําให้แหลก  ผสม
กับ  น้ําตาลทรายแดง  หรือ  ผสมกับ  งบน้ําอ้อย  ก็ได้  นาํมาต้ม กับน้ําพอสมควร  ใช้น้ํายาให้สุนัขกนิ  
อาการหอบของสุนัขนั้นจะพลันหายไปมีสรรพคุณชะงัดนักแลฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 

 
ยาแก้สุนขัถูกยาเบื่อ 
 ท่านให้เอา เกลือทะเล (เกลอืใส่แกง) ๒ – ๓ ช้อนโต๊ะ ละลายกับน้ําครึ่งแก้ว ใช้กรอกปากสุนัข 
จะแก้พิษของยาเบื่อได้อย่างชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หมวดยาบําบัดอาการเจ็บป่วย 
 

ยาแก้อาการแพ้อากาศ 
 ท่านให้เอา ใบต้นหนุมานประสานกาย (หรอื ใบต้นสังกรณีตรีชวา) นํามาล้างน้ําให้สะอาด ตําให้
ละเอียด ผสมกับ น้ําต้มสุก คั้นเอาเฉพาะน้ํายา ใช้รับประทาน มีสรรพคุณแก้อาการแพ้อากาศ หรือ 
อาการแพ้ฝุ่นละออง ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- สุกัลยา ย้ิมศรี (หมอชาวบ้าน). 
 
ยาแก้อาการจะเป็นลม 
 ท่านให้เอา น้ําตาลทรายขาว ๑ – ๒ ช้อนโต๊ะ นํามาใส่ปากอมไว้ อาการ หน้ามืด ใจหววิ ๆ จะ
เป็นลม เพราะได้เห็นสิ่งที่น่าหวาดเสียว เช่น เห็นเลือดไหลออกมาก ๆ เป็นต้น จะพลัดหายไปเป็นปลิด
ทิ้งแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 
ยาแก้อาการเป็นลมสลบ 
 
 ขนานที่ ๑ ท่านให้เอา น้ําตาลทราย หรือ เกลือทะเล (เกลือใสแ่กง) ก็ได้ นํามาละลายกับน้ํา
ร้อน หรือ ละลายกับน้ําเย็น ก็ได้ ใช้รับประทานแก้อาการจะเป็นลม หนา้มืด วิงเวียน ตาลาย เพราะ
ร่างกายอ่อนเพลีย มีสรรพคณุชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูวิหารกิจจานุยุต วัดบางนมโค อ.เสนา อยุธยา. 
 
ขนานที่ ๒ ท่านให้เอา หัวหอมแดง (หัวหอมใสแ่กง) ๗ หวั (ปลอกเปลือกออกเสีย) กับ พิมเสน 

หนัก ๑ สลึง นาํมาใส่ปากเคี้ยว (ใส่ปากคนผูท้ําหน้าที่ช่วยรักษา) พอแหลกแล้ว ใช้หลอดกาแฟ เป่าลม
ในปากของคนผู้ทําหน้าที่ช่วยรักษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๒๘          ยาแก้อาการคนเป็นลมสลบ 
 
เข้าสู่ลําคอของคนที่เป็นลมสลบ เป่าครั้งแรกเข้าทางลําคอ คนเป็นลมสลบจะรู้สึกตัวแล้วเป่าครั้งที่สอง
เข้าทางรูจมูกของผู้ป่วย ผู้ป่วยจะฟื้นขึ้นเป็นปรกติ มีสรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูพรหมสร วัดใหญ่นกูุล อ.บ้านแพ้วสมุทรสาคร. 
 
ยาแก้อาการสะอึก 
 

ขนานที่ ๑ ท่านให้เอา ตาไมส้ะแก ๓ ตา, ตาไม้ไผ่สีสุก ๓ ตา, รากฝ้ายไทย ๓ ราก, ตัวยาทั้ง ๓ 
อย่างนี้นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร ใช้น้ํายารับประทานมีสรรพคุณแก้อาการสะอึกได้เป็นอย่างดี
แล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 
 
ขนานที่ ๒ ท่านให้เอา น้ําตาลปีบ หรือ น้ําตาลทราย ก็ได้ นํามารับประทานไปเรื่อย ๆ มี

สรรพคุณแก้อาการสะอึกให้หายไปโดยไม่รู้สึกตัวอย่างน่าอัศจรรย์แล ฯ 
- วิทยาทานสงวนนาม. 

 
ขนานที่ ๓ ท่านให้เอา น้ําผึ้งแท้ ๑ แก้ว นํามารับประทานให้หมดแก้วจะทําให้อาการสะอึก

หยุดลงทันที แม้จะสะอึกมาเป็นเวลานานข้ามวันข้ามคืนแล้วก็ตาม มีสรรพคุณชะงัดย่ิงนักแล ฯ 
- นายวงษ์  ใจสว่าง อ.ปากเกร็ด นนทบุรี. 

 
ขนานที่ ๔ ท่านให้เอา ยาฉุน (ยาเส้นทีใ่ช้มวนกับใบตองหรือใบจากยาสูบ) โรยด้วยพิมเสน 

เล็กน้อย มวนด้วยใบตองแห้ง สูบแบบบุหรี ่อย่าพ่นควันทิ้ง ให้กลืนควันเพียง ๓ ครั้งเทา่นั้น มีสรรพคณุ
แก้อาการสึกได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระเมธากร วัดราชประดิษฐ์ กรุงเทพมหานคร. 
 

ขนานที่ ๕ ท่านให้เอา ลูกกระดอม นํามาเผาไฟให้ไหม้ บดให้ละเอียด ละลายกับ น้ําผึ้งแท้ ใช้
รับประทาน มสีรรพคุณแก้อาการสะอึกได้ผลดีอย่างชัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 
 

 
ยาแก้อาการสะอึก          ๒๒๙ 
 

ขนานที่ ๖ ท่านให้เอาลูกยอ นํามาเผาไฟให้ไหม้แล้ว บดให้ละเอียด ละลายกับ น้ําผึ้งแท้ ใช้
รับประทานแก้อาการสะอึกได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระปลัดจรญู จิตตปาโล วัดสมุหนิมิต อ.ไชยา สุราษฎร์ธานี. 
 



ขนานที่ ๗ ท่านให้เอา พริกแห้ง ๑ เม็ด นํามาเผาไฟให้ไหม้แล้ว นํามาใหผู้้ป่วยสูดดมสกั ๔ – ๕ 
ครั้ง มีสรรพคณุทําให้อาการสะอึกหยุดลงทันที เคยใช้รักษาได้ผลดีมาแลว้อย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูสุวรรณ สิริปุญโญ วัดศรีสุวรรณ อ.พาน เชียงราย. 
 
ขนานที่ ๘ ท่านให้เอา ดอกมะเขือขื่น ๓ ดอก ข้าวตอก (ขา้วเปลือกคั่วให้แตก) ๓ ดอก ตัวยา

ทั้ง ๒ อย่างนี้ นํามาตําให้ละเอียด  ผสมกับ  น้ําผึ้งแท้  ใช้รบัประทานเพียงครั้งเดียว มีสรรพคุณแก้
อาการสะอึกได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูสุวรรณเขมากร วัดท่าสบเมย อ.แมท่า ลําพูน. 
 
ยาแก้อาการเผ็ดร้อน 
 ท่านให้เอา เกลือทะเล (เกลอืใส่แกง) ประมาณ ๑ ช้อนชา นํามารับประทาน อาการเผ็ดร้อนที่
เกิดจากการรับประทานของเผ็ดร้อนต่าง ๆ จะพลันหายไปทันทีแล ฯ 

- เทพลักษณ์ ศิริธนะวุฒิชัย บางเขน กรุงเทพมหานคร (หมอชาวบ้าน). 
 
 
ยาแก้อาการบวมฟกช้าํดาํเขียว 
 ท่านให้เอา ใบต้นกระบือ ๗ ตัว ๑ กํามือ นาํมาตําให้ละเอียด ใช้พอกบริเวณที่บวมฟกชํ้าดํา
เขียว บริเวณที่เป็นฝี อาการปวดจะหายไปแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 
ยาแก้อาการช้ําใน 
 ขนานที่ ๑ ท่านให้เอา เมล็ดถั่วเขียว จํานวนมากพอสมควร นํามาใส่หมอ้ดินต้มกับ น้ําตาล
ทรายขาว ใช้รบัประทานทั้งเนื้อและน้ํา อาการช้ําในที่เกิดเพราะตกจากที่สูง หรือ ถกูกระแทกด้วย
ของแข็ง จะพลันหายไปอย่างน่าอัศจรรย์แล ฯ 

- กมลรัตน์ สขุทิาภรณ์ ร.ร.พิจิตรพิทยาคม พิจิตร (หมอชาวบ้าน). 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๓๐            ยาแก้อาการช้ําใน 
 

ขนานที่ ๒ ท่านให้เอา ใบต้นไทร (ใบที่หงาย) ๑๐ใบ ใบต้นไทร (ใบที่ควํ่า) ๑๒ ใบ นํามาใส่หม้อ
ดินต้มกับน้ําพอสมควร ผสมกับ สุรา คั้นเอาเฉพาะน้ํายา ประมาณ ๑ แก้ว ใช้รับประทานวันละ ๑ ครั้ง 
เพียง ๓ ครั้งเท่านั้น อาการช้ําในจะหายไปแล ฯ 

- อาจารย์เจือ ขจรมาลี. 
 

ขนานที่ ๓ ทา่นให้เอา ต้นบัวบก จํานวนมากพอสมควร นาํมาล้างน้ําให้สะอาด ตําให้ละเอียด 
ผสมกับ น้ําผึ้งแท้ ประมาณครึ่งแก้วกาแฟ ใช้รับประทาน หรือ ใช้ใบบัวบกต้มกับน้ํา ใสน่้ําตาลทรายแดง 
หรือ น้ําตาลทรายขาว ก็ได้ ลงผสมพอมีรสหวานนิดหน่อย ใช้น้ํายารับประทานต่างเครื่องดื่ม มีสรรพคุณ
แก้อาการช้ําในได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 
ยาแก้อาการปวดหัวเขา่ 
 ท่านให้เอา ต้นผักเสี้ยนผทีั้งห้า (ถอนเอาทั้งต้นตลอดถึงราก) ล้างน้ําให้สะอาด ๑ ไพล ๑ การบูร 
๑ ตัวยาทั้ง ๓ อย่างนี้เอาอย่างละพอสมควร นํามาตําให้ละเอียด ผสมกับ สุรา คั้นเอาเฉพาะน้ํายา ใช้ทา
ถูนวดบริเวณหัวเข่า มีสรรพคณุแก้โรคปวดหัวเข่าได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

- พระครูสมุทรวราภรณ์ วัดทรงธรรม อ.พระประแดง สมทุรปราการ. 
 
ยาแก้อาการเคล็ดยอก 
 
 ขนานที่ ๑ ท่านให้เอา หัวไพล นํามาตําใหล้ะเอียด คั้นเอาเฉพาะน้ํายา ผสมกับ น้ํามันมะพร้าว 
ต้ังไฟเคี่ยวให้เดือดแล้วทิ้งไว้ให้เย็นลง ใช้ทาถูนวดบริเวณส้นเท้า วันละ ๒ – ๓ ครั้ง เพยีงไม่ก่ีวัน อาการ
เคล็ดยอก ขัด ปวด จะหายไปแล ฯ ส่วนน้าํมันที่เหลือใช ้  เก็บไว้ใช้นาน ๆ ก็ได้ แต่ควรเติม การบูร ลง
ผสมกันด้วยมสีรรพคุณชะงัดนักแลฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ยาแก้อาการเคล็ดยอก           ๒๓๑ 
 

ขนานที่ ๒ ท่านให้เอา หัวขิงสด นํามาล้างน้ําให้สะอาด ตําให้ละเอียด ผสมกับ น้ําตาล
ทรายขาว ใช้พอกบริเวณที่บวม เคล็ด ขัด ยอก มีสรรพคณุแก้อาการบวมปวด เป็นต้น ให้หายไปแล ฯ 

- หมอเจรญิ  พงษ์มาลา. 
 
 

ยาแก้อาการปวดแสบร้อน          
 ท่านให้เอา ลําสีชุบแอลกอฮอล์ ใช้ทาบริเวณที่ถูกไฟลวก หรือ ถูกน้ําร้อนลวก อาการปวดแสบ
ร้อนจะพลันหายไปทันทีแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 
ยาแก้อาการหัวโน 
 ท่านให้เอา ดินสอพอง หรือ แป้งกระแจะ ก็ได้ นํามาใส่ฝา่มือ บีบน้ํามะนาวลงผสม ใชน้ิ้วมือขยี้
ให้เข้ากันดีแลว้ ใช้ทาถูบริเวณที่บวมโนปูดขึ้นมานั้น เพียงชั่วครู่เดียวเท่านั้น อาการบวมโนจะยุบหายไป
แล ฯ 

- สทุธิรักษ์ ราชบุรี (หมอชาวบ้าน). 
 
ยาแก้อาการส้นเท้าแตก 
 ท่านให้เอา ผลมะนาวสด ผ่าซีกแล้ว บีบน้ํามะนาวให้หยดลงบริเวณที่เป็นแผลนั้น เพียงวันละ ๒ 
– ๓ ครั้ง ภายใน ๗ วัน โรคสน้เท้าแตกจะหายไปแล ฯ 

- กฤษณ์ มณรีมย์ (หมอชาวบ้าน). 
 
ยาแก้อาการเมาเหล้า 
 ขนานที่ ๑ ท่านให้เอา ผลมะนาวสด ผ่าซีกแล้ว บีบมะนาวกรอกปากคนเมาเหล้า  ช่ัวเวลาเพียง
ครู่เดียวเท่านั้น อาการเมาจะพลันหายไปเป็นปลิดทิ้งทันทแีล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๓๒           ยาแก้อาการเมาเหล้า 
 

ขนานที่ ๒ ท่านให้เอา ต้นคึ่นฉ่ายดิบ ๆ ๒ – ๓ ต้น นํามาเคี้ยว อาการเมาเหล้าจะพลันหายไป
เป็นปลิดทิ้งทันทีแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 

ขนานที่ ๓ ท่านให้เอา กาแฟผง ๒ ช้อนโต๊ะ ผสมกับ น้ําเดือด ๑ แก้วกาแฟ กวนใหล้ะลายแล้ว 
ใช้น้ํากาแฟ (หา้มใส่น้ําตาล) นั้น ใหค้นเมาเหลา้ด่ืมแล้วใหน้อนพัก ภายใน ๑๕ นาท ีอาการเมาเหล้าจะ
พลันหายไปทันทีแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 

 
ขนานที่ ๔ ท่านให้เอา หัวหอมแดง (หัวหอมใสแ่กง) ๓ หวั นํามาทุบ (ทัง้เปลือก) พอแตกแล้ว 

นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ํา ๓ แก้ว ต้มเคี่ยวให้เหลือน้ํา ๑ แก้ว ใช้น้ํายารับประทาน ขณะที่น้ํายากําลัง
ร้อน ๆ อยู ่อาการเมาเหล้าค้าง ซึ่งมีอาการวิงเวียนศีรษะ คลื่นเหียนอาเจียน จะพลันหายไปแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 
ยาแก้อาการหน้าเป็นฝ้า 
 

ขนานที่ ๑ ทา่นให้เอา หัวผักกาดขาวสด ๆ นํามาหั่นเป็นชิ้นบาง ๆ ใช้ถูบริเวณที่เป็นฝ้าเวลา
เช้า และ เย็น วันละ ๒ ครัง้ ช่ัวเวลาไม่ก่ีวัน อาการเป็นฝ้าที่หน้าจะพลันหายหมดไปอย่างน่าอัศจรรย์          
แล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 

ขนานที่ ๒ ท่านให้เอา ผลแตงกวาสด ๆ นํามาฝานเป็นแว่นบาง ๆ ใช้แปะไว้ให้ทั่วใบหน้า หรือ
จะใช้ถูทาให้ทัว่ใบหน้าก็ได้ ให้ทําก่อนอาบน้ําทุกครั้ง ช่ัวเวลาเพียง    ๒ - ๓ อาทิตย์ อาการหน้าเป็นฝ้า
จะหายไป มีสรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม. 
 

ขนานที่ ๓ ท่านให้เอา ยาดํา ๑ การบูร ๑ มหาหิงคุ์ ๑ ลูกจันทน์ ๑ ตัวยาทั้ง ๔ อย่างนี้เอาหนัก
อย่างละ ๑ บาทเท่ากัน พริกไทยร่อน หนัก ๔ บาท ตัวยา ทั้ง ๕ อย่างนี้ นํามาบดเป็นผง ผสมกับ น้ํา
มะกรูด ป้ันเป็นลูกกลอนขนาดเท่า 

 
 

ยาแก้อาการหน้าเป็นสิว         ๒๓๓ 
 
เมล็ดลูกคัดเค้า ใช้รับประทานครั้งละ ๑ - ๕ เม็ด มีสรรคุณคุณทําเลือดลมสมบูรณ์       ทําให้อาการ
หน้าเป็นฝ้าจะหายไป ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแลฯคนมีอายุตํ่ากว่า ๒๕ ปี  ห้ามรับประทานาขนานนี้ฯ 

- วิทยาทานสงวนนาม 
 



ยาแก้อาการหน้าเป็นสิว 
ท่านให้เอา  มะนาวสด    นํามาผ่าซีก    ใช้ถูทาบริเวณใบหน้าที่เป็นสิวนั้น   แล้วล้างหน้าด้วย

น้ําอุ่น ภายใน ๗ วัน  หัวสิวจะหลุดหายไปแล ฯ 
     - กฤษณ์ มณรีมย์  (หมอชาวบ้าน) 

 
ยากําจัดกลิน่ตัว 
 
 ขนานที่ ๑  ท่านให้เอา  ยาสีฟัน (ย่ีห้ออะไร ก็ได้)  นํามาทาบริเวณรักแร้      ทิ้งไว้สักครู่หนึ่ง  
แล้วล้างด้วยน้ําสะอาด มีสรรคุณกําจัดกลิ่นตัวให้หายไปแล ฯ 

-  ไตรภพ เพ็ญสุข  ถ.งามวงศ์วาน  กรุงเทพมหานคร  (หมอชาวบ้าน) 
 
 ขนานที่ ๒ ท่านให้เอา ต้นตําลึงสดๆ (เอาทั้งต้นและใบ)  นํามาตําให้     ละเอียด ผสมกับ ปูน
แดง (ปูนแดงกินกับหมาก) พอสมควร ใช้ทาที่รักแร้ มีสรรพคุณกําจัดกลิ่นตัวให้หายไปแล ฯ 

 -   พลฯ นุกูล  แสนศกัด์ิ  อ.บ้านเขว้า  ชัยภูมิ  (หมอชาวบ้าน) 
 
 ขนานที่ ๓  ท่านให้เอา  สารส้ม  (ควรเป็นก้อนใหญ่ๆ )  นํามาถูบริเวณ     รักแร ้  หลังจาก
อาบน้ําเสร็จใหม่ๆ เพียงวันละ ๑ ครั้ง  มสีรรพคุณกําจัดกลิ่นตัวให้หายไปตลอดวันแลฯ 
       -  วิทยาทานสงวนนาม 
          
 
 
   
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๓๔         ยากําจัดขี้รังแค 
ยากําจัดขีร้ังแค 
 
 ขนานที่ ๑  ทา่นให้เอา  ผลบวบอ่อน ๆ ๑ ลูก  นํามาปอกเปลือกแล้ว หั่น   เป็นชิ้น ๆ ใช้ขยี้
บนศีรษะให้ทั่ว  ทิ้งไว้สักพักหนึ่ง  แล้วล้างออกด้วยน้ําสะอาด  มีสรรพคุณกําจัดขี้รังแคและอาการคัน
ศีรษะ  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

       -  วิทยาทานสงวนนาม 
 
 ขนานที่ ๒  ท่านให้เอา  ผลมะกรูด ๑ ผล  นํามาเผาไฟ ให้ร้อน  นํามาคั้น     เอาน้ําใช้ขยี้บน
ศีรษะให้ทั่ว   ทิ้งไว้สัก ๒ - ๓ นาที แล้วล้างออกด้วยน้ําสะอาด   มีสรรพคุณกําจัดขี้รังแคให้หายไปสิ้น  
เคยใช้ได้ผลดีมาแล้วอย่างชะงัดนักแล ฯ 

       -  ธิดา  อรุณสวัสด์ิ 
 
ยาบํารุงผมให้ดก 
 ท่านให้เอา  ผลมะกรูด ๑ ผล  นํามาบีบเอาน้ํา  ผสมกับ  หัวน้ํากะทิ  กวน       ให้เข้ากัน   ใช้
ขยี้ผมให้ทั่วศีรษะ   แล้วใช้ผ้าโพกศีรษะอบไว้สักครู่หนึ่ง   แล้วจึงล้าง ออกด้วยน้ําสะอาด  ให้ปรุงยานี้
รักษาวันละ ๑ ครั้ง  ติดต่อกันประมาณ ๗ วัน  จะทํา ให้ผมดกดําขึ้น  มีสรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 

       -  วิทยาทานสงวนนาม 
 
ยารักษาเส้นผมให้นุ่มสลวย 
 ท่านให้เอา  ไข่เป็ด  หรือ  ไข่ไก่ ๑ ฟอง   นํามาทุบเอาเฉพาะไข่แดง  ใช้      ขยี้ผมให้ทั่วศีรษะ    
ทิ้งให้ประมาณ ๒ - ๓ นาที   แล้วล้างออกด้วยน้ําสะอาด  เพียง   ๒ - ๓ ครั้ง  มีสรรพคุณทําให้ผมนุ่ม
สลวย  เคยใช้ได้ผลดีมาแล้ว ฯ 

      -  ผ่องพรรณ  สมบัติ  เชียงใหม่ 
 
ยาแก้ผมแตกปลาย 
 ท่านให้เอา   ต้นตะไคร้  ๓ - ๔  ต้น  นํามาล้างน้ําให้สะอาด  ตําให้ละเอียด  คั้นเอาน้ําใช้นวด
ผม  (หลังจากสระผมเสร็จแล้ว)  ทิ้งไว้สักครู่หนึ่ง   จึงล้างออกด้วย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ยาแก้ผมหงอก                 ๒๓๕ 
 
น้ําสะอาด  มีสรรพคุณแก้ผมแตกปลาย  กําจัดขี้รังแค  และ  ทําให้ผมดกดําได้ภายใน  ๒ เดือน  อย่าง
ชะงัดนักแล  เคยใช้ได้ผลดีมาแล้ว ฯ 

     -  สมปอง  พรหมสวัสด์ิ  สระบุรี 
 
ยาแก้ผมหงอก 
 ท่านให้เอา  ต้นบัวบก  หนัก ๔ ส่วน,  หัวแห้วหมู  หนัก  ๒  ส่วน,  พริกไทย ร่อน  หนัก ๑ 
ส่วน,  ตัวยาทั้ง  ๓  อย่างนี้  นํามาตากแดดให้แห้ง บดเป็นผง ผสมกับน้ําผึ้งแท้   ป้ันเป็นลูกกลอนขนาด
เท่าเมล็ดพุทรา ใช้รับประทานเวลาก่อนอาหาร      เช้า -  เย็น  มีสรรพคุณทําให้ผมดํา ได้ผลดีอย่าง
ชะงัดนักแล ฯ 

      -   วิทยาทานสงวนนาม 
 
ยาแก้อาการปวดเพราะปลาดุกยอก 
 ท่านให้เอา   ขี้ควายแห้ง   นํามาเผาไฟ  เมื่อไฟติดดีแล้ว   เอาใบต้นสะเดา   มาใส่ไฟที่เผา
ขี้ควายนั้น  เอาแผลที่ถูกปลาดุกยอกนั้นรมควัน  ช่ัวเวลาเดี๋ยวเดียว  อาการปวดจะพลันหายไปเป็นปลิด
ทิ้งแล ฯ 

      -  สวาสด์ิ  วินไธสง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หมวดยาบํารุงร่างกาย 
 
ยาบํารุงกําลงัขนานพิเศษ 
 
 ขนานที่ ๑  ท่านให้เอา   ผลมะตูมอ่อน ๑   กล้วยน้ําว้าดิบ ๑   (ตัวยาทั้ง ๒ อย่างนี้หั่นทั้ง
เปลือกตากแดดให้แห้ง)  ต้นกําลังเจ็ดช้างสาร ๑  ต้นกําลังวัวเถลิง ๑  ตัวยาทั้ง ๔ อย่างนี้เอาอย่างละ
เท่าๆ กัน  นํามาตากแดดให้แห้ง   บดให้ละเอียด เก็บ รักษาไว้  และ เอาพริกไทยร่อน  บดให้ละเอียด
เตรียมเก็บไว้ ฯ      
 
 วิธีปรุงยา  ท่านให้เอา  ผงยา ๓ ส่วน  กับ  พริกไทยป่น ๑ ส่วน  นํามา     ผสมกัน  ผสมกับ  
น้ําผึ้งแท้  ป้ันเป็นลูกกลอนขนาดเท่าเมล็ดพุทรา  ใช้รับประทาน  ครั้งละ ๑  เม็ด เวลาก่อน  หรือ  หลัง
อาหาร  ก็ได้  หรือ  เวลาก่อนนอน  มีสรรพคณุ เป็นยาบํารุงกําลังให้แข็งแรงกระปรี้กระเปร่า
กระชุ่มกระชวยอยู่เสมอ  วิเศษนักแล ฯ 

- พระครูปราสาทธรรมวัตร  วัดอรัญญิก  อ.เมือง  พิษณุโลก    
 

ขนานที่ ๒   ท่านให้เอา   พริกไทยร่อน  หนัก ๔ บาท,  กล้วยน้ําว้าสุก  ๑ หวี เนื้อมะตูมสุก ๕ 
ลูก   ตัวยาทั้ง ๓ อย่างนี้นํามาตําผสมกันให้ละเอียด  ทําเป็น แผ่นตากแดดให้แห้ง  แล้วนําไปแช่น้ําผึ้ง
แท้ให้ท่วมแผ่นยา  ดองไว้ ๒ สัปดาห์  โดย   ผิดฝาภาชนะให้สนิท   ใช้น้ํายารับประทานครั้งละครึ่งถ้วย
ชา   เวลาก่อนเข้านอน ประมาณ ๑๕ วัน   จะมีกําลังแข็งแรง   ประมาณ  ๓๐ วัน ผิวหน้าจะปราศจาก
ไฝฝ้า   มีสรรพคุณชะงัดนักและ ฯ 

  -  พระมหาบญุทัน  วิริโย  วัดบ่อแก้ว อ.มัญจาคีรี  ขอนแก่น 
                                                   

ขนานที่ ๓  ท่านให้เอา   กล้วยน้ําว้าสุก ๑ หวี,   เนื้อมะตูมสุก ๕ ลูก,   พริกไทยร่อน  หนัก ๑ 
ตําลึง,   ตัวยาทั้ง ๓ อย่างนี้นํามาตําผสมกันให้ละเอียดแล้ว     ป้ันเป็นแผ่น  ตากแดดให้แห้ง  แล้วใส่
โหล  ใส่น้ําผึ้งแท้ลงแช่ให้ท่วมยา  ปิดฝาให้     สนิท  ดองไว้ ๒ อาทิตย์แล้ว  ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ 
๑ ช้อนกาแฟ  เวลาก่อน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ยาบํารงุกําลงัขนาดพิเศษ         ๒๓๗ 
 
นอน  ทุกวัน  ช่ัวเวลา  ๑๕  วันเท่านั้น   จะทําให้มีกําลังแข็งแรง  ช่ัวเวลา  ๓๐ วัน      จะทําให้
ผิวพรรณดี เนื้อหนังที่เหี่ยวจะกลับเปล่งปลั่งขึ้น  จะมีสุขภาพอนามัยแข็งแรง  เหมือนเป็นหนุ่ม  ได้ผลดี
อย่างชะงัดนักแล ฯ 

    - ร.ต.อ. เป่ียม  บุญยะโชติ กรุงเทพมหานคร 
 
ยาบํารุงรา่งกายแก้โรค ๑๐๘ ประการ 
 ท่านให้เอา  ต้นและใบทองพันชั่งมากพอสมควร   นํามาล้างน้ําให้สะอาด     หั่นตากแดดให้
แห้ง นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร  ใช้น้ํายาประมาณครึ่งถ้วยชา  ผสมกับ  น้ําผึ้งแท้  ใช้
รับประทานเวลาก่อนอาหารเช้า  และ  เวลาก่อนนอน  วันละ     ๒  ครั้ง   มีสรรพคุณเป็นยาบํารุงกาย   
แก้โรค ๑๐๘ ประการ   ทําให้มีสุขภาพ  อนามัยดีนักแล ฯ 

  -  พระสายทิ้ง  ปิยสีโล  วัดหนองสองตอน  อ.พระพุทธบาท  สระบุร ี
 
ยาอายุวัฒนะ  (ยาอายุยนื) 
 
 ขนานที่ ๑  ท่านให้เอา  มะตูมอ่อน ๑ ผล   นํามาคว้านเอาเนื้อในออกให้  หมดแล้ว  เอา
พริกไทยร่อน   บรรจุให้เต็มผลมะตูมนั้น  แล้วนั่นผลมะตูมนั้น  และ   เนื้อมะตูมนั้นให้เป็นชิ้นเล็กๆ  
ตากแดดให้แห้ง  บดให้ละเอียด  ผสมกับ  น้ําผึ้งแท้     ป้ันเป็นลูกกลอนขนาดเท่าเมล็ดพุทรา   เก็บใส่
โหลไว้   ใช้รับประทานครั้งละ ๑ เม็ด  วันละ ๒ เวลา  เช้า - เย็น  มีสรรพคุณทําให้มีสุขภาพอนามัยดีย่ิง
นักแลฯ 

   - พระวินัย  เปมสีโล  วัดหนองรี  อ.เมือง  ชลบุรี 
 

ขนานที่ ๒  ท่านให้เอา  ต้นบอระเพ็ดสดๆ  นํามาล้างน้ําให้สะอาด  หั่นเป็นท่อน ๆ ประมาณ 
๒  องคุลี ๒  ดองกับ  น้ําผึ้งแท้  เก็บไว้ประมาณ  ๑๕ – ๓๐ วัน  ใช้รับประทานเวลาก่อนนอนครั้งละ ๑ 
ท่อน  ทุกวัน  มีสรรพคุณบําบัดโรคต่างๆ ได้  เป็นอย่างดี  เลือดลมเดินสะดวก  ไม่ปวดเมื่อยตาม
ร่างกาย  มีอายุยืน ฯ 

   -  คณุประมุข  สุขทรัพยศ์รี  กรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 
 
๒๓๘                ยาอายุวัฒนะ  (ยาอายุยืน) 
 
 ขนานที่ ๓  ท่านให้เอา  ต้นเหงือกปลาหมอทั้งห้า  (เอาทั้งต้นตลอดถึงราก)   นํามาล้างน้ําให้
สะอาด  หั่นตากแดดให้แห้ง  ตําให้ละเอียด  จํานวน ๒ ส่วน,  กับ  พริกไทยร่อน   จํานวน ๑ ส่วน  
นํามาผสมกันบดเป็นผง  ผสมกับ  น้ําผึ้งแท้  ป้ันเป็น  ลูกกลอนขนาดเท่าเมล็ดพุทรา  ใช้รับประทาน



เวลาหลังอาหารเช้า - เย็น  มีสรรพคุณ    แก้โรคลม  แก้เสียงแหบแห้ง  เจริญอาหาร  เลือดลมเดิน
สะดวก  อายุยืน  ได้ผลดี  อย่างชะงัดนักแล ฯ 

  - พระใบฎีกาบาง  ถาวรธมโม  วัดดงสัก  อ.หนองโดน  สระบุรี 
 
 ขนานที่ ๔  ท่านให้เอา  ต้นเหงือกปลาหมอ  หนัก ๒  ก.ก.  หัวแห้วหมู     หนัก ๒ ก.ก.  
พริกไทยร่อน  หนักเท่ายาทั้งหลาย  (คือ  หนัก  ๔  ก.ก.)  นํามาตากแดด     ให้แห้ง  ตําเป็นผง   ใส่
ภาชนะแล้วใส่น้ําผึ้งแท้ให้ท่วมตัวยา  หมักดองไว้  ๓  วัน  ป้ันเป็นลูกกลอน  ใช้รับประทานเวลาเช้า – 
เย็น  เป็นประจําทุกวัน  มีสรรพคุณทําให้มีสุขภาพอนามัยดี  มีอายุยืนนานแล ฯ 

  -  พระครถูาวรธรรมสาร  วัดลาดทราย  อ.วังน้อย  อยุธยา 
 
 ขนานที่ ๕  ท่านให้เอา  ต้นเหงือกปลาหมอ  หนัก  ๓  ตําลึง,  พริกไทยร่อน  หนัก ๑ ตําลึง,  
หัวแห้วหมู  หนัก ๑  ตําลึง,  ตัวยาทั้ง  ๓  อย่างนี้นํามาตากแดดให้แห้ง  ตําเป็นผง  ผสมกับ  น้ําผึ้งแท้  
ป้ันเป็นลูกกลอน  ใช้รับประทานเวลาหลังอาหารเย็น  เป็นประจําทุกวัน  มีสรรพคุณทําให้ท้องเป็น
ปรกติ  บํารุงเส้น  รักษาน้ําเหลือง  ทําให้นัยน์ตาแจ่มใส  ไม่เป็นฝี  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

   -  ร.ต.อ. เป่ียม  บุญยะโชติ  กรุงเทพมหานคร 
 
 ขนานที่ ๖  ท่านให้เอา  ต้นบอระเพ็ด  นํามาหั่นตากแดดให้แห้ง  หนัก  ๑  ส่วน,  เกลือทะเล 
(เกลือใส่แกง)  หนัก  ๑  ส่วน,  ตัวยาทั้ง  ๒  อย่างนี้นํามาตําผสมกันให้ละเอียด  ผสมกับ  น้ําผึ้งแท้  
หนัก  ๑  ส่วน,   ป้ันเป็นลูกกลอนขนาดเท่าปลาย  นิ้วก้อย  ใช้รับประทานเวลาก่อนอาหาร  วันละ  ๓  
เวลา  มีสรรพคุณทําให้ร่างกายแข็งแรง  มีสุขภาพอนามัยดี  ไม่แก่เร็ว  มีลักษณะกระชุ่มกระชวยอยู่
เสมอแล ฯ 

       - วิทยาทานสงวนนาม 
 
 
 
ยาอายุวัฒนะ  (ยาอายุยืน)           ๒๓๙ 
 
 ขนานที่ ๗  ท่านให้เอา   เกลือทะเล  (เกลือใส่แกง)  ๑  ข้าวสาร  ๑      พริกไทยร่อน ๑ ตัวยา
ทั้ง ๓ อย่างนี้ เอาอย่างละ ๑ ถ้วยชาเท่ากัน นํามาคั่วไฟทีละอย่าง  นํามาตําผสมกันให้ละเอียด  ผสมกับ  
น้ําผึ้งแท้   ป้ันเป็นลูกกลอน  ใช้รับประทาน  เวลาก่อนนอน  ทุกวัน  มีสรรพคุณทําให้มีสุขภาพอนามัยดี  
มีอายุยืนแล ฯ 

      - วิทยาทานสงวนนาม 
 
 ขนานที่ ๘  ท่านให้เอา  พริกไทยร่อน  ๑  หัวแห้วหมู ๑  หัวกระชาย  ๑      ตัวยาทั้ง ๓  
อย่างนี้เอาหนักอย่างละ  ๔  บาทเท่ากัน  บอระเพ็ด  หนัก ๑๒ บาท ตัวยา  ทั้ง ๔ อย่างนี้นํามาตําเป็น
ผง  ผสมกับ  น้ําผึ้งแท้  ใช้รับประทานเป็นประจําทุกวัน      มีสรรพคุณทําให้ไม่มีโรคเบียดเบียน  มีอายุ
ยืนแล ฯ 

    - ร.ต.อ.เป่ียม  บุญยะโชติ  กรุงเทพมหานคร 
 



 ขนานที่ ๙  ท่านให้เอา  พริกไทยดํา  ๑  หัวแห้วหมู  ๑  หัวกระเทียม  ๑     หัวกระชาย ๑  
ต้นเหงือกปลาหมอ  ๑  ตัวยาทั้ง  ๔  อย่างนี้เอาอย่างละเท่าๆกัน  นํามา  ตําเป็นผง  ผสมกับ  น้ําผึ้งแท้  
ป้ันเป็นลูกกลอนขนาดเท่าเมล็ดพุทรา  ใช้รับประทาน  ครั้งละ ๑  เม็ด  เวลาก่อนนอน  มีสรรพคุณเป็น
ยาอายุวัฒนะวิเศษนักแล ฯ 

  - พระครูพิเศษสรวุฒิ  วัดใหมชั่ยมงคล  อ.สองพี่น้อง  สุพรรณบุรี 
 
 ขนานที่ ๑๐   ท่านให้เอา  “เกลือ ๓  มะขาม ๗  บอระเพ็ด ๕”  คือ  เกลือทะเล  (บดให้
ละเอียด) ๓ แก้ว,  มะขามเปียก (แกะเอาเมล็ดออกแล้ว) ๗ แก้ว  บอระเพ็ด  (หั่นเป็นท่อนสั้นๆ ตาก
แดดให้แห้ง  บดเป็นผง) ๕ แก้ว  นําตัวยาทั้ง  ๓  อย่างนี้มาผสมกับ  น้ําผึ้งแท้  ป้ันเป็นลูกกลอนขนาด
เท่าเมล็ดพุทรา  ใช้รับประทาน   เวลาก่อนอาหารเช้า - เย็น  วันละ ๒ เวลา   มีสรรพคุณเป็นยา
อายุวัฒนะที่ได้ผลดี    อย่างชะงัดนักแล ฯ 

  -  พระอธิการวิรัตน์  วุฑฒปญโณ  วัดอู่ทอง  สุพรรณบุร ี
 
ยาบํารุงสายตา 
 ท่านให้เอา   ผักบุ้งไทย  (ที่ขึ้นตามท้องนา)  นํามาล้างน้ําให้สะอาด  ตําให้ละเอียด  ใช้ผ้าขาว
บาง  (ที่ต้มฆ่าเชื้อโรคแล้ว)  ปิดนัยน์ตาทั้งสองข้าง  นอนลง  เอา 
 
 
 
 
๒๔๐          ยาบํารงุสายตา 
 
ผักบุ้งที่ตําไว้แล้ว  พอกลงบนผ้าขาวบางนั้น  ให้น้ําผักบุ้งซึมซาบลงไปในเบ้าตา  เมื่อ  รู้สึกว่าบริเวณ
นัยน์ตาทั้งสองร้อนผ่าวๆ  ก็เอาผักบุ้งออกเสียจากผ้าขาวบางได้  ทําเช่นนี้  สัปดาห์ละครั้ง  มีสรรพคุณ
ทําให้สายตาดีไปจนแก่ทีเดียว ฯ 

 - บุญสม  สาครินทร์  กองแบบแผน  กระทรวงสาธารณสุข (หมอชาวบ้าน) 
 

 
ยาบํารงุระดใูห้งาม 
 ท่านให้เอา  ลูกมะซาง  หนัก  ๔  บาท,   ลูกมะขามป้อม  หนัก  ๔  บาท,  อ้อยแดง  ๙  ท่อน,  
ตัวยาทั้ง  ๓  อย่างนี้นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร  ใช้น้ํายา  รับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา  วัน
ละ  ๓  เวลา  ประมาณ ๒ – ๓  หม้อ  มีสรรพคุณทําให้สตรีมีระดูงาม  มีประจําเดือนมาเป็นปรกติ  ไม่
กระปริบกระปรอยแล ฯ 

    - ร.ต.อ.เป่ียม  บุญยะโชติ  กรุงเทพมหานคร 
 
ยาบํารุงกามคุณ 
 
 ขนานที่ ๑  ท่านให้เอา  ใบข่อยอ่อนๆ หนัก ๒ ตําลึง,มะพร้าวแก่  ๑  ซีก,  พริกไทยร่อน  หนัก  
๑  บาท,  เกลือทะเล (เกลือใส่แกง)  พอสมควร   ตัวยาท้ัง ๔  อย่างนี้นํามาตําให้ละเอียด  ผสมกับน้ํา



พอประมาณ  คั้นเอาเฉพาะน้ํายา  ใช้คลุกกับข้าวสุก  ใช้รับประทานทุกวัน  ที่เหลือเก็บใส่ตู้เย็นไว้   
สําหรับใช้รับประทานในวัน  ต่อไป  ยาขนานนี้มีสรรพคุณบํารุงสุขภาพทางกามคุณได้ผลดีอย่างชะงัดนัก
แล ฯ 

    - ร.ต.อ. เป่ียม  บุญยะโชติ  กรุงเทพมหานคร 
 
 ขนานที่ ๒  ท่านให้เอา   หัวกระทียมสดๆ  หัวใหญ่  (ย่ิงเป็นกระเทียม  เมืองจีนก็ย่ิงดี)   
จํานวนมากพอสมควร   นํามารับประทานพร้อมกับอาหาร ๓ มื้อ  เพียงไม่ก่ีวัน   มีสมรรถภาพแข็งแรง
สมเป็นชายชาติทหารแล   และเป็นยาป้องกันวัณโรคได้อีกด้วยแล ฯ 

  - ร.อ.ย่ิงวัฒนา  บัวเพชร  ผู้ช่วยสัสดี  จ.พัทลุง (หมอชาวบ้าน) 
 
 

หมวดยาขนานใหญ่บําบัดโรคต่างชนิด 
 
ยาแก้โรคลมอัมพาต 
 
 ขนานที่ ๑  ท่านให้เอา  โกฏทั้งห้า (คือ โกฏหัวบัว ๑ โกฏสอ ๑ โกฏเขมา ๑  โกฏเชียง  ๑  
โกฏจุฬาลัมพา ๑)  ลูกจันทน์ ๑  ดอกจันทน์ ๑  ลูกกระวาน ๑ กานพูล  ๑  คําฝอย ๑  แฝกหอม ๑  
ชะลูด ๑ จันทน์แดง ๑ จันทน์ขาว ๑ ขอนดอก ๑ อบเชย ๑  หัวแห้วหมู ๑  หญ้าชันกาศ  ๑  ดอกพิกุล 
๑  ดอกบุนนาค ๑  ดอกสารภี ๑  เกษรบัวหลวง  ๑  แก่นไม้สน  ๑  แก่นไม้สัก ๑  แก่นสักขี  ๑ แก่น
แสมทะเล ๑  แก่นฝาง ๑  แก่นแสมสาร ๑  ยาดํา ๑  เลือดแรดอย่างดี ๑  เทียนทั้งห้า  (คือ  เทียนแดง 
๑      เทียนขาว  ๑  เทียนดํา  ๑  เทียนข้าวเปลือก  ๑  เทียนตาตั๊กแตน ๑) 
 ตัวยาทั้ง ๓๕  อย่างนี้เอาหนักอย่างละ ๒ บาทเท่ากัน   นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ํา  (พอท่วมยา)  
ใช้น้ํายารับประทานครั้งละครึ่งถ้วยแก้ว  วันละ ๒ เวลา  ก่อนอาหารเช้า - เย็น เมื่อรับประทานไป ๑๕ 
วันแล้ว  ให้เปลี่ยนยาต้มใหม่  ต้องต้มรับ  ประทาน ๑๒ หม้อ   ต้องรับประทานทุกวัน  ติดต่อกันไปเป็น
เวลา ๖ เดือน  มี   สรรพคุณแก้โรคลมอัมพาตที่เป็นมาไม่เกิน ๒ ปี  ซึ่งมีอาการมือตาย  ตีนตาย  ปาก
เบี้ยว  ตาแหก  ลิ้นแข็ง  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล  เคยใช้รักษาหายมามากรายแล้ว ฯ 

 -   พระครูวิมลธรรมธาดา  วัดลาดบัวขาว  เขตยานนาวา  กรุงเทพมหานคร 
 
 ขนานที่ ๒   ท่านให้เอา  ดีปลี ๑  มหาหิงคุ์ ๑   เทียนขาว  ๑  โกฏเขมา  ๑  โกฏมะพร้าว ๑  
สมูลแว้ง ๑  เจตมูลเพลิง ๑  ระย่อมเทศ ๑  สะค้าน ๑  เปราะหอม ๑  รากชะพลู ๑ รากจิงจ้อ ๑  ว่าน
น้ํา ๑  หรดาลทอง ๑  ดอกชะพลู ๑  ตัวยาทั้ง  ๑๕  อย่างนี้เอาหนักอย่างละ ๑ บาทเท่ากัน,  ลูกผักชี
ทั้งสอง   เอาหนักอย่างละ  ๑  บาท,  หัวกระเทียมแห้ง ๑  พริกไทยร่อน ๑  จันทน์หอม ๑  หัศคูนเทศ 
๑  ยาดํา ๑ ตัวยา    ทั้ง ๕ อย่างนี้  เอาหนักอย่างละ ๒ บาทเท่ากัน 
 
          
 
 
 
 



 
 
 
 
๒๔๒         ยาแก้โรคลมอมัพาต 
 
 ตัวยาทั้ง  ๒๒  อย่างนี้  นํามาตากแดดให้แห้ง  บดเป็นผง  ผสมกับ  น้ําผึ้งแท้  ป้ันเป็นลูกกลอน
ขนาดเท่าเมล็ดพุทรา  ใช้รับประทานครั้งละ ๑ เม็ด  เวลาหลังอาหาร  เช้า และ ก่อนนอน  (ยาต้ม
ขนานที่ ๑  และยาผงขนานที่ ๒ นี้  ต้องรับประทาน  คู่กัน  จึงจะได้ผลดีอย่างชะงัด)   มีสรรพคุณ
แก้โรคอัมพาต - โรคลมอัมพฤกษ์   ที่เป็นมาไม่เกิน ๒  ปี  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล  เคยใช้รักษาหายมา
มากรายแล้วฯ  เมื่อหายโรคแล้ว  ให้ทําบุญอุทิศส่วนกุศลแก่ คุณบรรจง จิตติพล ด้วย อย่าลืมเด็ดขาด ฯ 

- นายฉลอง  ทองใส  ๔๘๐  ซอยมาตานุสรณ์  เขตยานนาวา  กรุงเทพมหานคร 
 
 ขนานที่ ๓  ท่านให้เอา  ว่านน้ํา  หนัก ๑ บาท,  สะค้าน  หนัก  ๑  บาท,   พริกไทยร่อน  หนัก 
๑ บาท,  มหาหิงคุ์  หนัก ๒ บาท,   เจตมูลเพลิง  หนัก ๒ บาท,   ผลมะตูมอ่อน  หนัก ๒ บาท,   ลูก
สมอเทศ  หนัก ๒ บาท,   โกฏสอ  หนัก ๒ บาท,  โกฏเขมา  หนัก ๒ บาท,  เทียนดํา  หนัก ๒ บาท,  
เปล้าน้อย  หนัก ๒ บาท  รากทนดี  (หรือ รากทองดี) หนัก ๒ บาท,  กําแพงเจ็ดช้ัน  หนัก ๒ บาท, ยา
ดํา หนัก ๒ บาท,  เถาวัลย์เปรียง หนัก ๓ บาท,  ขิงแห้ง หนัก ๓ บาท,  ส้มป่อย หนัก ๓ บาท,  ฝักคูน    
หนัก ๓ บาท,  ใบมะกา หนัก ๓ บาท,  ดีเกลือ หนัก ๓ บาท,   ใบมะขามสด หนัก  ๕ บาท, 
 ตัวยาทั้ง ๒๑ อย่างนี้   นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร   ใช้น้ํายา   รับประทานครั้งละ ๑ 
ถ้วยชา  เวลาเช้า – กลางวัน – เย็น  วันละ ๓ เวลา   ถ้าเป็น  โรคลมอัมพาตมาไม่เกิน ๑๕ วัน  ต้มยานี้
กินไม่เกิน ๒ หม้อ  ก็หายแน่นอน  ถ้าเป็น    มาเกิน ๑๕ วันแล้ว   ให้ต้มยานี้กินต้ังแต่ ๓ หม้อขึ้นไป   
รับรองหายแน่นอน  มีสรรพคุณชะงัดนักแล ฯ  ก่อนต้มยานี้  ให้จุดธูป เทียน  บูชาพระพุทธ  พระธรรม       
พระสงฆ์  ก่อนทกครั้ง ฯ 

 -  พระใบฎีกาสมหมาย  กตปุญโญ  วัดหนองหิน  อ.เมือง  ประจวบคีรีขนัธ์ 
 
ยาแก้โรคลมบ้าหมู (โรคชัก) 
 ท่านให้เอา  พริกไทยร่อน ๑  ดีปลี ๑  ลูกจันทร์ ๑  ดอกจันทร์ ๑   กระวาน ๑  กานพลู ๑  
เปราะหอม ๑  ว่านกีบแรด ๑  ว่านร่อนทอง ๑  แก่นสน ๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
ยาแก้โรคลมบา้หมู  (โรคชัก)        ๒๔๓ 
 
ต้นฝิ่น ๑  จันทน์เทศ ๑  จันทน์แดง ๑  กฤษณา  ๑  กะลําพัก ๑  ขอนดอก ๑    ชะลูด ๑  อบเชย ๑  
เมล็ดพันธ์ผักกาด ๑  ชะเอมเทศ ๑  พิมเสน ๑  การบูร ๑  เมนธ่อล ๑  ตัวยาท้ัง ๒๓ อย่างนี้เอาหนัก
อย่างละ ๑ บาทเท่ากัน,  เทียนทั้งห้า (คือ   เทียนแดง ๑ เทียนขาว ๑ เทียนดํา ๑ เทียนข้าวเปลือก ๑ 
เทียนตาตั๊กแตน ๑)   เอาหนักอย่างละ ๑ บาท, เกษรทั้งห้า  (คือ ดอกพิกุล ๑ ดอกบุนนาค ๑  ดอกมะลิ 
๑  ดอกสารภี ๑ เกษรบัวหลวง ๑)  เอาหนักอย่างละ ๑ บาท, 
 ตัวยาทั้ง ๓๓ อย่างนี้  นํามาตากแดดให้แห้ง  บดเป็นผง  เก็บรักษาไว้ให้   มิดชิด  ใช้ยา ๑ ช้อน
กาแฟ ละลายกับ น้ําร้อน ก็ได้ น้ําขิง ก็ได้  น้ําผึ้ง ก็ได้  เป็นน้ํากระสายยา  ใช้รับประทานแก้โรค
ลมบ้าหมู (โรคลมชัก)  มีสรรพคุณชะงัดนักแล  เคยใช้รักษาหายมาแล้วมากราย ฯ 

  -  พระครสูิริธัชสมาจารย์  วัดคลองเกตุ  อ.โคกสําโรง  ลพบุรี 
 
ยาแก้โรคลมต่าง ๆ 
 
 ขนานที่ ๑  ท่านให้เอา   โกฏทั้งห้า  (คือ  โกฏหัวบัว ๑   โกฏสอ ๑   โกฏเขมา ๑   โกฏเชียง 
๑  โกฏจุฬาลัมพา ๑)  เทียนทั้งห้า  (คือ  เทียนแดง  ๑   เทียนขาว ๑  เทียนดํา  ๑  เทียนข้าวเปลือก  
๑  เทียนตาต๊ักแตน  ๑)  ลูกจันทร์ ๑  ดอกจันทร์ ๑  กระวาน ๑  กานพลู ๑  ตะไคร้เครือ ๑  สะค้าน 
๑  เจตมูลเพลิง ๑      ขิง ๑  ดีปลี ๑  พริกไทยร่อน ๑  สมูลแว้ง ๑  ลูกสมอไทย ๑  ลูกสมอพิเภก ๑     
ชะเอมเทศ ๑  พิมเสน ๑  การบูร ๑  น้ําประสานทอง (สะตุ) ๑  เมล็ดผักชี ๑  หัวแห้วหมู ๑  เมล็ดยอ 
๑  ตัวยาทั้ง ๓๐ อย่างนี้หนักอย่างละ ๒ บาทเท่ากัน,   เมนธ่อล หนัก ๑ บาท 
 
 ตัวยาทั้ง ๓๑ อย่างนี้นํามาตากแดดให้แห้ง  บดเป็นผง  เก็บใส่โหลไว้  ใช้ละลายกับ  น้ําร้อน  
หรือ  สุรา  ก็ได้  ประมาณน้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา     มีสรรพคุณแก้โรคลมหน้ามืด  ตาลาย  
วิงเวียน  หัวใจสั่น  แน่นหน้าอก  จุกเสียด     ปวดท้อง  ท้องอืด  ท้องร่วง  ธาตุพิการต่างๆ  และเป็นยา
เจริญอาหารอีกด้วย  ได้ผลดี  อย่างชะงัดนักแล ฯ 

   -  พระครูวิเชียรสรคุณ  วัดไผห่ลิ่ว  อ.บ้านหมอ  สระบุร ี
 
 
 
๒๔๔                ยาแก้โรคลมต่างๆ 
 
 ขนานที่ ๒  ท่านให้เอา   สมอเทศ ๑   สมูลแว้ง ๑  ขิงแห้ง  ๑  ว่านน้ํา ๑     น้ําประสานทอง 
๑ ลูกจันทน์ ๑ ดอกจันทน์  ๑  ลูกกระวาน ๑  กานพลู ๑ โกฏทั้งห้า (คือ โกฏหัวบัว  ๑  โกฏสอ  ๑ 
โกฏเขมา  ๑  โกฏเชียง  ๑  โกฏจุฬาลัมพา  ๑ ) เทียนทั้งห้า  (คือ เทียนแดง ๑  เทียนขาว ๑  เทียนดํา 
๑  เทียนข้าวเปลือก ๑ เทียนตาต๊ักแตน  ๑ ) ใบกระวาน ๑  รากตะไคร้เครือ ๑  ลูกผักชี ๑  เปราะหอม 
๑  อบเชยเทศ ๑  กัญชา ๑  ลูกเอ็น ๑ 
 ตัวยาทั้ง ๒๖ อย่างนี้เอาหนักอย่างละเท่า ๆ กัน  ส่วน  ดีปลี  เอาเท่ายา  ทั้งหลาย  (คือ เอา 
๒๖ ส่วน)  นํามาตากแดดให้แห้ง  บดเป็นผง  ผสมกับ  น้ําผึ้งแท้  ป้ันเป็นลกูกลอนขนาดเท่าผลสมอไทย  



หรือ  ขนาดเท่าผลมะขามป้อม  หรือ  ขนาด  เท่านิ้วหัวแม่มือ  ใช้รับประทานครั้งละ ๑ ก้อน  เวลาเช้า 
– เย็น  มีสรรพคุณแก้โรค   ลมทั้งปวง  ได้ผลดีชะงัดนักแล ฯ 

 -  พระอธิการชู  ชวนปญโญ  วัดคัณฑามพฤกษ์  อ.พัฒนานิคม  ลพบุรี 
 
 ขนานที่ ๓  ท่านให้เอา   การบูร ๑  พิมเสน ๑  ลูกจันทร์ ๑  ดอกจันทน์ ๑  ลูกกระวาน ๑  
กานพลู ๑  ผิวมะกรูด ๑  เกลือทะเล (เกลือใส่แกง) (สะตุ) ๑   หัวขิง ๑  หัวกระเทียม ๑  หัวดองดึง ๑  
ดีปลี ๑ 
 ตัวยาท้ัง ๑๒  อย่างนี้เอาหนักอย่างละ ๑ บาทเท่ากัน  นํามาบดเป็นผง  ใส่เมนธ่อล  หนัก ๑ 
บาท  ลงบดผสมด้วย  เก็บใส่ภาชนะปิดฝาไว้ให้แน่น  ใช้ยานี้ละลายกับ  น้ําร้อน  ประมาณน้ํายา  ๑  
ถ้วยชา  ใช้รับประทานแก้โรคลมทุกชนิด  ใช้ยานี้ละลายกับ  น้ํามะนาว  ประมาณน้ํายา ๑ ถ้วยชา  ใช้
รับประทานแก้พิษต่างๆ  มีสรรพคุณชะงัดนักแล ฯ 

  -  พระครูการญุกิจโกศล  วัดศรีมาราม  อ.พิปูน  นครศรธีรรมราช 
 
 ขนานที่ ๔  ท่านให้เอา  ชะเอมเทศ  หนัก ๒ บาท,  กานพลู  หนัก  ๑ บาท,  ดอกจันทร์  หนัก 
๑ บาท,  ลูกจันทร์  หนัก ๑ บาท,  ขิง หนัก ๑ บาท,แก้วแกลบ   หนัก ๑ บาท,  ลิ้นทะเล  หนัก ๑ บาท
,  หอยสังข์ (เผาไฟ)  หนัก ๑ บาท,  โกฏหัวบัว 
 
 
ยาแก้โรคลมตา่งๆ         ๒๔๕ 
 
หนัก ๑ บาท,  โกฏสอ  หนัก ๑ บาท,  พิมเสน  หนัก ๑ บาท,  พริกไทยร่อน  ๗ เม็ด,  ดีปลี  ๗ ดอก,  
ทองคําเปลวใบใหญ่  ๕ แผ่น, 
 ตัวยาทั้ง ๑๔  อย่างนี้นํามาตากแดดให้แห้ง  บดให้ละเอียดเป็นผง  เก็บไว้     ใช้ละลายกับ  น้ํา
ร้อน  หรือ  สุรา  ประมาณน้ํายา  ๑  ถ้วยชา  ใช้รับประทาน  หรือ  ใช้เป่าจมูกเด็กที่เป็นลมชัก  ได้ผลดี
อย่างชะงัดนักแล ฯ 

    -  วัดราษฎรศรัทธาทํา  อ.เมอืง  อุทัยธานี 
 
ยาแก้โรคประสาท 
 ท่านให้เอา  ใบมะกา  ๑  ใบมะขาม  ๑  ใบส้มป่อย ๑  แก่นสัก ๑  แก่นฝาง ๑  แก่นขี้เหล็ก ๑  
แก่นแสมทั้งสอง ๑ รากลําเจียก ๑ เถาคัน ๑  เถาวัลย์เปรียง ๑  บอระเพ็ด ๑  อ้อยแดง ๑  หัวไพล ๑  
หัวข่า ๑  หัวกระชาย ๑  หัวแห้วหมู ๑   ตะไคร้ ๑ ยาดํา ๑ ดีปลี ๑  ดีเกลือ ๑ สารส้ม ๑ พริกไทยร่อน 
๑ เจตมูลเพลิง ๑ 
 ตัวยาทั้ง ๒๔  อย่างนี้เอาหนักอย่างละ ๔ - ๖ - ๘ บาทเท่ากัน  (ถ้าคนไข้ไม่หนัก  เอาอย่างละ 
๔ บาท,  ถ้ามีอาการหนัก  เอาอย่างละ ๖ บาท,  ถ้ามีอาการ    หนักมาก  เอาอย่างละ ๘ บาท)  นํามา
ใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร  ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ แก้วกาแฟ  เวลาเช้า – เย็น  วันละ ๒ 
เวลา มีสรรพคุณแก้โรคประสาท  โรคลมกําเริบทําให้เป็นบ้า  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ ถ้าผู้ป่วยเป็น
หญิงให้เพิ่ม  มะนาว  ๑  มะกรูด ๑  มะเฟือง ๑  เอาอย่างละ ๔ – ๖ – ๘ ลูก ฯ  ห้ามของแสลง คือ 
ของหวานทุกอย่าง  และ  ของมีคาวจัดทุกอย่าง  เช่น ปลากะเบน ปลาฉลาม  เต่า  ตะพาบน้ํา  เนื้อวัว  
เป็นต้น ฯ 

-  พระอธิการสถาน  ฉนทสีโล  วัดเกาะยายฉิม  อ.บางสะพาน  ประจวบคีรีขันธ์ 



 
ยาแก้โรคกระเพาะ 
 ท่านให้เอา  เจตมูลเพลิง ๑  สะค้าน ๑  หัวยาข้าวเย็นเหนือ ๑  หัวยาข้าวเย็นใต้ ๑    จันทน์
ขาว ๑  จันทน์แดง ๑  บอระเพ็ด ๑  กํามะถันเหลือง ๑  ดีปลี ๑  หัวแห้วหมู ๑  ชะพลู ๑  ขึ้ครั่ง ๑  
ผลมะตูมอ่อน ๑  จุกโรหินี ๑  เปลือกต้นโมกมัน ๑ 
 
 
 
๒๔๖         ยาแก้โรคกระเพาะ 
 
แก่นสน ๑  เนระพูสี ๑  เกษรทั้งห้า  (คือ  ดอกพิกุล ๑  ดอกบุนนาค ๑  ดอกมะละ ๑  ดอกสารภี ๑  
เกสรบัวหลวง ๑ ) 
 ตัวยาทั้ง ๒๒  อย่างนี้เอาหนักอย่างละ ๒  สลึงเท่ากัน   นํามาใส่หม้อดินต้ม   กับน้ําพอสมควร   
ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา   รับประทานได้ตลอดเวลา     มีสรรพคุณเป็นยารักษาโรค
กระเพาะ  แก้อาการเบื่ออาหาร  เป็นยาบํารุงธาตุ  ได้ผลดี  อย่างชะงัดนักแล ฯ 

  -  พระสมุห์ทองอาบ  วัดโพธ์ิเจริญ  อ.เมือง สุพรรณบุร ี
 
ยาแก้ไข้ทับระดู  และระดทัูบไข ้
 ท่านให้เอา  พริกไทยร่อน ๑  ดีปลี ๑  สะค้าน ๑  ลูกสมอไทย ๑  ผักคราด ๑  ชะพลู ๑  แก่น
มะหาด ๑  ไม้สัก ๑  แก่นจิก ๑  แก่นต้นรัง ๑  แก่นไม้ประดู่ ๑   เมล็ดฝ้าย ๑  รากหญ้าคา ๑  หัวแห้ว
หมู ๑  ใบมะกา ๑  ก้านสะเดา ๑  ต้นกระเพรา ๑  ตัวยาทั้ง ๑๗ อย่างนี้เอาหนักอย่างละ ๑ บาท
เท่ากัน   ตาไม้ไผ่สีสุก ๗ ตา,  หัวกะลา  มะพร้าว ๓ หัว 
 ตัวยาทั้ง ๑๙ อย่างนี้นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควรใช้น้ํายารับประทาน  ครั้งละ ๑ ถ้วยชา  
เวลาก่อนอาหารเช้า – เย็น  วันละ ๒ เวลา  มีสรรพคุณแก้ไข้       ทับระดูและระดูทับไข้  หรืออาการ
เลือดทําเพราะคลอดลูก  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

      -  วิทยาทานสงวนนาม 
 
ยาแก้ไข้รากสาด 
 ท่านให้เอา   รากคนทา ๑   รากเหมือดคน ๑   รากหญ้าขัดมอญตัวผู้ ๑   รากหญ้านาง ๑  
รากท้าวยายม่อม ๑   หัวยาข้าวเย็นเหนือ ๑  หัวยาข้าวเย็นใต้ ๑      ตัวยาทั้ง ๗ อย่างนี้เอาหนักอย่าง
ละ ๑ บาทเท่ากัน,  ไม้สัก ๓ ช้ิน,  เปลือกต้นเพกา    ๓  เปลือก,  หญ้าแพรก  ๑  กํามือ,  หญ้าปาก
ควาย ๑ กํามือ,  หญ้าคมบาง ๑ กํามือ,  ใบส้มป่อย ๑ กํามือ,  ใบมะนาว ๑ กํามือ,  ใบไผ่ป่า ๑ กํามือ  
ใบมะกรูด ๑ กํามือ 
 ตัวยาทั้ง ๑๖ อย่างนี้นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควรเมื่อต้มเคี่ยวพอสมควรแล้ว  ยกหม้อยา
ลง  รินน้ํายาไว้ใช้รับประทาน ๑ แก้วกาแฟ  แล้วเอาผ้าสะอาด 
 
 
 
 



 
 
 
ยาแก้ไขรากสาด          ๒๔๗ 
 
คลุมปากหม้อยา  ให้คนไข้นั่งหันหน้าตรงหม้อยา  รมไอน้ํายาด้วย  รับประทานน้ํายา  ด้วย  ประมาณ ๕ 
– ๑๐  นาทีต่อครั้ง  ประมาณ ๗ วัน   มีสรรพคุณแก้ไข้รากสาด     ไข้พิษ  แก้อาการเชื่อมซึม  มีอาการ
ตัวร้อน – หนาว  ปวดเมื่อย – อาเจียน  ได้ผลดี  อย่างชะงัดนักแล ฯ 

-  พระอธิการเสียงทอง  ปญญาปชโชโต  วัดสิริธรรมโสภณ อ.พัฒนานิคม ลพบุร ี
 
ยาครรภ์รักษา 
 ท่านให้เอา  โกฏทั้งห้า  (คือ  โกฏหัวบัว ๑  โกฏสอ ๑  โกฏเขมา ๑  โกฏเชียง ๑  โกฏ
จุฬาลัมพา ๑) เทียนทั้งห้า (คือ เทียนแดง  ๑  เทียนขาว ๑  เทียนดํา ๑  เทียนข้าวเปลือก ๑ เทียน
ตาต๊ักแตน ๑)   เกษรทั้งห้า  (คือ ดอกพิกุล ๑  ดอก     บุนนาค ๑ ดอกมะลิ ๑ ดอกสารภี ๑ เกษรบัว
หลวง ๑)  กฤษณา ๑ รากสามสิบ ๑   กําลําพัก ๑  จันทน์ขาว ๑  จันทน์แดง ๑  ขอนดอก ๑  สมูลแว้ง 
๑  แก่นสน ๑  เทพทาโร ๑  ชะลูด ๑  สักขี ๑  อบเชยเทศ ๑ 
 ตัวยาทั้ง ๒๗  อย่างนี้เอาหนักอย่าง ละ ๑ บาทเท่ากัน  นํามาใส่หม้อดินต้ม  กับน้ํามะพร้าว
อ่อน ๒ – ๓ ลูก  พร้อมกับเนื้อมะพร้าวอ่อนด้วย  และเติมน้ําธรรมดา  อีกพอสมควร  ใช้น้ํายา
รับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยแกง  เวลาเช้า – กลางวัน – เย็น     วันละ ๓ เวลา  มีสรรพคุณเป็นยาครรภ์
รักษา  และเป็นยาแก้อาการจิตฟุ้งซ่านได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ หญิงมีครรภ์ต้ังแต่ ๓ เดือนขึ้นไป  จึง
ต้มยานี้รับประทานได้       ควรต้มกินเดือนละหม้อ  จนกว่าจะคลอดลูก ฯ 

  - พระอธิการศิรฺพล  สุภโร  วัดศีรษะเกษ อ.เมือง สุพรรณบุรี 
 
ยาแก้โรคหนองใน  (ท้ังชาย และ หญงิ) 
 ท่านให้เอา  ยาดํา ๑ หนัก ๑ บาท,  แก่นฝาง  หนัก ๑ บาท,  ต้นลูกใต้ใบ   หนัก ๑ บาท,   หัว
ยาข้าวเย็นเหนือ  หนัก ๑ บาท ,  หัวยาข้าวเย็นใต้  หนัก  ๑  บาท  สารส้ม  หนัก ๑ บาท ,  
เถาวัลย์เปรียง  หนัก ๑  บาท,  ต้นบานไม่รู้โรย  (ชนิดดอก     สีขาว) ทั้งห้า  (เอาทั้งต้นตลอดถึงราก) ๑ 
กํามือ,  ตาไม้ไผ่ ๓ ตา,  ใบมะนาว ๑๐๘ ใบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๔๘       ยาแก้โรคหนองใน (ทั้งชาย และหญิง) 
 
ยอดสับปะรด ๓ ยอด,  ฝาหอยแครง (ที่ตายแล้ว)  ๖ ฝา,  หญ้าคา ๑ กํามือ,  ใบมะกา  ๑ กํามือ 
 ตัวยาทั้ง ๑๔ อย่างนี้นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร  ใช้น้ํายา    รับประทานครั้งละ ๑ 
ถ้วยแกง  วันละ ๒ ครั้ง  เวลาเช้า – เย็น  ประมาณ ๗ วัน  โรคหนองในทั้งชายและหญิง  จะหายไป  มี
สรรพคุณชะงัดนักแล   เคยใช้รักษาได้ผลดีมามากแล้ว ฯ 

 - พระอธิการจักรกฤษณ์ จิตตกาโร  วัดวังรักราษฎร์บํารุง อ.พนมทวน  กาญจนบุร ี
 
ยาแก้เลือดเสีย 
 ท่านให้เอา  ก้านสะเดา  ๓๓ ก้าน,   ใบมะนาว  ๑๐๘ ใบ,  เถาวัลย์เปรียง  หนัก ๑ บาท,  
จันทน์แดง หนัก ๑ บาท,  จันทน์ขาว  หนัก ๑ บาท, คําฝอย  หนัก  ๑  บาท,  ยาดํา  หนัก ๒ สลึง,   
บอระเพ็ด  หนัก ๒  สลึง,  ขิงสด  หนัก  ๒  สลึง,     ใบมะกา  หนัก  ๕  บาท,   ขมิ้นอ้อย ๓ แว่น,   
กระทือ  ๓  แว่น,  หัวข่า  ๓  แว่น,   (ตัวยาทั้ง ๓ อย่างนี้  ลงด้วยพระเจ้า ๕ พระองค์  คือ นะ โม พุท  
ธา ยะ) 
 ตัวยาทั้ง ๑๓ อย่างนี้   นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร  ใช้น้ํายา  รับประทานครั้งละ ๑ 
ถ้วยชา  เวลาเช้า – กลางวัน – เย็น  วันละ ๓ เวลา  มีสรรพคุณแก้เลือดเสีย  แก้อาการเลือดทํา  เพราะ
หญิงคลอดลูก  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ 

 - หลวงพ่อพันธ์ุ กลยาโณ  วัดปากคลองเกลียว  อ.เมือง  ประจวบคีรีขันธ์  
 
ยาแก้ธาตุ ๔  แปรปรวน 
 ท่านให้เอา  เจตมูลเพลิง ๑  ผลมะตูมอ่อน ๑  อบเชยเทศ ๑  ว่านน้ํา ๑  จันทน์เทศ ๑  สมูล
แว้ง ๑  ลูกกระวาน ๑  สะค้าน ๑  พริกไทยร่อน ๑  การบูร ๑     ขิงแห้ง ๑  ดีปลี ๑  กานพลู ๑  หัส
คูนเทศ ๑  โกฏหัวบัว ๑ เทียนดํา ๑ 
 ตัวยาทั้ง ๑๖ อย่างนี้เอาหนักอย่างละ ๔ บาทเท่ากัน   นํามาบดเป็นผง  ก็ได้  ใช้น้ําร้อนเป็น
กระสายยา  หรือ  นํามาใส่หม้อดินต้มกับน้ําพอสมควร  ใช้น้ํายา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ยาดองมะกรูด          ๒๔๙ 
 
รับประทานครั้งละ ๑ ถ้วยชา  ก็ได้  เป็นยารักษาธาตุ  ให้เป็นปรกติมีความสบายดี       มีสรรพคุณ
ชะงัดนักแล ฯ 

    -  พระอธิการกลิ่น  เขมิโก วัดศรีประมุขเนื้อร้อน 
 
ยาดองมะกรูด 
 
 ขนานที่ ๑  ท่านให้เอา  ผลมะกรูด  ๓๓ ลูก (ผ่าซีก),  ผักเป็ดแดง ๑ กํามือ  ไพล ๑  หัว
กระชาย ๑  หัวกระดาษแดง ๑   หัวกระดาษขาว ๑  หัวแห้วหมู ๑  เถาวัลย์เปรียง ๑  เถาคัน ๑  หัว
กระทือ ๑  (ตัวยาทั้ง ๘ อย่างนี้เอาหนักอย่างละ ๑ บาทเท่ากัน)  คําฝอย หนัก ๒ บาท,  การบูร  หนัก 
๖ สลึง,  เกลือทะเล (ใส่พอมีรสเค็ม)  ปูนขาว ๑ ถ้วยแกง 
 ตัวยาทั้ง ๑๒ อย่างนี้นํามาห่อผ้าขาวบาง  ใส่กระถางมังกร  เอาน้ําต้มสุก  กําลังเดือดเทใส่ใน
กระถางยานั้น  ประมาณน้ํามากพอสมควร  ดองตากแดดไว้กลางแจ้ง ๓ คืนแล้ว  ใช้น้ํายารับประทาน
ครั้งละ ๑ ถ้วยชา  มีสรรพคุณแก้โรคเกี่ยวกับเลือดลมเป็นพิษ  ได้ผลดีอย่างชะงัดนักและ ฯ 

  - พระปลัดแป๋ว  อนุตตโร  วัดดาวเรือง  อ.บางระจัน  สิงห์บุรี 
 
 ขนานที่ ๒  ท่านให้เอา  ผลมะกรูด  ๑๐๐ ผล (ผ่า ๔ ซีก  เอา ๓ ซีก),  สลัดได (หั่นเป็นท่อน ๆ 
ละ ๑  องคุลี) ๑  ขันใหญ่,  เง่าสับปะรด  (หั่นเป็นชิ้นเล็ก ๆ)  ๑ ขันใหญ่,   บอระเพ็ด  (หั่นเป็นชิ้น
เล็กๆ)  ๑  ขันใหญ่,  เกลือทะเล  (เกลือใส่แกง)     ๑  ขันใหญ่,  ปูนขาว  ๑  กํามือ 
 ตัวยาทั้ง  ๖  อย่างนี้  นํามาใส่กระถางมังกร  ใส่น้ําต้มสุกแล้วกําลังร้อนๆ      เทลงในกระถาง
ยานั้น  ประมาณให้น้ํามากพอสมควร  ดองตากแดดไว้  ๗  วันแล้ว         ใช้น้ํายารับประทานครั้งละ
ครึ่งแก้วกาแฟ  เวลาเช้า และ ก่อนนอน  มีสรรพคุณแก้    โรคมุตกิดระดูขาว  โรคอยู่ไฟไม่ได้  ผอมแห้ง
แรงน้อย  เป็นยาฟอกเลือดด้วย  ได้ผลดี  อย่างชะงัดนักแล ฯ 
   - พระอาจารย์ชาญ  กิตติวณโณ  วัดเขากะโหลก  อ.โคกสาํโรง  ลพบุรี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๕๐         ยารักษาโรคดา่ง 
ยารักษาโรคด่าง 
 ท่านให้เอา  เครื่องแกงเผ็ด  (ที่ตําละเอียดแล้ว สดๆ)  กับ  หัวน้ํากะทิ       นํามาใส่กะทะตั้งไฟ
ผัดเครื่องแกง  (ยังไม่ต้องใส่เนื้อสัตว์)  นําอวัยวะที่เป็นโรคด่าง     (เช่น  ปาก มือ เท้า)  รมไอระเหยของ
เครื่องแกงเผ็ดนั้น  จนน้ําแกงเดือดแล้ว  จึง   หยุดรม  ทําอย่างนี้วันละ ๑ ครั้ง  ติดต่อกันเพียง ๗ วัน
เท่านั้น  โรคปากด่าง  มือด่าง  เท้าด่าง  เป็นต้น  จะพลันหายไปอย่างน่าอัศจรรย์แล  มีสรรพคุณชะงัด
นักแล ฯ 

 - นายฉลอง  ทองใส  ๑๔๐ ซอยมาตานุสรณ์ เขตยานนาวา  กรุงเทพมหานคร 
 

หมายเหตุ  เครื่องแกงเผ็ด  ประกอบด้วยเครื่องปรุง  ดังนี้  พริกแห้ง  (ย่าง    ไฟให้สุก) ๑๐ 
เม็ด,  ตะไคร้ (หั่นให้ละเอียด) ๑ ต้น,  ข่า  ๕ แว่น,  หัวหอม  (ย่างไฟ   ให้สุก)  ๕ หัว,  หัวกระเทียม 
(ย่างไฟให้สุก) ๑๐ กลีบ,  พริกไทยร่อน  ๑๐ เม็ด,         ใบมะกรูด (หั่นให้ละเอียด) ๕ ใบ,  กานพลู ๓ 
ดอก,  รากผักชี  (หั่นให้ละเอียด)   ๑ ช้อนชา,  ลูกผักชี ๑ ช้อนชา,  ลูกย่ีหร่า ๑ ช้อนชา,   ผิวมะกรูด 
(หั่นให้ละเอียด)    ครึ่งช้อนชา,  ลูกกระวาน  ครึ่งช้อนชา,   ลูกจันทน์  ครึ่งช้อนชา,ดอกจันทน์  ครึ่ง       
ช้อนชา,   อบเชย ครึ่งช้อนชา,  เกลือทะเล (เกลือใส่แกง)  ครึ่งช้อนชา,  กะปี ครึ่ง     ช้อนชา,  ส่วน 
น้ําปลา,  น้ําตาลปีบ,  พริกช้ีฟ้าเขียว – แดง,  น้ําส้มมะขามเปียกกะเอาอย่างละพอสมควร ฯ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หมวดวิธีบําบัดอาการเจ็บป่วย 
 

วิธีบําบดัอาการปวดหัวเข่า 
 ท่านให้เอา  น้ําเย็น  รดหัวเข่าทั้งสองข้าง ๆ ละ ๑ ขัน  เวลาเช้า  และ เย็น  ก่อนอาบน้ํา  วัน
ละ ๒ ครั้ง  เป็นอย่างน้อย  ขณะเทน้ํารดให้กลั้นใจด้วย  ให้ปฏิบัติ   ทุกวันเสมอไป  อาการปวดหัวเข่า
จะหายไปอย่างน่าอัศจรรย์แล ฯ 

   - พระธรรมราชานุวัตร  วัดมหาธาตุ  กรุงเทพมหานคร 
 
วิธีแก้อาการปวดแสบร้อนเพราะพริกเข้าตา 
 
 วิธีที่ ๑  ท่านให้เอา  เกลือทะเล  (เกลือใส่แกง)  นํามาใส่ปาก  วางไว้ที่กลางลิ้น  อาการปวด
แสบร้อนเพราะพริกเข้าตา  จะพลันหายไปเป็นปลิดทิ้ง  แล้วจึงใช้น้ําสะอาดล้างตาต่อไป ฯ 

   - ประทุมมา  ศรัทธานิลาศาร ร.พ.กลาง (หมอชาวบ้าน) 
  
 วิธีที่ ๒  ท่านให้เอา  น้ําเย็นรดที่หน้าแข้ง  โดยมีเคล็ดว่า  ถ้าพริกเข้าตาข้างขวา  ให้เอาน้ําเย็น
รดหน้าแข้งข้างซ้าย  ถ้าพริกเข้าตาข้างซ้าย  ให้เอาน้ําเย็น  รดหน้าแข้งข้างขวา  อาการปวดแสบร้อน
เพราะพริกเข้าตา  จะพลันหายไปทันที  แล้วจึงใช้น้ําสะอาดล้างตาต่อไป ฯ 

    - พระครูรัตนานุรักษ์  วัดปงสนุกใต้  ลําปาง 
 
วิธีแก้อาการหูอื้อ 
 ท่านให้เอา   นิ้วช้ีอุดที่รูหูทั้ง ๒ ข้าง  แล้วเป่าลมให้ออกทางปากแรงๆ สัก  ๒ – ๓ ครั้ง  อาการ
หูอ้ือจะพลันหายไปทันทีแล ฯ 

     - สารี  ธํารงวัฒน์ (หมอชาวบ้าน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๕๒         วิธีแก้อาการสะอึก 
วิธีแก้อาการสะอึก 
 
 วิธีที่ ๑  ท่านให้แลบลิ้นออกมายาวๆ สักครู่หนึ่งเท่านั้น  อาการสะอึกจะพลันหายไปทันทีแล ฯ 

      - หมอไท  (หมอชาวบ้าน) 
 
 วิธีที่ ๒  ท่านให้กลืนน้ําลายติด ๆ กัน  (โดยทําให้เร็วที่สุดเท่าที่จะทําได้)  ประมาณ ๔ – ๕ ครั้ง  
อาการสะอึกจะพลันหายไปเป็นปลิดทิ้งทันทีแล ฯ 

      - วิทยาทานสงวนนาม 
 
 วิธีที่ ๓  ท่านให้พูดย่ัวคนที่มีอาการสะอึกนั้นให้เกิดอารมณ์บันดาลโทสะ      เกิดความโกรธ
โดยไม่รู้สึกตัว  อาการสะอึกนั้นจะหายไปเป็นปลิดทิ้งทันที  เมื่อเขาหายสะอึกแล้ว  จึงพูดทําความเข้าใจ
ให้เขารู้ต่อไป ฯ 

 - พระมหาสมบุญ  กันตจาร ี วัดครุนอก อ.พระประแดง  สมุทรปราการ 
 
 วิธีที่ ๔  ท่านให้ใช้ นิ้วช้ี (ทั้ง ๒ มือ) กดเนื้อต่ิงที่ปากช่องหูทั้ง ๒ ข้าง   ให้ปิดรูหูทั้ง ๒ ข้างให้
แน่น  เงยหน้าขึ้น  พร้อมกับอ้าปากให้กว้างที่สุด  ประมาณชั่วครู่หนึ่ง  จึงเลิกทํา  อาการสะอึกจะพลัน
หายไปทันที ฯ 

       - วิทยาทานสงวนนาม 
 
วิธีแก้อาการจาม 
 ท่านให้ใช ้ นิ้วช้ี  กับ  นิ้วกลาง  ดันที่ปลายจมูก  พร้อมกบัอ้าปากให้กว้าง  ที่สุด  จะทาํให้
อาการจามหยุดชะงัดทันที  เคยใช้ปฏิบัติได้ผลดีมาแล้ว ฯ 
          - วิทยาทานสงวนนาม 
 
วิธีแก้อาการเมาคลื่น 
 ท่านให้เอา  น้าํทะเล  หรือ  น้ําจืด  ก็ได้  ใช้ตบบนศีรษะประมาณน้ํา ๑ ปีบ  อาการเมาคลื่นจะ
พลันหายไปทันที  เคยใช้ปฏิบัติได้ผลดีมาแล้ว ฯ 
         - วิทยาทานสงวนนาม 
 
 
วิธีแก้แมลงเขา้ห ู         ๒๕๓ 
วิธีแก้แมลงเข้าหู 
 ท่านให้  พ่นควันบุหรี่เข้าในรูหู  สัก ๔ – ๕ ครั้ง   แมลงนั้นจะออกมาเอง  หรือ  ท่านให้ใช้  
น้ําส้มสายชู  หยอดลงไปในช่องหู  แมลงจะตาย  แล้วใช้น้ําล้างให้สะอาดอีกครั้ง ฯ 
          - วิทยาทานสงวนนาม 
 
วิธีแก้อาการแสบร้อนมือ 
 



 วิธีที่ ๑  ท่านให้เอา  มือแช่ลงในน้ําซาวข้าว  ช่ัวเวลาเพียง  ๕  นาที  อาการ  แสบร้อนมือ   
เพราะถูกความเผ็ดร้อนของพริก  เป็นต้น  จะพลันหายไปเป็นปลิดทิ้งทันทีแล ฯ 
         -  วิทยาทานสงวนนาม 
 
 วิธีที่ ๒  ท่านให้เอา  มือซุกในปีบข้าวสาร  หรือ ในถังข้าวสาร  หรือ  ในกระสอบข้าวสาร  ก็ได้  
ช่ัวเวลาเพียงครู่เดียวเท่านั้น  อาการแสบร้อนมือ  เพราะ    ถูกความเผ็ดร้อนของพริก  เป็นต้น  จะพลัน
หายไปในทันที ฯ 
          -  วิทยาทานสงวนนาม  
 
วิธีแก้โรคคางทูม 
 
 วิธีที่ ๑  ท่านให้เอา  หมึกสีดํา  เขียนอักษร  “ส”  คือ  “เสือ”  ลงที่คางข้างที่เป็นโรคคางทูม
นั้น  ช่ัวเวลาเพียงวันเดียวเท่านั้น  โรคคางทูมจะพลันหายไป  เป็นปลิดทิ้งแล ฯ  แต่ต้องให้คนที่เกิดปี
ขาล  คือ  คนเกิดปีเสือ  เป็นผู้เขียน  จึงจะ  ศักด์ิสิทธ์ิแล ฯ 

-  สารี  ธํารงวัฒน์  คณะวิทยาศาสตร์  ม.สงขลานครินทร ์ สงขลา (หมอชาวบ้าน) 
 

วิธีที่ ๒  ท่านให้เอา  กะลามะพร้าวตัวเมีย  (ซีกที่ก้นมีรู)   ที่เขาใช้ทุบ  เอาน้ํามะพร้าวล้างหน้า
ศพก่อนจะเผาศพ  นํามาฝนกับ  น้ําซาวข้าว  ในฝ่าละมีหม้อดิน  ฝนให้มีน้ําข้นแล้ว  ใช้น้ํายาทาบริเวณ
ที่เป็นโรคคางทูม  ทาวันละ ๓ – ๔ ครั้ง  เพียง  ๓ วันเท่านั้น  โรคคางทูมจะยุบหายไป  มีสรรพคุณ
ชะงัดนักแล ฯ 
      - พระครูสิริพัฒนกิจ  วัดโคกเสือ  อ.เสนา  อยุธยา 
 
 
๒๕๔         วิธีแก้อาการสันเทา้แตก 
วิธีแก้อาการสันเท้าแตก 
 ท่านให้เอา  ขีผ้ึ้งสีปาก  ใช้ทาบริเวณส้นเท้าที่แตก  เวลาก่อนนอน  หลงัจากล้างเท้าด้วยน้ําอุ่น  
และ  เช็ดใหแ้ห้งแล้ว  ภายใน ๒ – ๓ วัน  รอยแตกที่ส้นเท้าจะหายไปแล ฯ 
         - วิทยาทานสงวนนาม 
 
วิธีทําน้ําเกลือใช้เอง 
 ท่านให้เอา  เกลือทะเล  (เกลือใส่แกง)  หรือ เกลือสินเธาว์  ครึ่งช้อนชา  กับ  น้ําตาลทรายขาว  
๒  ช้อนโต๊ะ  นํามาใส่ในน้ําต้มสุกแล้ว ๑ ขวดแม่โขง  เขย่าขวด     ให้เข้ากัน  ใช้ด่ืมบําบัดความ
อ่อนเพลีย  ระงับความแสบร้อน  ได้ผลอย่างชะงัดนักแล ฯ  นิยมใช้ในกรณีที่ผู้ป่วยขาดน้ําและเกลือ  มี
อาการอ่อนเพลีย  เช่น  รับประทานอาหารและน้ําทางปากไม่ได้  หรือ เพราะเสียเลือดมาก หรือ เสีย
น้ําเหลืองจากหลอดเลือด  เสียระบบทางเดินอาหาร  เช่น  อาเจียน  ท้องเดิน  หรือ  ถูกความร้อนลวก
ผิวหนัง  เหล่านี้  แพทย์จะให้น้ําเกลือเข้าทางเส้นเลือด  เพื่อช่วยให้หายอาการอ่อนเพลียและ เปิดเส้น
เลือดเพื่อให้เลือดเดินสะดวก ฯ 
   - พระสงวน สจุิตโต  วัดขุนอินทประมูล  อ.โพธ์ิทอง อ่างทอง 
 



 
 
 

ภาคผนวก 
หลักการรับประทานยาให้ปลอดภัยและได้ผลด ี

 
ยารับประทานก่อนอาหาร 
 -  ยารับประทานก่อนอาหาร  ต้องรับประทานก่อนอาหารอย่างน้อยประมาณ ๓๐ นาที  เพราะ
ในขณะที่ท้องว่าง  ยาจะถูกดูดซึมเข้าสู่กระแสเลือดได้ดี 
 
ยารับประทานหลังอาหาร 
 - ยารับประทานหลังอาหาร  ต้องรับประทานหลังอาหารอย่างน้อยประมาณ ๑๕ – ๓๐ นาที  
เพื่อประโยชน์ในการที่ยาจะถูกดูดซึมเข้าสู่กระแสเลือดในลําไส้เล็กร่วมกับอาหารได้ดี 
 
ยารับประทานพร้อมกับอาหาร 
  - ยารับประทานพร้อมกับอาหาร  หรือ  รับประทานน้ําตามมาก ๆ  ได้แก่    ยาแก้ปวดต่าง
ชนิด  เช่น  ยาแอสไพริน  ยาเม็ดสีชมพู  ยาทัมใจ  ยาปวดหาย  เป็นต้น  ยาแก้ปวดล้วนมีฤทธ์ิเป็นกรด  
หรือ  ไปเร่งให้กระเพาะหลั่งน้ําย่อยออกมา   ทําให้เกิด  อาการระคายเคือง  และเป็นแผลในกระเพาะ  
เลือดไม่แข็งตัว  กระเพาะทะลุ  โลหิต  จาง  จึงต้องรับประทานพร้อมกับอาหาร หรือ รับประทานหลัง
อาหารทันที  หรือ  ต้องรับประทานน้ําตามมาก ๆ เพื่อช่วยลดอาการเป็นพิษของยาลงเสีย 
 
ยารับประทานระหว่างอาหาร 
 -  ยารับประทานระหว่างอาหาร  ได้แก่  ยาลดกรดแก้โรคกระเพาะ  ซึ่งเกิดจากน้ําย่อยและ
กรดหลั่งออกมามาก  ขณะท้องว่าง  หรือ  ขณะมีอารมณ์หงุดหงิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๕๖          ภาคผนวก 
 
คิดมาก  กรดก็จะกัดกระเพาะเป็นแผล   ทําให้เสียเลือด  หรือ เจ็บปวดมาก  หรือ  เป็น  มากจน
กระเพาะทะลุก็ได้  ยาลดกรดส่วนใหญ่มีฤทธ์ิเป็นด่าง  มันจะไปทําลายกรด      และเคลือบผนัง
กระเพาะเอาไว้  ดังนั้น  ยาลดกรดนี้  จะให้ผลดี  จะต้องรับประทาน  ขณะท้องว่าง  หรือ รับประทาน
ระหว่างอาหาร (ก่อนอาหาร  หรือ หลังอาหารประมาณ  ๒  ช่ัวโมง)  ถ้าเป็นยาเม็ด  ต้องเคี้ยวให้แหลก
ก่อนกลืนยา  เพื่อช่วยให้ยาออกฤทธิ์ที่กระเพาะเร็วย่ิงขึ้น 
 
 

-  จากคูม่ือใชย้าชาวบ้าน 
   โดย 
   สําลี  ใจดี 
   สงกรานต์  ภาคโชดดี 
   ธีรศีกด์ิ  เรียวโชติสกุล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ปัจจุบันพยาบาล  (ปฐมพยาบาล) 
 
 ปัจจุบันพยาบาล  หรือ  การปฐมพยาบาล  คือ  การรักษาพยาบาลผู้ป่วยระยะแรก  ก่อนจะนํา
ผู้ป่วยไปหาหมอ   เพื่อให้ผู้ป่วยพ้นอันตราย  หรือ  ลดอันตรายให้น้อยลง  การปัจจุบันพยาบาลที่
ถูกต้อง  จะช่วยอาการเจ็บป่วยและอาการแทรกให้น้อยลง  และอาจป้องกันความพิการบางอย่างไม่ให้
เกิดขึ้นได้  
 
หลักการทั่วไป 
 ก. ผู้ให้การพยาบาลควรระงับความต่ืนตกใจ  และร่วมมือกับผู้อ่ืนซึ่งอาจจะ  ช่วยเหลือได้ 
 ข. ห้ามมิให้ผู้คนมุงล้อมตัวผู้ป่วย  เพื่อให้ผู้ป่วยมีอากาศปลอดโปร่ง  มีแสง  สว่างพอสมควร  
และเพื่อความสะดวกในการทําปัจจุบันพยาบาล 
 ค. ให้ผู้ป่วยนอนพักนิ่ง ๆ 
 ง. การเคลื่อนย้ายผู้ป่วย  หรือนําไปหาหมอ  ควรปฏิบัติให้ถูกต้องตามอาการ  และสภาพของ
ผู้ป่วย 
 จ.  เมื่อนําผู้ป่วยไปหาหมอ  ญาติพ่ีน้องหรือผู้ใกล้ชิดที่เห็นเหตุการณ์ต้ังแต่ต้น  ต้องติดตามไป
ด้วย  เพื่อจะได้บอกเล่าให้หมอทราบอาการที่เกิดขึ้น 
 
๑. การปัจจบุันพยาบาลการตกเลือด 

การตกเลือด  คือ  การที่มีเลือดออกมามาก  ส่วนมากเกิดจากมีบาดแผลท่ีทํา  ให้เส้นเลือดถูก
ตัดขาด 
 
อาการ 
 ถ้าเป็นการตกเลือดภายนอก  เราจะเห็นเลือดไหลออกจากบาดแผล  ถ้าเป็นการตกเลือดภายใน  
อาจจะมีอาการไอ  อาเจียน  อุจจาระ  หรือ  ปัสสาวะเป็นเลือด 
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๕๘         ปัจจุบันพยาบาล 
 
หรือมีสีคล้ํา  ผู้ที่ตกเลือด  หรือ  เลือดออกมาก ๆ จะมีอาการซีดขาว  หน้าซีด  เป็นลม  หูอ้ือ  เหงื่อ
ออก  มือเท้าเย็น  ชีพจรเต้นเร็ว  หายใจเร็วและต้ืน  กระหายน้ํา  กระสับกระส่าย  และในระยะหลังจะ
หมดสติ 
 
การปัจจุบันพยาบาล 
 รีบทําการห้ามเลือด  ซึ่งวิธีการห้ามเลือดมีหลายวิธี 
 ก. ถ้าเป็นแผลเล็ก  ให้ใช้นิ้วมือดกลงบนแผล  หรืออาจใช้ผ้าหรือสําลีที่สะอาดวางลงบน
บาดแผล  แล้วพันผ้ารัดแผลให้แน่น  พอเลือดหยุดไหล  (อย่ารัดแน่นมากเกินไป) 
 ข. ถ้าเป็นแผลใหญ่ที่แขนหรือขา  ที่ใช้วิธีห้ามเลือดตามข้อ ก.  แล้วไม่ได้ผล  ให้ใช้ผ้า เชือก 
ป่าน ปอ  ผ้าเช็ดหน้า ยาง  หรือ  ผ้าแถบ หรือ ผ้าขาวม้า รัด  บริเวณโคนแขน  หรือ โคนขาให้แน่น  
จนเลือดหยุดไหล  แล้วรีบพาไปหาหมอ  โดย   ให้ผู้ป่วยนอนไป  ยกส่วนที่เลือดออกให้สูงไว้  แล้วใช้
น้ําแข็งวางบริเวณแผล  ในการรัดโคนขาหรือแขนเป็นเวลานานๆ  ส่วนที่รัดอาจมีอาการเขียวคล้ํามาก  
ควรจะผ่อนคลายเชือกหรือสิ่งที่รัดออกเป็นครั้งคราวทุก ๑๐ หรือ ๑๕ นาที  เพื่อให้มือและเท้าใต้ส่วนที่
รัดได้รับเลือดไปหล่อเลี้ยงบ้าง 
 ค. ถ้าเป็นการตกเลือดภายใน   ให้ผู้ป่วยนอนนิ่งๆ ยกเท้าสูง  ศีรษะต่ํา  เล็กน้อย  คลุมผ้าให้
ร่างกายอบอุ่น  ถ้าผู้ป่วยอาเจียนร่วมด้วย  ให้นอนตะแคง  เพื่อ    ให้อาเจียนโดยสะดวก  ไม่ให้กินน้ํา  
กินเหล้า  กินยา  ถ้าผู้ป่วยไม่อาเจียน  อาจให้กิน  น้ํา  หรือน้ําหวานได้บ้าง 
 
การปัจจุบันพยาบาลการตกเลือดบางชนิด 

ก. เลือดกําเดาออก 
คือ  การที่มีเลอืดไหลออกจากช่องจมูกหรือรูจมูก  เนื่องจากเส้นเลือดฝอยใน  ช่องจมูกแตก  

เลือดนั้นอาจจะตกลงไปในลําคอ  ทําให้ขากออกมาเป็นเลือดได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ปัจจุบันพยาบาล               ๒๕๙ 
การปัจจุบันพยาบาล 
 ให้ผู้ป่วยนั่งหรือนอน  เงยหน้าขึ้น  ใช้มือบีบจมูกทั้ง  ๒  ขา้ง  หายใจลึก 
ยาย  ทางปาก   วางผ้าชุบน้ําเย็น   หรือน้าํแข็ง  บริเวณหน้าผาก  ใบหน้า  คอ  สนัจมูก  จนกระทั่ง
เลือดหยุด 
 

ข.  เลือดออกหลังถอนฟัน 
การปัจจุบันพยาบาล 
 ให้ใช้ผ้าม้วนปลาย  หรือผา้เช็ดหน้าม้วนปลายให้กลมวางตรงเหงือกที่ถอนฟัน กัดไวให้แน่น   
อย่างบ้วนปาก  ถ้าเลือดออกน้อย  อาจอมน้ําแข็งก้อนเล็ก ๆ ไว้ 
 
 ค.  เลือดออกตามไรฟนั 
การปัจจุบันพยาบาล 
 ถ้าเลือดออกเล็กน้อย  หลังแปรงฟัน  ถูฟันหรือแคะฟัน  เลือดจะหยุดเอง   โดยไม่มีอันตราย 
 
การป้องกัน 

๑.  อย่างถูฟันแปรงฟันแรงเกินไป  ถ้าขนปรงแข็ง  ให้เปลี่ยนเป็นขนแปรงอ่อน 
๒. ใช้นิ้วมือนวดเหงือกบ่อย ๆ 
๓. บ้วนปากบ่อย ๆ ด้วยน้ําหรือน้ําเกลือ 
ถ้าเลือดออกมาก  และเป็นบ่อย ๆ ให้ไปหาหมอ 
 
ง.  ไอเป็นเลอืด  ส่วนใหญเ่กิดจากวัณโรคปอด  หรือ  หลอดลมอักเสบมาก 
 

การปัจจุบันพยาบาล 
 ให้ผู้ป่วยนอนนิ่ง ๆ  ห้ามพูด  ให้กลืนน้ําแข็งก้อนเล็ก ๆ  อมเกลือ  หรือ   น้ําตาล  หรือใช้
น้ําแข็งวางบนบริเวณหน้าอก  ให้กินยาแก้ไอ  พยายามอย่าให้ผู้ป่วย  ไอหรือจาม  ถาจําเป็น  ก็ควรให้
ไอหรือจามเบา ๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๖๐                   ปัจจบุันพยาบาล   
  
 จ.  อาเจียนเป็นเลือด   มกัจะเกิดร่วมกับอุจจาระเป็นเลือด    หรือมี    
สีดําคล้ําด้วย  ส่วนใหญม่ักเกดิจากแผลในกระเพาะอาหาร  หรือลําไส ้
 
การปัจจุบันพยาบาล 
 ให้ผู้ป่วนนอนนิ่ง ๆ  ห้ามพูด  งดอาหาร  เครื่องดื่ม  น้ํา  หรือยาทุกชนิดจนกว่าจะหกยุด
อาเจียนเป็นเลือด  อย่างน้อย ๒ ถึง ๓ ช่ัวโมง  วางกระเป๋าน้ําแข็งบริเวณหน้าท้องส่วนบน 
 
๒.  การปัจจบุันพยาบาลบาลแผล 
 หลักในการปัจจุบันพยาบาลบาดแผลโดยทั่วไป 

ก. ถ้ามีการตกเลือดหรือมีเลือดออก   จะต้องห้ามเลือดโดยวิธีใดวิธีหนึ่ง ตามที่กล่ามาแลว้ 
ข. ถ้ามีอาการช็อคหรือเป็นลม  ควรรักษาอาการช็อกหรือเป็นลมก่อน โดยให้ผู้ป่วยนอน

ศีรษะต่ํา  ยกปลายเท้าให้สูงขึน้  ใหค้วามอบอุ่นแก่ร่างกาย  โดยใช้ผ้าห่มคลุม  หรือกระเป๋าน้ําร้อนวาง 
ค. ทําความสะอาดบาดแผล  ด้วยเครื่องมือเครื่องใช้  น้ํายาชะล้างบาดแผลที่ง่าย ๆ เช่น  

น้ําสะอาดกับสบู่  น้ําต้ม  น้ําด่างทับทิม  ยาแดง  เหล้าหรือแอลกอฮอล ์เมื่อชะล้างบาดแผลสะอาดแล้ว  
ใช้ผ้าหรือสําลทีี่สะอาดปิดแผลใช้พลาสเตอร์  หรือใช้ผ้าสะอาดพันไว้ 

ในกรณีที่บาดแผลสกปรก  หรือลึกมาก  เช่น  ถูกตะปูตํา  ถ้าผู้ป่วยไม่ช็อค หรือเป็นลม ควร
ปล่อยให้เลือดออกบ้าง  หรือช่วยบีบให้เลือดออกบ้าง  เพื่อจะได้ชะล้างสิ่งสกปรกหรือสิ่งที่มีพิษออก  
แล้วจึงลงมือทาํความสะอาดบาดแผลต่อไป 

ง.  ถ้าเป็นบาดแผลใหญ ่  หรือมีการอักเสบมาก  ควรใหส้่วนที่เป็นแผลนัน้ได้พักอยู่นิ่ง ๆ 
แล้วรีบพาไปหาหมอ 

การปัจจุบันพยาบาลบาดแผลบางชนิด 
ก.  บาดแผลไฟลวกน้ําร้อนลวก 
๑.  ถ้าผู้ป่วย  ช็อค  หรือ  เป็นลม  ให้รักษาช็อค  หรือ  เป็นลมก่อน  โดยให ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ปัจจุบันพยาบาล                       ๒๖๑ 
   
ผู้ป่วยนอนศีรษะต่ํา  ยกปลายเท้าให้สูงขึ้น  ให้ความอบอุ่นแก่ร่างกาย  โดยใช้ผ้าห่มคลุม  หรือกระเป๋า
น้ําร้อนวาง 

๒.  ใช้ยาระงับความเจ็บปวด  เช่น  แอสไพริน  เอพีซ ี
๓.   ทําแผล  โดยใช้กรรไกร  หรือ  มีด   ตัดเสื้อผ้าที่ใส่อยูอ่อกทิ้งให้หมดอย่าพยายามถอดออก  

เพราะจะทําให้เจ็บปวดและแผลอักเสบมากขึ้น    แล้วล้างแผลด้วยน้ําสะอาด  น้ําด่างทับทิม  พอแผล
สะอาดแล้ว  อาจใช้ยาทาแผล  เช่น  น้ํามนัลูกไม้ต่าง ๆ  น้ํามันมะพร้าว  น้ํามันมะกอก  น้ํามันวาสลิน  
หรืออาจใช้ไข่ขาวของไข่เป็ด  หรือไข่ไก่ก็ได้   เมื่อทาแผลแล้วใช้ผ้าสะอาดปิดแผลไว้  เพื่อป้องกันความ
สกปรกหรือเชื้อโรค  เวลาจะทําแผล  อย่าดึงผ้าปิดแผลออกทันที  ควรจะใช้น้ําสะอาดหรือน้ําด่างทับทิม
เทราดบนผ้าปิดแผลให้ชุ่ม  แล้วทิ้งไว้สักพักก่อน  จึงจะดึงผ้าปิดแผลออกได้ง่ายและไม่ทําใหแ้ผลอักเสบ
มากขึ้น   ต่อไปให้ล้างแผลปิดแผลตามวิธีทีก่ล่าวข้างต้น 

๔.  ถ้ายังไม่เป็นแผล  ให้แช่ส่วนที่โดนลวกลงในน้ําเย็นสกัครู่   หรือถา้มีขี้ผึ้งเพรดนิโซโลนอยู่  
ให้ใช้ขี้ผึงทาบริเวณที่ถูกลวกบาง ๆ  

 ข.  บาดแผลงูกัด 
 ๑.  ให้ผู้ป่วยนอนลง  ใหส้่วนขาหรือแขนที่ถกูกัดห้อยตํ่ากว่าสวนอื่น ๆ ของร่างกาย 
 ๒.  ใช้ผ้า  เชือก  หรือ  สายยางรัดเหนือแผล 
 ๓.  ถ้ามีเลือดออกที่แผล  ถา้ไม่มาก  อย่าไปห้ามเลือด   เพราะเลือดจะได้ช่วยนําพิษออกจาก
ร่างกายได้บ้าง   ถ้าเลือดออกน้อย   อาจช่วยบีบนวดให้เลือดออกมาบ้าง 
 ๔.  ล้างแผลด้วยน้ําและสบู่  หรือน้ํายาด่างทบัทิมแก่ๆ 
 ๕.  ถ้ารู้ว่าเป็นงูพิษ  หรือไม่แน่ใจว่างูอะไรกัด  ให้ไปหาหมอ   ถ้าจับงูได้ควรนํางูไปด้วย 
 
 ค.  บาลแผลสุนัข  (หมา)  หรือ  แมว  กัด 
 ๑.  บาดแผล  ทําแผลแบบเดียวกับบาดแผลท่ัวไป  และควรเหล้าหรือแอลกอฮอล์แรงๆ  หรือ
ทิงเจอร์ไอโอดีนทาแผล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๖๒                             ปัจจุบันพยาบาล 
 
 ๒.  ให้จับหมาหรือแมวที่กัดขังไว้ดูอาการอย่างน้อย  ๑๐  วัน (ให้ข้าวให้น้ําสัตว์กินด้วย)  ถ้า
สัตว์เป็นโรคพิษสุนัขบ้า  หรอืโรคกลัวน้ํา  มันจะตายภายใน  ๑๐  วัน  ให้รีบไปหาหมอ  ในกรณีทีจ่ับ
สัตว์ไม่ได้  และสงสัยว่าเป็นบ้า  ให้รีบไปหาหมอ  เพื่อรับการฉีดวัคซีน 
 
 ง.  ถูกแมลงป่องต่อย ตะขาบกัด  ผ้ึง  ต่อ  แตน  ต่อย 
 ๑.  ให้รีบเอาเหล็กไนออก  โดยใช้บีบหรือดึงออก  ถ้าโผล่ออกมาพอทําได้อย่าไปกดหรือนวด
มาก   เพราะอาจทําให้เหล็กในฝังลึกเข้าไปอีก  ถ้าเหล็กในไม่โผล่ออกมาให้เห็นเลย  ควรใช้ลูกกุญแจทีม่ี
รูตรงกลาง   หรือจะใช้ของแข็งอะไรก็ได้ที่มีรูตรงกลาง  เช่น  ไม้รวกเลก็ ๆ  กล้องยานัดถุ์  เป็นต้น  กด
ตรงกลางบริเวณแผลที่ถูกต่อย   เหล็กในอาจจะออกมาได้ 
 ๒.  ถ้ามีเลือดออกเล็กน้อย  ปล่อยใหเ้ลือดออกได้  หรืออาจบีบช่วยให้เลือดออกบ้างได้  อย่าไป
ห้ามเลือด 
 ๓.  ใช้ยาหม่อง  ยาแดง  หรอืทิงเจอร์ไอโอดีน   หรือขีผ้ึ้งเพรดนิโซโลนทาบริเวณแผล 
 ๔.  ถ้าปวดมาก  ใหกิ้นยาแก้ปวด 
 
 จ.  แผลที่ถูกกรดหรือด่าง 
 แผลที่ถูกกรดหรือด่าง  จะมีอาการปวดแสบปวดร้อนทันที  รีบล้างแผลด้วยน้ําสะอาด  หรือ  
น้ําเกลือ ทันที และรีบล้างให้เร็วที่สุด  แล้วรกัษาแผลแบบถูกไฟลวก  น้ําร้อนลวก 
 
 ฉ.  แผลที่ถูกแมงกะพรุนไฟ 
 ให้ใช้ทรายขัดถูผิวหนัง  เพื่อขัดเมือกของแมงกะพรุนไฟออก  แล้วใช้น้ําล้างมาก ๆ เสร็จแล้ว
รักษาอย่างเดียวกับไฟลวก  น้ําร้อนลวก 
 ช.  แผลที่ถูกปลายกัก  หรือเบ็ดเก่ียว 
 ดึงสิ่งที่หักคาอยู่ออก  ให้เลือดออกบ้างเพ่ือชะล้างแผล  แล้วชะลา้งแผลใหส้ะอาดด้วยน้ํา
สะอาดและสบู่  แล้วใช้เหล้าหรือแอลกอฮอล์แรง ๆ ทา หรือใช้ยาหม่องทาก็ได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ปัจจุบันพยาบาล              ๒๖๓ 
๑.  การปัจจบุันพยาบาลผู้ท่ีถูกไฟซ๊อต 
 ๑.    รีบปิดสวิทไฟฟ้าทันที 
 ๒.  ก่อนที่จะเข้าช่วยผู้ถูกไฟฟ้าซ็อต  ผู้ที่จะช่วยต้องแน่ใจว่าตัวเองจะต้องไม่ถูกไฟฟ้าซ็อตด้วย  
คือ 
  ก.  จะต้องไม่อยู่ในที่มีน้ํา  และตัวผู้จะช่วยต้องไม่เปียกน้ํา 
  ข.  จะต้องไม่ไปถูกต้องตัวผู้ป่วยด้วนมือของตนเอง 
 ๓.  ใหใ้ช้สิ่งที่ไม่เป็นสื่อนําไฟฟ้า  เช่น  ไมแ้ห้งเขี่ยตัวผู้ป่วยออกจากสายไฟหรือเขี่ยสายไฟออก
จากตัวผู้ป่วย  หรือใช้เก้าอ้ี  โต๊ะ  หรือของใกล้มือ  ขว้างหรือกระแทกหรือปาให้ผู้ป่วยหลุดจากสายไฟ  
หรือให้สายไฟหลุดออกจากผู้ป่วย 
 ๔.  เมื่อผู้ป่วยหลุดจากสายไฟแล้ว  ถ้าหยุดหายใจ  หรือคลําชีพจรไม่ได้ให้ช่วยการหายใจ  หรือ
นวดหัวใจ 
 
๔.  ยาพิษ 
 รวมทั้งสารมีพิษ  หรือยาฆ่าแมลง  หรือ  กินยาเกินขนาด 
 
หลักการปัจจุบันพยาบาล 
 ก. ถ้าผู้ป่วยหยุดหายใจ  หรือคลําชีพจรไม่ได้  ต้องช่วยการหายใจ  และนวดหัวใจ 
 ข.  ในกรณทีีเ่พิ่งได้กินยาเกินขนาดเข้าไป  ถ้าตามริมฝปีากและลําคอไม่มีรอยไหม ้  หรือไม่มี
กลิ่นน้ํามันก๊าส  หรือน้ํามันเบนซิน  และผูป่้วยไม่หมดสติ  พยายามล้วงคอให้ผู้ป่วยอาเจียนออกมา  ถ้า
ล้วงคอแล้ว  ยังไม่อาเจียน  อาจใช้น้ําเกลือแก่ๆ เช่น  น้ําปลา  หรือไข่ดิบกรอก  ให้ผูป่้วยอาเจียน  ใน
กรณีที่ริมฝีปากมีรอยไหม ้  มีกลิ่นน้ํามันกา๊ส  หรือน้ํามนัเบนซิน  ให้รบีพาไปหาหมอ  อย่าล้วงคอผู้ป่วย  
อย่าทําให้ผู้ป่วยอาเจียนด้วยวิธีใด ๆ 
 ค.  พยายามตรวจค้นว่าผู้ป่วยได้กินยาหรือรับยาอะไร  ชนิดใด เก็บสลากยา  ขวดยา  หรือ
ภาชนะใส่ยา  ถ้าหาได้ นําไปพร้อมกับนําผู้ป่วยไปหาหมอ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๖๔            ปัจจุบันพยาบาล 
 
๕.  การหมดสต ิ
 คือ  การทีผู่้ป่วยไม่รู้สึกตัว   และมักจะลม้ลง 
 
หลักการปัจจุบันพยาบาลผู้ป่วยหมดสติท่ัวไป 
 ก.  ตรวจดูว่าผู้ป่วยนั้นหายใจหรือไม่  ถ้าไมห่ายใจ  ต้องช่วยการหายใจ  
 ข.  ตรวจดูว่ามีการตกเลือดหรือเลือดออกหรือไม่  ถ้าม ี ให้ทําการห้ามเลือด 
 ค. จับผู้ป่วยนอนหงาย  เอียงหน้าไปด้านใดด้านหนึ่ง  เพื่อป้องกันไม่ให้ลิ้นตกไปทางด้านหลังซึ่ง
จะไปอุดการหายใจ  และปอ้งกันไม่ให้อาเจียนไหลบงสู่หลอดลม  ถ้าใบหน้ามีสีแดง  ควรให้นอนศรีษะ
สูงขึ้น ถ้าใบหน้าซีดขาว  ควรให้นอนศีรษะต่ํา 
 ง.  เครื่องนุ่งห่มที่คับ   ควรขยายให้หลวม  ถ้ามีฟันปลอมอยู่  ก็ควรถอดออกเสีย 
 จ.  ให้นอนหงายเหยียดขาและแขนไปตรง ๆ ในการเคลือ่นย้ายผู้ป่วย ระมัดระวัง  อาจเป็น
อันตรายกับผู้ป่วยได้ 
 ฉ.  อย่าให้อาหาร  น้ําหรือยา  ทางปาก  จนกว่าผู้ป่วยจะได้สติดี 
 ช.  ตรวจดูบาดแผล  ถ้าม ี ให้ทําการปัจจุบันพยาบาลบาดแผลด้วย 
 ซ. ถ้ามีอาการชัก  ให้ใช้ไมห้รือด้ามช้อน  หรือผ้าม้วนเป็นก้อนสอดเข้าไประหว่างฟันล่างและ
ฟันบน  เพื่อป้องกันมิให้กัดลิน้ตัวเอง  
 ฌ. ถ้าผู้ป่วยมอีาการเจ็บหนัก  ใหร้ีบพาไปหาหมอ  หลังให้การปัจจุบันพยาบาลข้างต้นแล้ว 
 
การปัจจุบันพยาบาลผู้ปว่ยหมดสตติามอาการ 
 ก.  ถ้าหมดสติทันที โดยมีอาการวิงเวียน หน้ามือ ตามัว ใจสั่น ใบหน้าซดี เหงื่ออก  ชีพจรเบา  
ซึ่งส่วนมากมักจะเกิดในที่ที่แออัดยัดเยียด  หรือในที่อากาศร้อนอบอ้าว  หรือมีสิ่งทีท่ําให้ต่ืนเต้นตกใจ  
เสียใจมากเกินไป  พวงนี้มักจะเป็นลมธรรมดา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ปัจจุบันพยาบาล                 ๒๖๕ 
การปัจจุบันพยาลบาล 
 ให้ผู้ป่วยนอนศรีษะต่ํากว่าตัวเล็กน้อย  หรอืให้นอนราบก็ได้  ขยายเสือ้ผ้าให้หลวม ให้ดมยา
หอมแก้ลมหรอืแอมโมเนีย  และถ้ายังไม่หมดสติ  อาจใหกิ้นยาหอมแกล้มก็ได้  ผู้ป่วยจะค่อย ๆ ดีขึน้เอง 
 ข.  ถ้าอาการหมดสติเกิดทันที  ผู้ป่วยไม่รูส้ึกตัว  และคลําชีพจรไม่ได้  ให้รักษาพยาบาลแบบ
ผู้ป่วยเจ็บหนัก 
 ค.  ถ้าผู้ป่วยหมดสติ  มีกลิ่นเหล้า  กลิ่นยา  หรือมีขวดยา  ขวดเหล้าอยู่ข้าง ๆ ตัว หรือทราบว่า
กินเหล้ามาก่อน  แล้วหมดสติ 
 การปัจจุบันพยาบาล  ทําแบบเดียวกับผู้ป่วยได้รับยาพิษ  หรือยาเกินขนาดแต่ถ้าผู้ป่วยเมาเหล้า 
แต่ยังไม่หมดสติ  ใหล้้วงคอให้อาเจียน  หรือทําให้อาเจียน  แล้วให้ด่ืมกาแฟดําแก่ ๆ ถ้าเมามากมดสติ 
ให้รีบพาไปหาหมอ 
 ง.  ถ้าผู้ป่วยหมดสติ  โดยมอีาการเรื้อรังมาก่อน  หรือมีอาการเจ็บหนัก หรือหมดสติด้วยเหตุ 
อ่ืน ๆ ให้พาไปหาหมอ 
 ฉ.  ถ้าผู้ป่วยหมดสติเพราะการจมน้ํา  รีบเอาผู้ป่วยขึ้นจากน้ํา  ล้วงสิ่งของในปาก  ในคอออกให้
หมด  แล้วจับผู้ป่วยแบก  ใหบ้ริเวณหน้าท้องผู้ป่วยอยู่บนบ่าให้ศีรษะห้อยไปทางด้านหลัง  พยายามเขย่า
ตัวให้น้ําไหลออกมา  แล้วรีบวางผู้ป่วยลงนอนหงาย  แล้วช่วยการหายใจของผู้ป่วย 
 
 ๖.  อาการช็อค 
 คือ  การที่ผู้ป่วยอ่อนเพลียมาก  ผิวหนังซดีและเย็น  มีเหงื่อออกเป็นเม็ด ๆ หายใจเร็ว  ชีพจร
เบาเร็ว  วิงเวียนศีรษะ  มกัจะเกิดจากอาการตกเลือดมาก ๆ ท้องเดินมาก ๆ เจบ็ปวดรุนแรง  ถูก
กระแสไฟฟ้าช็อต  หรืออื่น ๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๒๖๖           ปัจจุบันพยาบาล 
การปัจจุบันพยาบาล 
 ดูเรื่องการหมดสติ (หน้า ๒๖๔) และการปัจจุบันพยาบาลผู้ที่ถูกไฟฟ้าช็อต (หน้า ๒๖๓) 
 
 ๗.  สิ่งแปลกปลอมเข้า  ตา  หู  คอ  จมูก  กระเพาะอาหาร 
 
 ก.  สิ่งแปลกปลอมเข้าตา 
 อย่าขี้ตา  ให้ลืมตาน้ําสะอาด กระพริบตาถ่ี ๆ ถ้ามผีงติดอยู่ ให้จับเปลือกตาบนทับเปลือกตา
ล่าง  หรือจับเปลือกตาล่างทับบนจนกว่าจะหายเคือง หรืออาจจับเปลือกตาให้แยกออก  ถ้าเห็นผง  ให้
ผ้าสะอาดหรือสําลีม้วนปลายแหลม ๆ เขี่ยออก 
 ถ้ายังไม่ดีขึ้นหรือไม่หายเคืองตา  หรือมีเลือดออกมาก  ให้ไปหาหมอ  ขณะไปหาหมอ  ควรใช้
ผ้าสะอาดปิดตาไว้ เพื่อป้องกันไม่ให้ตาเคลื่อนไหวมาก 
 
 ข.  สิ่งแปลกปลอมเข้าหู 
 เอียงหูข้างที่มีอะไรอยู่ลงตํ่า  เคาะเบา ๆ บริเวณศีรษะ  เพื่อให้สิ่งแปลกปลอมหลุดออกมา  ถ้า
เป็นมดหรือแมลงเข้าหู ให้ใชน้้ําสะอาดหยอด  หรืออาจจะใช้น้ํามันมะกอก  หรือน้ํามันอื่น ๆ หยอดก็ได้   
ถ้าไม่ดีขึ้น  ใหไ้ปหาหมอ 
 
 ค.  ของตดิคอ 
 ถ้าเป็นก้างปลาเล็ก ๆ  ให้กลืนน้ําหรือข้าวป้ันเป็นก้อน ๆ หรือขนมปังปอนที่นุ่ม  ก้างอาจหลุด
เองได้ 
 ถ้าไม่หลุด  ให้ไปหาหมอ  อย่าพยายามไปเขี่ยออก  นอกจากจะเห็นได้ชัดเจน จึงคีบหรือดึง
ออก 
 ถ้าเป็นอาหารคําโตๆ  เช่น  เนื้อติดคอ  ให้แบกผู้ป่วยใส่บ่าแล้วตบหลังแรงๆ เพื่อให้หลดุออกมา  
หรือวางผู้ป่วยบนโต๊ะให้หัวและตัวห้อยลงแล้ว  ตบหลังแรงๆ  หรือให้ล้วงคอเข้าไปลึก ๆ  อาจทําให้หลุด
ออกได้ 
 
 ง.  ส่งแปลกปลอมเข้าจมูก 
 บีบรูจมูกข้างหนึ่ง  แล้วสั่งน้ํามูกอย่างแรง ของนั้นอาจออกเองได้  อย่างพยายาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ปัจจุบันพยาบาล           ๒๖๗ 
ใช้นิ้วหรือของอะไรแคะออก   เพราะของอาจถูกดัดลึกเข้าไปถ้าไม่ดีขึ้น  ให้ไปหาหมอ 
 
 จ.  สิ่งแปลกปลอมเข้าไปในกระเพาะอาหาร 
 ถ้ากลืนวัตถุหรือของที่ไม่มีคม  เช่น  เศษสตางค์  นกหวีด  ของเด็กเล่นเข้าไป  ไม่ต้องวิตกอะไร  
ปล่อยเฉยๆ  จะออกมาทางอุจจาระเอง 
 ถ้ากลืนวัตถุหรือของมีคม  เช่น  เข็ม  ไม้กลัด  ตะปู  เขา้ไป  ถ้าไมม่ีอาการ  เช่น  ไม่เจ็บปวด  
กดไม่เจ็บที่ท้อง ไม่ต้องทําอะไร  จะถ่ายออกมาเองพร้อมอุจจาระถ้ามีอาการเจ็บปวด  กดเจ็บ  ให้รบีไป
หาหมอ  ระหวา่งที่มีสิ่งของอยู่ในท้อง  ห้ามกินยาถ่าย  จนกว่าสิ่งแปลกปลอมจะออกมาแล้ว 
 
 ๘.  กระดูกและข้อต่าง ๆ  
หลักในการปัจจุบันพยาบาลกระดูกหักโดยทั่วไป 
 ก.  ถ้ากระดูกหัก  ร่วมด้วยอาการเจ็บหนัก ให้รักษาพยาบาลเรื่องเจ็บหนักก่อน  จนอาการเจ็บ
หนักหายแล้ว จึงค่อยทําการปัจจุบันพยาบาลกระดูก 
 ข.  ถ้ากระดูกหักหรือสงสัยว่ามีกระดูกหัก  ให้วางอวัยวะส่วนนั้นลงบนแผ่นไม้  หรือกระดาน  
หรือของแข็งอื่น ๆ เช่น ก่ิงไม้ ไม้ไผ ่ ไม้รวก  แล้วเอาผ้าพันส่วนนั้นไว้กับของแข็งนั้น  เพื่อไม่ให้ส่วนทีห่ัก
เคลื่อนไหว  
 ค.  ถ้ามีอาการเจ็บปวด  กินยาแก้ปวด  แล้วรีบพาไปหาหมอ 
 ง.  ถ้ากระดูกหัก  และมีกระดูกโผล่ออกมาข้างนอก  ให้ระวังเรื่องความสะอาดให้มาก  และ
อาจใช้เหล้า  หรือแอลกอฮอล์แรง ๆ ราดบริเวณแผล 
 
 ก.  ศีรษะแตก 
 ถ้าศีรษะแตก  โดยไม่มีอาการหมดสติ  ให้รักษาแผลเช่นเดียวกับการรักษาพยาบาลบาดแผล
ทั่วไป 
 ถ้าศีรษะแตกรว่มด้วยอาการหมดสติ  ให้รบีพาไปหาหมอ 
 
 ข.  กระดูกไหปลาร้าหัก 
 ให้ห้อยแขนข้างที่กระดูกไหปลาร้าหักไว้ด้วยผ้าคล้องคอ  ให้ต้นแขนแนบลําตัว   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๖๘                     ปัจจุบันพยาบาล 
 
แล้วใช้ผ้าผืนโต ๆ  พันแขนนั้นให้ติดกับทรวงอกไว้ไปผูกที่ตอนใต้รักแร้ข้างดีเพื่อป้องกันไม่ให้แขน
เคลื่อนไหว 
 
 ค.  กระดูกซ่ีโครงหัก 
 ใช้ผ้าผืนโตๆ  สองผืน  เช่น  ผ้าขาวม้าพับให้แคบ  จนมีความกว้างราว  ๓  นิ้วมือ  วางให้ตรง
กลางของความยาวของผ้านั้นอยู่บนซี่โครงที่หัก  พันรอบอกแล้วมาผูกอีกข้างทางด้านที่ดี  ก่อนผูกให้
ผู้ป่วยหายใจออกเต็มที่เสียก่อน  ส่วนอีกผืนหนึ่งพันและผูกเช่นเดียวกัน  แต่ให้อยู่เหนือลับขอบผา้ผืน
แรกเล็กน้อย 
 เวลาให้ผู้ป่วยนอน  ให้นอนทับข้างที่หัก 
 
 ง.  กระดูกแขนหัก 
 ให้ผ้าพันแขนตดิกับลําตัวในท่างอข้อศอก  แล้วพาไปหาหมอ 
 
 จ.  กระดูกขาหัก 
 ใช้ผ้าพันขา  พันกับไม้  เช่น  ไม้กระดาน  ไม้ฉําฉา  หรือไม้ไผ่  แล้วพาไปหาหมอ 
 
 ฉ.  กระดูกสนัหลังหัก 
 ถ้าผู้ป่วยหกล้ม  หรือประสบอุบัติเหตุแล้ว  ไม่สามารถเคลื่อนไหวร่างกายได้และมีอาการปวด
หลังมาก  อยา่พยายามเคลื่อนไหวผู้ป่วย  ถ้าจะเคลื่อนย้ายผู้ป่วย  ให้พลิกผู้ป่วยทัง้ตัวขึ้นนอนบนแผ่น
กระดานหงาย   หรือควํ่าก็ได้   ห้ามหิ้วหัว  หิ้วท้วย  หรืออุ้ม  หรือแบกผู้ป่วย   เพราะอาจทําให้กระดูก
สันหลังที่หักไปกดทําอันตรายต่อไขสันหลัง   อาจทําให้เกิดเป็นอัมพาตได้ 
 
๙.  การปัจจบุันพยาบาลผู้ป่วยหนัก 
ผู้ป่วยทีเ่จ็บหนักมากจะมีอาการ  ดังนี ้
 ๑.  หมดสติ  คลําชีพจรไม่ได้  หรือ 
 ๒.  หอบเหนื่อยจนพูดไม่ได้  หรือหายใจช้าและลําบากมาก  หรือหยุดหายใจหรือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ปัจจุบันพยาบาล               ๒๖๙ 
 ๓.  ชักตลอดเวลา  หรือ 
 ๔.  ตกเลือดอย่างรุนแรง 
 
ผู้ป่วยท่ีเจ็บหนักรองลงไปจะมีอาการ  ดังนี้ 
 ๑.  หมดสติ  ชัก  กระสับกระส่าย  หรือ  ไม่ค่อยรู้สึกตัว  หรือ 
 ๒.  หายใจลําบาก  หายใจมากกว่า  ๓๐ ครั้งต่อหนึ่งนาที  หรือน้อยกว่า ๕ ครั้งต่อหนึ่งนาที  
หรือ  
 ๓.  มือเท้าเย็นและลีเหงื่ออกตามหน้ามือ  และ  เท้า หรอื 
 ๔.  ชีพจรหรือหัวใจเต้น ๆ หยุด ๆ หรือ เต้นเร็วกว่า ๑๕๐ ครั้งต่อหนึ่งนาที หรือ ช้ากว่า ๔๐ 
ครั้งต่อหนึ่งนาที หรือ  
 ๕.  ไข้สูงมาก 
 
การดูแลรักษาผู้ป่วยหนักโดยท่ัวไป 
 ก.  รีบใหผู้้ป่วยนอนพักในทา่ที่ผู้ป่วยสบายที่สุด  ถ้าผู้ป่วยหมดสติ  ใหน้อนอหงาย และตะแคง
ศีรษะไปด้านใดด้านหนึ่ง ถ้าผู้ป่วยหอบเหนื่อยมาก  ให้นอนในท่าพิงหรือก้มไปข้างหน้า  และถ้าผู้ป่วยยัง
มีสติดีอยู่  คอยพูดให้กําลังใจแก่ผู้ป่วยด้วย 
 ข.  รีบเรียกหาคนมาช่วยเหลือ 
 ค.  รีบช่วยการหายใจของผูป่้วย  ถ้าผู้ป่วยหยุดหายใจ  หรือหายใจช้ามาก 
 ง.  รีบช่วยให้หัวใจของผู้ป่วยเต้น  ถ้าคลําชีพจรไม่ได้  และผู้ป่วยหมดสติ 
 จ.  รีบให้น้ําเกลือเข้าเส้น  ถ้าทําได้  ในกรณทีี่ผู้ป่วยตกเลือด  หรือมือเท้าเย็นและมีเหงื่ออกตาม
หน้าหรือมือเท้า 
 ฉ.  ถ้าตกเลือด  ห้ามเลือด  ถา้ตัวร้อนจัด  แต่ไม่หนาวสั้น  ให้เช็ดตัวด้วยน้ําเย็น 
 ช.  ถ้าตัวเย็นมาก  หนาวสั้น  ให้ผา้หม่คลมุ 
 ซ.  รีบพาผู้ป่วยไปหาหมอ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๗๐                    ปัจจบุันพยาบาล   
วิธีช่วยการหายใจ 
ถ้าผู้ป่วยหยดุหายใจ 
 ๑  จากกการจมน้ํา  หรือสําลกัสิ่งของ  ให้อุ้มผู้ป่วยพาดบ่าให้หัวห้อยลงต่ําแล้วตบแรง  ๆ  เพื่อ
นําสิ่งของที่ไปอุดทางหายใจไหลหล่นออกมา 
 ๒.  ให้มือล้วงเอาฟันปลอม  และสิ่งของในปาก  เช่นหมาก  หรือ  อาหารที่กําลังเคี้ยวอยู่ออก  
ใช้ผ้าเช็ดน้ํามูก  น้ําลาย  และเสมหะในปากและคอของผู้ป่วยให้คนที่มามงุดูถอยออกไปห่าง ๆ  
 ๓.  รีบวางผู้ป่วยนอนอหงายลงบนพื้น 
 ๔.  ให้หมอนหรือสิ่งของอื่นหนุนไหล่ใหสู้งขึ้น  เพื่อให้ศีรษะแหงนตกไปข้างหลัง  และปากเปิด
อ้าออก  เช็ดน้ํามูก  น้ําลายและเสมหะในปากและคอของผู้ป่วยอีกครั้งหนึ่ง 
 ๕.  ให้ผู้ช่วยการหายใจ  หายใจเข้าเต็มปอดของตนเอง  แล้วใช้ปากของตนคร่อมลงบนปากของ
ผู้ป่วยจนสนิท  ใช้มือข้างหนึ่งบีบจมูกผู้ป่วยไว้  แล้วเป่าลมเข้าไปในปากของผู้ป่วยเต็มที่ 
 แล้วผู้ช่วยการหายใจ  ก็หายใจเข้าเต็มปอดของตนเองใหม่  และช่วยการหายใจแก่ผูป่้วยตาม
วิธีการข้างต้น  ทําเช่นนี้เรื่อย ๆ ไปจนหกว่าผู้ป่วยจะหายใจเองได้ 
 ถ้าผู้ช่วยการหายใจเหนื่อย  ให้สลับกับผู้จะช่วยการหายใจคนอื่น ๆ 
 
ถ้าผู้ป่วยหายใจช้ามาก 
 ๑.  ให้กระตุ้นผู้ป่วยด้วยวาจา  ด้วยการเขย่า  และด้วยการทําให้ผ็ป่วยรู้สึกตัวด้วยวิธีอ่ืน ๆ ให้
คนที่มามุงดูถอยออกไปห่าง ๆ 
 ๒.  ถ้าทําตามวิธีข้างต้นแล้วไม่ได้ผล  อาจจะต้องช่วยการหายใจเช่นเดียวกับกรณีที่ผูป่้วยหยุด
หายใจ 
 
ถ้าผู้ป่วยหอบมาก 
 ๑.  ให้ผู้ป่วยนอนในท่าหัวสูง  จะใช้หมอนหลาย ๆ ใบหนุน  หรือให้นอนฟุบกับโต๊ะก็ได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ปัจจุบันพยาบาล                             ๒๗๑ 
 
 ๒.  ให้กําลังใจและใหค้วามสงบแก่ผู้ป่วย  ให้คนที่มามุงดูถอยออกไปห่าง ๆ  
 ๓.  ใช้พัดโบกไปมา  เพื่อให้อากาศหมุนเวียน  และลดความร้อนแก่ผู้ป่วยนอกจากผู้ป่วยจะไม่
ต้องการ 
 ๔.  รีบพาไปหาหมอ 
 
วิธีช่วยให้หัวใจเต้น 
 ในทันทีท่ี่ผู้ป่วยหมดสติและคลําชีพจรไม่ได้  ให้ทุบลงบนหน้าอกของผู้ป่วยอย่างหนักแน่นสัก 
๑-๒ ครั้ง   หลังจากทุบแลว้  ถ้ายังคลําชีพจรตรงขาหนีบไม่ได้รีบช่วยการหายใจของผู้ป่วยในท่านอน
หงาย  แล้วนวดหัวใจผู้ป่วย  โดยใช้ฝ่ามือของเราวางซ้อนทับกดลงบน กลางหน้าอกของผู้ป่วย  แล้วใช้
น้ําหนักของเรากดผ่านฝ่ามือลงไปที่กลางหน้าอกนั้นเป็นระยะ ๆ ประมาณ ๓-๔ ครั้ง  ต่อการเป่าลมเข้า
ไปในปอดผู้ป่วย ๑ ครั้ง  แล้วรีบพาไปหาหมอ (ระหว่างนําผู้ป่วยไปหาหมอ  ต้องช่วยการหายใจ และ
ช่วยนวดหัวใจให้ผู้ป่วยด้วย) 
     
    ---------------- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



นามานุกรมสมุนไพร 
 
 

ตํารายากลางบ้าน 
 
 

(เฉพาะที่เรียกชื่อต่างกัน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



นามานุกรมสมุนไพร  (ตํารายากลางบ้าน) 
 

ภาคกลาง ภาคพายัพ ภาคอีสาน ภาคทักษิณ 

กระชาย 
 
กระดังงา 
กระเทียม 
กะเพราแดง 
กล้วยตานี 
 
กล้วยตีบ 
กล้วยน้ําว้า 
 
กะทกรก 
 
กะลามะพร้าว 
 
กะสัง 
กานพลู 
กํามะถัน 
แก่นลั่นทม 
 
แก่นประดู่ 
ขนุน 
ขมิ้นอ้อย 
 
 

กระชาย,กระทาย
,หัวละแอ่น 
สะบันงา 
หอมเทียม,หอมขาว 
กอมก้อแดง 
กล้วป่า,กล้วยแขก 
 
กล้วยน้ํานม 
กล้วยอ่อง,มะลิอ่อง 
กล้วยใต้ 
นางชม,นางจุม,น้ําใจ
ใคร ่
โก้งมะพร้าว,โก้ง
หมากพร้าว 
ฮากกล้วย,รากกล้วย 
จันจี๋ 
มาด 
แก๋นจําปาลาว 
 
แก๋นประดู่ 
หมากหนุน 
ขมิ้นขึ้น, 
ข้าวหมิ้นขึ้น 
 

กระชาย 
 
กระดันงา 
กระเทียม 
อีตู่ไทย 
กล้วยทะนี 
 
กล้วยตีบ 
กล้วยทะนีอ่อง 
 
โคยเสือก,ผักสาบ, 
ตําลึงทอง 
กะโหลกหมากพร้าว 
 
สัง 
กานพลู 
มาด  
แก่นจําปาขาว 
 
แก่นดู่ 
หมากมี ้
ขี้มิ้นหัวขึ้น, 
ว่านเหลือง 
สากเบือละว้า 

หัวชาย 
 
ดังงา 
เทียม 
เพราแดง 
กล้วยฟองลา, 
กล้วยพังลา 
กล้วยตีบ 
กล้วยน้ําว้า 
 
กะเดาะ,ผักรูด, 
หมอยค่าง 
พรกพร้าว 
  
สัง 
กานพลู 
สุพรรณ 
แก่นจําปาขอม, 
แก่นไม้จีน 
แกนโด 
หนุน 
ขี้มิ้นอ้อย 
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ภาคกลาง ภาคพายัพ ภาคอีสาน ภาคทักษิณ 

ขมิ้นผง 
ขลู ่
ข่อย 
 
ข้าวโพด 
 
ข้าวเหนียวดํา 
ขี้ไต้ 
ครอบจักรวาล 
 
คางคกตายซาก 
คูน 
 
โคกกะออม 
งวงตาล 
เง่าสับปะรด 
จระเข้ 
จาวตาลโตนด 
เจนมูลเพลิง 
 
ชัน 
ชบา 
 
ชะพลู 
 
ชินสี 

ข้าวหมิ้นผง 
ขล ู
ข่อย 
 
ข้าวเทียน,ข้าวสาลี, 
สาล ี
ข้าวกํ่า 
ขี้ย้า,ขะย้า 
มะกล่องข้าว, 
มะปอบแปบ 
คางคกตายพาย 
ลมแลง้ 
 
ลูบลืบเครือ 
ควยตาล 
เก้าสับปะรด 
จระเข้ 
จาวตาล 
ป๊ิดปิวแดง, 
พิดพิวแดง 
ชัน 
ใหม่,ใหม่แดง, 
ดอกใหญ ่
พลูนก,ผักปูนก, 
ผักแคนก 
สูรส ี

ขี้มิ้นผง,เข้ามิ้นผง 
หนาววัว 
สมผ่อ, ส้มฝ่อ, 
กักไม้ฝอย 
ข้าวโคด, 
ข้าวโพดสาลี 
ข้าวกํ่า 
ขี้กะไต้ 
ตะลับ, หมากก้นจ้ํา 
 
ขี้คันคากตายแห้ง 
คนู 
 
วีหว่ี,หมากแข้งโผ 
โคยตาล,ฮวงตาล 
หัวเหง้าหมากนัด 
แข ่
จาวหมากตาล 
เจตมูลเพลิง 
 
ขึ้ซ ี
ชะบา 
 
ผักอีเลิด 
 
ชินสี 

มิ้น,ขี้มิ้นผง 
ขลู คลู,หนวดงิ้ว 
ขอย 
 
โพด,คง 
 
ข้าวเหนียวดํา 
ขี้ไต้ 
ครอบ,ครอบศรี 
 
ค่างคกตายซาก 
ลักเกลือลักเคย, 
อ้อดิบ 
โพธ์ิออม 
งวงโหนด 
หัวย่านนัด 
เข ้
พอมโหนด 
เจตหมูลเพลิง, 
ไฟใต้ดิน 
ชัน 
บา, ชุมบา 
 
ชะพลู, ช้าพลู, 
นมวา 
หลิ้งปิ้ง, มึนมัง 

 

 

 

 

 

 

 

 



นามานุกรมสมุนไพร                       ๒๗๗ 

ภาคกลาง ภาคพายัพ ภาคอีสาน ภาคทักษิณ 

ชุมเห็ดเทศ 
ชุมเห็ดไทย 
ซังข้าวโพด 
ดอกมะลิ 
ดินประสิว 
ดีปลี 
 
ต้นกระบือเจ็ดตัว 
ต้นกะเม็ง 
ต้นโด่ไม้รู้ล้ม 
 
 
ต้นตะขบ 
ต้นตําลึง 
ต้นเต็งรัง 
ต้นทับทิม 
 
ต้นโทงเทง 
ต้นไทร 
ต้นน้อยหน่า 
 
ต้นนุ่น 
ต้นบอระเพ็ดพุงช้าง 
 

หลับมืนหลัง 
หลับมืนน้อย 
ซังข้าวโพด 
ดอกมะลิ 
ดินไฟ 
ดีปลี 
 
ต้นบัวลา 
ห้อมเกี้ยว,หญ้าสับ 
หญ้าไก่นกค้ม, 
หญ้าสามสินสอง- 
หาบ,หนาดพา 
มะตากบ,มะก๋วน 
ผักแคบ 
ไม้แงะ,ไม้เปา 
มะก้อ,ก้อแกง, 
มะก่องแก้ว 
บ่าตอมต๊อก 
ต้นไร, ต้นไฮ 
หมากเนาะแหน่, 
มะแหน ้
ต้นงิ้ว 
เปล้าเลือดเครือ 

เล็บหมื่น,ขี้เหลก้สาร 
เล็บหมื่นน้อย 
แกนข้าวโพด 
ดอกซ่อน 
ขี้เกีย 
ดีปลี 
 
ต้นสามควาย 
ต้นกะเม็ง 
หญ้าหมากปิด 
 
 
ต้นตากบ 
ตํานิน 
ต้นฮัง,ต้นจิก 
พิลา 
 
ต้นหมากโป้งเป้ง 
ต้นไฮ 
มะเขียบ 
 
ต้นงิ้ว 
กลิ้งกลางดง, 
เครือหางหนู 

ชุมเห็ดเทศ 
ชุมเห็นไทย 
ชังคง 
ดอกลิ,ดอกเมละ 
ดินสิวดิบ 
ดีปลีลูกพลู, 
ดีปลีเชียก 
ต้นกระบือเจ็ดตัว 
เหม็งซอ 
หญ้าปราบ, 
นาดมีแคลน 
 
ต้นขลบ 
ต้นตําลึง 
ต้นเต็ง 
ต้นทับทิม 
 
ต้นโทงเทง 
ต้นไทร 
ต้นน้อยน่า 
 
ต้นนุ่น 
สบู่เลือด, 
สบู่เลือดเครือ 

 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

๒๗๘                นามานุกรมสมุนไพร 

ภาคกลาง ภาคพายัพ ภาคอีสาน ภาคทักษิณ 

ต้นบานไม่รู้โรย 
 
 
ต้นพญาไร้ใบ 
 
ต้นลําเจียก 
 
ต้นลําโพง 
ต้นสะแก 
ต้นสาบเสือ 
 
 
ต้นสาบแร้งสาบกา 
ต้นหญ้าขัดมอญ 
ต้นหญ้าตะขาบ 
ต้นหางนกยูง 
ตะโกนา 
ตะเคียน 
ตะไคร้ 
 
ตะพาบน้ํา 
ตาข่ายสวิง 
แตกงกวา 
 
ตําแย 

ต้นดอกตะล่อม 
 
 
ต้นเทียน 
เกี๊ยะเจียม 
ต้นกาแกด 
 
มะเขือบ้า 
ต้นไม้แพ่ง 
หญ้าเมืองกาย 
 
 
หญ้าสาบแฮ้ง 
ต้นหญ้าขัดมอญ 
หญ้าจะเข็บ 
ต้นซอมพอหลวง 
มะโก 
จะเคียน 
จะไค,จักไค 
จะไคบก 
ปลาผา 
ตาข่ายหิง 
มะแตง,มะแตงสั้น, 
มะแตงขี้นไก่ 
หานไก่,หมามุ่ย 

ต้นดอกสามปีบ่เหี่ยว 
 
 
ต้นเขาแบ้ 
 
ต้นดอกกาบ, 
ต้นการเกด 
หมากเขือบ้า 
ต้นสะแก,ต้นแก 
มุ้งกะห่าย,หญ้าลม 
เมือง,หญ้าเมืองฮ้าง, 
หญ้าเหม็น 
สาบแฮ้งสาบกา 
หญ้าขันมอญ 
หญ้าน้ําลึก 
ต้นฝาง,ฝางยอย 
โก 
แคน 
สิงไค 
 
ปลาฝา 
ตาสวิง 
หมากแตงกวา 
 
ตําแย 

ต้นดอกคุนหยี, 
ดอกกุลหนี้, 
ต้นดอกสามเดือน 
ต้นพญาไร้ใบ, 
ต้นพญาร้อยใบ 
ต้นลําเจียก 
 
ต้นลําพง 
ต้นสังแก 
รําเคย, ต้นขี้ไก่, 
ช้าผักคราด, 
ย่ีสุ่นเถื่อน 
ต้นสาบแร้งสาบกา 
หญ้าเข็ดมอญ 
ต้นหญ้าตะขาบ 
ก้านหางยูง 
โก,ตะโก 
เคียน 
ไคร,ไพเล็ก 
 
ตะบาลนํ้า 
หวิง 
แตงกวา 
 
กะลังไก่ 

 

 

 

 

 

 

 



 

นามานุกรมสมุนไพร                       ๒๗๙ 

ภาคกลาง ภาคพายัพ ภาคอีสาน ภาคทักษิณ 

ถั่วเขียว 
 
เถาคันแดง 
เถาวัย์เปรียง 
 
เถาวัลย์หัวด้วน 
 
ท้าวยายม่อม 
 
 
ทิ้งถ่อน 
 
น้ําครํา 
 
น้ําซาวข้าว 
 
น้ําตาลโตนด 
น้ําเต้า 
บัวบก 
 
ใบตอง 
 
ใบไทร 
ใบโพธิ์ 
ใบมะอึก 
ใบแมงลัก 

ก๋างขี้มอด, 
มะถั่วถิน 
หานแดง 
เครือเขาหนัง, 
เครือค้องแกม 
เถาหัวด้วน 
 
หญ้าลิงจ้อน, 
หญ้าเลงจ้อน 
 
ก๋างขี้มอด, 
ก๊านแดง,คางแดง 
น้ําขี้หม่า,น้ําหม่า 
 
น้าวมวก, 
น้ําข้าวหม่า 
น้ําตาลก้อน 
หมากน้ํา 
ผักหนอก 
 
ตองกล้วย 
ใบกล้วย 
ใบไฮ 
ใบศร 
ใบมะปู่ 
ใบกอมก่อ 

ถั่วเขียว 
 
เถาคันแดง 
เครือตาปลา 
 
เครือหางหนู 
 
ทาระม่อม 
 
 
ต้นถ่อน 
 
น้ําซับ,น้ําคํา, 
น้ําขี้สีก 
น้ํามวก, 
น้ําข้าวหม่า 
น้ําตาลก้อน 
หมากน้ํา 
ผักหนอก 
 
ตองกล้วย 
 
ใบไฮ 
ใบโพธิ์ 
ใบหมากเอก 
ใบอีตู่ 

ถัวเขียว 
 
เขาคันแดง 
ย่านเหมาะ 
 
เถาวัลย์ยอดด้วน, 
เถาวัลย์ด้วน 
ไม้เท้าฤษี, 
ไม้เท้ายายม่อม, 
พญารากเดียว 
ทิงถอน,ถ่อน 
 
น้ําครํา,น้ําขี้กา 
 
น้ําชาวข้าว 
 
น้ําตาลโหนด 
น้ําเต้า 
บัวบก,ผักแว่น, 
หูหนู 
ใบตอง,ใบกล้วย 
 
ใบไทร 
ใบโพธิ์ 
ใบอึก 
ใบเมงลัก 

 

 

 

 

 

 



 

๒๘๐                นามานุกรมสมุนไพร 

ภาคกลาง ภาคพายัพ ภาคอีสาน ภาคทักษิณ 

ใบหนอนตาย อยาก 
ใบหมาหลง 
 
 
บานเย็น 
บอระเพ็ด 
ปลาร้า 
ปลาหมอน้ําจืด 
เปลือกส้มโอ 
ผักกะเฉด 
 
ผักโขมแดง 
ผลแฟง 
 
 
ผลมะระ 
 
ผ้าขี้ริ้ว 
ฝักคูน, 
ฝักราชพฤกษ์ 
ฝรั่ง 
 
 
ฝางเสน 
แฝกหอม 
พงดอ,พังดอ, 

ใบปงช้าง 
ใบหมาลืม 
 
 
ดอกจํายาม 
จุ่งจาลิง,ชุ่งช้าลิง 
ปลาฮ้า 
ปลาสะเด็ด 
เปลือกหมากโอ 
ผักหนองโป้ง, 
ผักหนอง 
ผักโหมแดง 
ผลมะแพง, 
ผลฟักแฟง, 
ฟักขี้หม ู
ผลมะเหิด 
ผลมะไห่,มะหอ่ย 
ผ้าย่อ, ผ้าหย็อย 
ฝักลมแล้ง 
 
หมากหมั้น, 
หมากกล้วย, 
หมากจีน 
ไม้ฝาง,หนามโค้ง 
แผกหอม 
ป๊ิดเตาะ,พิดเทาะ 

ใบขี้หนอน 
ใบเขาหลง, 
ใบสาวหลง, 
เครือข้ามเขา 
บนค่ํา 
เครือเขาฮอ 
ปลาแดก 
ปลาเข็ง 
เปลือกหมากโอ 
ผักกะเสด 
 
ผักหมแดง 
หมากฟัก 
 
 
หน่วยผักไส ้
ผักใส ่
ผ้าขี้ขาด 
หน่วยคูน 
 
สีดา 
 
 
ต้นฝาง 
ตะไคร้จีน 
พงดอ, 

ใบหนอนตายอยาก 
ใบหมาหลง 
 
 
บานเย็น 
เจ็ดหมูนย่าน 
ปลาเค็ม,ปลาร้า 
ปลาหมอ 
เปลือกส้มโอ 
ผักเฉด,ผักฉีด 
 
ผักหมแดง 
ผลแฟง 
 
 
ลูกระ,ผักไห, 
ผักเหย 
ผ้าร้าย 
ฝักราชพฤกษ์ 
 
ยามู,ย่ามู่,ชมพู่ 
 
 
ไม้ฝาง 
แฝกหอม 
พงดอ,พุงดอ 

 

 

 

 

 

 

 



นามานุกรมสมุนไพร                       ๒๘๑ 

ภาคกลาง ภาคพายัพ ภาคอีสาน ภาคทักษิณ 

พุงดอ 
พริกช้ีหนู 
พริกช้ีฟ้า 
พริกไทย 
พังพวย,แพงพวย 
พิกุล 
พุทธรักษา 
พุทรา 
เพกา 
 
ไพล 
ฟักทอง 
มันเปลวหม ู
มะกอกน้ํา 
มะกา 
มะกรุด 
 
มะเกลือ 
 
มะขาม 
มะขามเทศ 
 
มะขามเปียก 
มะเขือ 
มะคําไก่,ประคําไก่ 

 
พริกแด้ 
พริกช้ีฟ้า 
พริกน้อย 
ผักปอดน้ํา 
ดอกแก้ว 
พุทธรักษา,พุทธศร, 
บัวละวงศ์,มะต้น 
มะลิดไม้, 
มักลิ้นก้าง 
ปูเลย 
ฟักแก้ว 
มันเปลวหม ู
หมากกอกน้ํา 
ก้อง,ก้องแกบ 
มะกูด,มะขูด, 
หมากกูด 
มะเกือ,มะเกีย, 
หมากเกือ 
หมากขาม 
มะขามข้อง, 
มะขามโครง 
มะขามเปี๊ยะ 
มะเขีย,หมาเขีย 
ต้นยาแก้, 
ปรองนอก 

หนามรอบข้อ 
พริขี้หนู 
พริกน้อย,พริกใหญ ่
พริกไทย 
ต้นผีพวย,ต้นทีพวย 
พิกุล 
กล้วยน้อย 
หมากทัน 
หมากลิ้นฟ้า, 
หมากลิ้นไม ้
ว่านไฟ 
หมากอึ 
เกียบหมู 
หมากอกน้ํา 
ตูมกา 
มะหูด,หมากหูด 
 
หมากเกือ 
 
ตะลูบ,ขาม 
หมากขามเทศ 
 
หมากขามสุก 
หมากเขือ 
มักค้อ 

 
ดีปลีนก,ดีปลีขี้นก 
ดีปลีขั้ฟ้า 
พริก,พรึกล้อน 
พังพวย,แพงพวย 
กุล 
พุทธรักษา 
พุทรา 
เพกา 
 
หัวไพล 
น้ําเต้า 
เนื้อมันหม ู
กอกน้ํา 
มัดกา 
ส้มกรูด,ส้มมั่วผี 
 
มะเกลือ,เกลือ 
 
ขาม 
ขามเทศ 
 
ขามเปียก 
เขือ 
คําไก่ 

 

 

 

 

 

 

 



๒๘๒                นามานุกรมสมุนไพร 

ภาคกลาง ภาคพายัพ ภาคอีสาน ภาคทักษิณ 

มะเดื่อชุมพร 
มะตูม 
มะนาว 
มะปราง 
มะฝ่อ 
มะพร้าว 
มะไฟ 
มะเฟือง 
มะม่วงกะล่อน 
 
มะยม 
มะรุม 
มะละกอ 
มะแว้งเครือ 
เมล็ดบวบ 
แมงลัก 
แมลงป่องช้าง 
 
แมลงมุม 
แมลงสาบ 
ไม้จามจุร ี
ไม้ไผ่สีสกุ 
 
ไม้รวก 
ไมยราบ 
ยาฉุน 

มะเดื่อเกลี้ยง 
มะปิน,หมากปิน 
มะลิว,มะนาว 
มะผาง 
มะปอม,มะปอมต้น 
มะป๊าว 
มะไพ 
มะเพียง 
มะม่วงพญายอ, 
มะม่วงป้อม 
มะยม 
ผักฆ้อนก้อม 
มะกล้วยเต๊ด 
มะแคว้งเครือ 
มะนวยข้อง,มะบวบ 
กอมก้อ 
แมลงเวา, 
แมลงป่องจ้าง 
กําบุ้ง 
แมลงสาบ 
ไม้ฉําฉา,ไม้โก๊กไก่ 
ไม้ไผ่สีสกุ 
 
ไม้ฮวก 
หญ้าจี้ยอบ 
ยาขื่น 

หมากเดื่อเกลี้ยง 
หมากตูม 
หมากนาว 
หมากผาง 
หมากฝ่า 
หมากพร้าว 
หมากไฟ 
หมากเฟือง 
หมากม่วงกะล่อน 
 
หมากยม 
อีฮูม,หมากอีฮูม 
หมักหุ่ง,หมากหุ่ง 
หมากแข้งขนเครือ 
ในหมากบวบ 
อีตู่ 
แมงเงา 
 
แมงมุม 
แมงสาบ 
ไม้ฉําฉา,ไม้สามสา 
ไม้ไผ่เหลือง 
 
ไม้ฮวก 
ต้นรู้หลับ 
ยาเมา,ยาสุน,ยาฉุน 

เด่ือชุมพร 
ตูม,ลูกตูม 
นาว 
ปราง 
มะฝ่อ 
พร้าว,มะแพร้ว 
ไฟ,ส้มไฟ 
เฟือง 
มะม่วงขี้ไต้, 
มะม่วงคัน 
ยม,ยุม 
รุม 
ลอกอ 
แว้งเครือ 
เมล็ดบวบ 
แมงลัก 
แมงป่อง 
 
แมงมุม 
แมะแปะ 
ไม้ฉําฉา,ไม้ขามหวาน 
ไม้ไผ่บ้าน 
ขนุนทอง 
ไม้ไผ่รวก 
หญ้างับ 
ยาเส้น,ยาฉุน 

 

 

 

 

 

 

 

 



นามานุกรมสมุนไพร                       ๒๘๓ 

ภาคกลาง ภาคพายัพ ภาคอีสาน ภาคทักษิณ 

ยางไม้ตะเคียน 
รกฟ้า 
 
รังมดลีบ 
ระย่อม 
 
ระหุ่งแดง 
 
ลูกกระดอม 
 
ลูกฟัก 
 
ลูกยอ 
ลูกลําโพงกาสลัก 
ลูกสมอไทย 
ลูกสมอพิเภก 
 
ลูกสะแก 
วานน้ํา 
 
ว่านหางช้าง 
 
สับปะรด 
สะระแหน ่
สะเดา 
สารส้ม 

ยางตะดคียน 
มะฮกฟ้า 
 
รังมดห่าง 
ย่อมตีนหมา, 
ชีปุ๊ก,เข็มแดง 
มะหุ่ง,มะโห่ง, 
มะโห่งเห็น 
มะนอยขม, 
มะนอยนก 
มะฟัก, 
หมากฟักหม่อน 
มะตาเสือ 
ลูกหนากสะบ้าดํา 
มะนะ,มาแน่ 
มะแหน,แหน,แหน 
ขาว,แหนต้น,ลับ 
ลูกไม้แพ่ง 
ฮังคาวน้ํา,ส้มช่ืน, 
คาชิงชี้ 
เคียะหางช้าง, 
ว่านมีดยับ 
มานัด,มะขะนัด, 
หอมด่วน 
สะเลียม 
สารส้ม 

ยางแคน 
ลูกฟ้า,ฮกฟ้า, 
เซีกยก,เชือก 
ฮังมดไฮ,ฮังมดฮ้าง
ระย่อม 
 
หุ่งแฮ้วแดง 
 
หน่วยกระดอม 
 
หมากฟัก, 
หมากโต่น 
หมากยอ 
หมากเขือบ้าดํา 
หมากส้มมอ 
หมากแหน 
 
หมากแก 
ว่านน้ํา 
 
ว่านพัดท้องแม่มาน 
 
หมากนัด 
ชะแงะ 
กาเดา 
หินส้ม 

ยางไม้เคียน 
รกฟ้า 
 
รังมดตรอด 
กะย่อม 
 
หงแดง 
 
ลูกดอม 
 
ลูกฟัก 
 
ลูกยอ 
ลําพงกาหลัก 
ลูกสมอไทย 
ลูกสมอทิเภก 
 
ลูกสังแก 
หัวงอ,หัวชะงอ 
 
ว่านหางช้าง 
 
ย่านนัด,ยานัด 
สะระแหน่,แหน 
เดา,กะเดา,เทียม 
สารส้ม 

 

 

 

 

 

 

 



๒๘๔                นามานุกรมสมุนไพร 

ภาคกลาง ภาคพายัพ ภาคอีสาน ภาคทักษิณ 

หญ้ากระทืบยอด 
 
หญ้าคา 
 
หญ้านาง 
 
หญ้าแพรก 
หัวกระเทียม 
หัวแห้วหม ู
หนวดข้าวโพด 
อังกาบ 
 
อัญชัน 
 
อินทนิล 
 
อุตพิด 

จิยอบ,ต้นตาล 
 
คา,คาหลวง 
 
จ้อยนาง, 
เถาวัลย์เขียว 
หญ้าเป็ด 
หอมเตียม,หอมขาว 
หัวหญ้านิ้วหมู 
หนวดข้าวโพด 
กาแกด,ม้านไก่, 
ก้านชั่ง 
เองชัน,แดงจัน, 
เอื้องจัน 
ต้นช่อล่อ,จ้อล่อ, 
จะล่อ 
บอนแม้ว 

นกเขาเหงา, 
ผักกระทืบยอด 
หญ้าคา 
 
เครือหญ้านาง 
 
หญ้าแพด 
หัวกระเทียม 
หัวหญ้าแห้วหมู 
หมอยข้าวโพด 
ดอกกาบ 
 
อังชัน,อินทนิล 
 
คินิล,กาสะเลา 
อะเลา,กาเสา 
ว่านขี้ 

ทืบยอด, 
หัวใจไมยราบ 
หญ้าคา,ลาลาย, 
ลาแล ลาลาง 
ย่านนาง, 
หญ้าภคินี,วันยอ 
หญ้าแพรก 
เทียม,หวัเทียม 
หัวแห้วหม ู
หมอยคง 
อ้งกาบ 
 
อัญชัน 
 
อินนิล 
 
อุตพิด 

 

 หมายเหต ุ   คัดเลือกพิมพ์เฉพาะที่เรียกช่ือต่างกันเท่านั้น 


